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INTRODUCCION GENERAL

Psicomotricidad y Educacion Fisica

“ El afectado de rigidez motriz tiene un amor propio muy susceptible; el flacido es
indiferente; el agil se adapta mas facilmente a las influencias del medio; el torpe es
irritable; la inseguridad del equilibrio engendra temor; rigidez y rapidez asociados
son fuentes de impulsividad y célera.” Wallon

La sociedad ha ido tomando cada vez mas conciencia de la necesidad de
incorporar a la cultura 'y a la educacion preescolar y general basica (EGB) aquellos
conocimientos y destrezas que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y a la mejor calidad de vida. En relacion con
ellos, por otra parte, existe una demanda social de educacion al cuidado del
cuerpo y de la salud, de mejorar la imagen corporal y la forma fisica, asi como de
la utilizacion constructiva del ocio mediante actividades recreativas y deportivas.

El area de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de aquellas
habilidades que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los
alumnos, profundizando el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
gue da significado al comportamiento humano, asi como de las actitudes, normas
y valores con referencia al cuerpo. La comprension de la conducta motriz no
puede aislarse de la comprension del propio cuerpo como elemento presente en la
experiencia de las personas e integrado en la vivencia personal.

Asimismo, la educacién a través del cuerpo y del movimiento no puede
reducirse a los aspectos perceptivos 0 motores, sino que implica ademas,
aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos, elementos
asociados y propios de la Psicomotricidad.

Y asi como la Educacion Fisica promueve y facilita en cada alumno la
comprension de su propio cuerpo, sus posibilidades, el conocimiento y dominio de
un variado numero de actividades corporales y deportivas para que en su futuro
pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, la
Psicomotricidad la complementa hacia el logro que conecta el desarrollo motor con
el desarrollo cognoscitivo, afectivo y social.

En la etapa preescolar y de primer ciclo de EGB se trata de dotar a los
alumnos del mayor niumero de patrones motores y psicomotores posibles con los
que se puedan construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar
correctamente las capacidades motrices y las habilidades basicas. El proceso de



ensefianza y aprendizaje se organizara siguiendo una secuencia de adquisicion
que vaya de lo global y amplio a lo particular y especializado, respetando el nivel
de partida, asegurando los dominios motores sobre los que se cimienten dichos
aprendizajes, privilegiando la diversidad por sobre la especialidad.

El dominio corporal es el primer elemento del dominio del comportamiento,
y para ello la educacion psicomotriz utilizara los medios de la educacion fisica con
el fin de normalizar o mejorar la conducta del nifio.

‘Las funciones psiquicas y las funciones motrices son dos elementos
fundamentales de la actividad serial y del comportamiento individual del hombre”,
expresa Antoine Porot en el Manuel Alphabetique de Psychiatric. “En principio se
van desarrollando, luego se van especializando y diferenciando, pero contindan
sometidos a interacciones reciprocas.”

Por dltimo, es preciso afiadir que la evolucidon psicomotriz del anifio va a
determinar, en gran medida, el aprendizaje de la lectura y de la escritura, pues
para fijar la atencion necesita el dominio del cuerpo y la inhibicion voluntaria. Para
escribir requiere habitos motores y psicomotores: ver, recordar, transcribir de
izquierda a derecha, etc. La escritura, recordemos, es ya un ejercicio psicomotor.

Hemos dividido este curso en cuatro capitulos, en el primero de los cuales
se revisara el concepto Psicomotricidad, y sus implicancias en lo corporal, en el
movimiento y la accion, su relacion con la afectividad, y su actual definicion. El
segundo capitulo estard dedicado a la estructura psicomotriz y a la relacion del
tono con la conducta. El desarrollo psicomotriz analizar4 las dos principales
corrientes que estan actualmente vigentes: la psicokinética de le Boulch, y la
corriente psicopedagoégica de Vayer. Finalmente, hemos dedicado un capitulo
especial a la practica psicomotriz, para facilitar su programacién y aplicaciéon en
los niveles preescolar y de educacion basica. De especial interés serd el anexo
gue contiene las pautas requeridas para efectuar evaluaciones de psicomotricidad
en alumnos de los niveles mencionados.
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CAPITULO 1 : EL CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

1.1.- Lo corporal

Introduccién

Elaborar el desarrollo  conceptual del cuerpo abarcaria areas de
conocimientos, datos y procesos muy amplios, pero, en todo caso, induce a la
adopcién de una perspectiva que, el mismo &mbito de la motricidad en el que nos
desenvolvemos, la situaria, ain mas, en un angulo muy concreto. Quiza lo
obligado en el primer tema de un manual de psicomotricidad sea el intento de
producir la rotura de “clichés” o presupuestos previos que, sin duda, situan al
estudiante en esa determinada perspectiva a la que haciamos referencia.

Empecemos pues por advertir que la significacion que del cuerpo
aceptemos debera reunir unas caracteristicas muy determinadas y, en todo caso,
resultantes en dos premisas previas cuales son, en primer lugar, el entendimiento
de que la naturaleza humana responde a un modelo global y unitario, evitando la
dicotomia que pudiera establecerse entre el cuerpo y la psique, que de esta forma
convertiria al cuerpo en exclusiva materia de interés para la Educacion Fisica. No
siendo asi habran de ser incluidas, ambas dimensiones de la naturaleza humana,
en nuestra definicion.

En segundo lugar, caracterizaria a la Psicomotricidad el intento de
fundamentar metodolégicamente aquellos recursos capaces de ofertar una
respuesta constructiva, a la totalidad de la entidad, a través del movimiento.

En nuestro criterio, el término “lo corporal” podria definir la diferencia de
perspectiva a que hemos hecho referencia anteriormente. Semejante recurso
semantico implicard que la Psicomotricidad habrd de situarse en una posicién
reflexiva que entienda la naturaleza humana de forma totalitaria, al tiempo que
deberan fijarse unos objetivos acordes con este planteamiento. En consecuencia,
las ciencias en las que se apoyara seran jerarquizadas y recurridas de manera
distinta a como lo hacia la Educacion Fisica tradicional o a como las técnicas
deportivas acostumbran.

Hasta ahora, los distintos formulados sobre el cuerpo empiezan a reflejar
una corriente altamente intelectualizada y tecnolégica que escinde al individuo en
dos tipos de funcionamientos que, en opinién de Contant y Calza, serian:

- Un funcionamiento muy elaborado en el que la maquina mueve al cuerpo
prolongado lo psiquico.



- Un funcionamiento puramente corporal, tendente a satisfacer y a aprender ese
“apéndice organico” que aspira a disociarse del intelecto “para dejar de
pensar”’. Podria verse en esto la consumacion del dualismo cartesiano psique-
soma.

La psicomotricidad tampoco escapa totalmente de esta escision, pues
como afirman estos autores, proporciona, a la vez, “ortopediatas del cuerpo” y
“‘psicoanalistas del cuerpo”.

Sin embargo, desde el punto de vista de estos autores el cuerpo es indefinible
como tal. No puede prescindirse, en su definicion, del lenguaje verbal por una
parte y de la somatizacién por otra y, tampoco, de la emocién como vinculo de las
dos facetas. Esta concepcion implica al cuerpo en una zona ambigua, situada
entre lo real y lo imaginario, unidos entre si mediante una oposicién también
imaginaria.

Asume asi la Psicologia un papel de protagonista principal en esta nueva
corriente psicomotriz, por lo que convendria recordar que, en su seno, han
existido distintas formulas o posiciones que explican el concepto psicolégico del
cuerpo. Estas posiciones, en cierto grado, aln estan presentes, si bien, en nuestro
caso, nos inclinaremos en mayor medida por la tercera como mas adecuada a la
intencionalidad constructiva de la psicomotricidad, de sus métodos y de sus
técnicas. Estas posiciones son:

a) Constitucionalistas: El cuerpo como instrumento o como una forma
prevista de propiedades dinamicas y espaciales particulares. Estan
influidos por la corriente tipoldgica segun la cual la cara o el cuerpo son
el reflejo del alma o de las caracteristicas psicolégicas (lo que primero
fue denominado temperamento y, mas tarde, personalidad).

b) Psicosocial: La interaccién y el confeccionamiento de las caracteristicas
fisicas y psiquicas individuales ya no es referido a unos determinantes
de orden constitucional sino de orden sociocultural.

La primera y segunda posicibn poseen en comun una serie de
caracteristicas, como son la de considerar al individuo producto del
modelado de unos determinantes externos (biolégicos, socioculturales,
etc.); y, también, el aprender un cuerpo objetivado por una mirada exterior.

C) Se desarrolla esta posicion desde los planteamientos que de la imagen
del cuerpo formula Schilder, con una mirada interiorizada, dando al
cuerpo una consideracion subjetiva (un cuerpo para si).
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1.1.1.- SIGNIFICACION DE LO CORPORAL

Michel Bernard inicia la introduccién de su obra “El Cuerpo” afirmando que “a
priori es inutil justificar una reflexion sobre el cuerpo: la vida por cierto nos lo
impone cotidianamente, ya que en él y por él sentimos, deseamos, obramos, nos
expresamos y creamos...” En este sentido vivir es poseer la certeza de nuestra
condicién carnal, asumir un organismo por cuyas posibilidades, facultades o
mecanismos accedemos al mundo, iniciamos la relacidén con nuestro medio y con
los demas. Sera forzoso por tanto que para “vivir mejor” experimentemos mas
intensamente, mas completamente, nuestra corporeidad a fin de conseguir una
mas eficaz adaptacion al mundo y una mas satisfactoria integracion en la
sociedad.

Como ya vimos con anterioridad, la teméatica corporal aparece con mas
frecuencia de la mano de la Psicologia y de su desarrollo conceptual: la influencia
freudiana; la psicologia infantil merced a las investigaciones de Wallon sobre la
conciencia del propio cuerpo; las aportaciones de Piaget; la Psicomotrocidad y su
propuesta de empleo de técnicas de relajacion o sus teorias sobre el aprendizaje
motor.

En la esfera de la sociologia hay que sefialar el interés que manifest6 Maus
por el estudio de la “técnicas del cuerpo”, las monografias etnoldgicas sobre las
practicas corporales en las llamadas sociedades primitivas. Por fin, la linglistica o,
mas exactamente la semiolégica ha descifrado el lenguaje corporal y el valor
significante de la expresién corporal y de la accién gestual.

Ademas de esta explotacion sistematica y teorica del cuerpo debe destacarse
también la importancia que le concede la actividad artistica contemporanea, no
solo la pintura y la escultura sino también el teatro y las aportaciones de Marceau
entre otros, la danza, la literatura e, incluso, la publicidad y la utilizacion que de la
imagen corporal efectian constantemente diversas esferas de la actividad
humana; finalmente debe destacarse la excesiva importancia que ha cobrado la
imagen corporal merced al cambio de costumbres, algunas de ellas impensables
tan s6lo hace muy pocos afios (el nudismo, el ecologismo o la exhibicion de una
imagen como sefial de identidad grupal o social: hippies, gays, etc).

En el trabajo se produce una sublimacion en la medida en que el cuerpo deja
de ser considerado como capaz del placer autdbnomo para convertirse en
instrumento de produccién. Esta busqueda casi exclusiva de la productividad
corporal propicia una racionalizacion del cuerpo, a transformarlo en maquina
cibernética y en un sistema de operaciones automatizadas gobernado por la
recepcion y la emision de mensajes.

Queda asi el cuerpo “deserotizado”, alienado y, en opinién de Bernard, al
servicio de los intereses capitalistas y también de los intereses deportivos lo que
para otros seria exactamente lo mismo, denunciando en todo caso la funcién



alienante del deporte tal y como se entiende Yy practica en la actualidad. Ciertos
sociologos resumen este cumulo de circunstancias identificando al cuerpo con
uno de los fetiches sociales, por lo que cobra un valor e importancia desorbitadas
que se traduciria en fendmenos cada vez mas frecuentes, como podrian ser, por
ejemplo, los brotes de anorexia entre las adolescentes.

Bernard resume todas estas circunstancias que han determinado el actual

tratamiento del cuerpo y que a la vez justifican la aparicion de la Psicomotricidad,
como alternativa, en los siguientes factores:

La ambivalencia del cuerpo que implica una vivencia corporal de fuerza y de
debilidad simultanea, de posibilidad y de impotencia en su actuacion ante el
medio.

Una apologia del cuerpo en la cultura contemporanea.

La acelerada transformacion de las costumbres.

La alienacion del cuerpo por el trabajo y el deporte.

Pedro Lian Entralgo define cuatro significaciones basicas en las funciones y

valoracion del cuerpo:

El cuerpo como autoexperiencia. Segun la cual, sentir el cuerpo equivale a
sentir la existencia, siendo la experiencia el origen de la autoidentificacion. Este
“sentir el cuerpo” se lograria con la sintesis de las informaciones aportadas por
los sentidos internos y externos (el cinestésico, vestibular, propioceptivo, la
vista, el oido, el tactil-kinestésico, etc.).

El cuerpo como instrumento de conducta. La conducta siempre estara
originada por unas pulsiones que dinamizan estos procesos. Cualquier
conducta posee dos naturalezas: a) Instintiva, caracterizada por su origen
hereditario, genético y especifico, por su origen hereditario, genético y
especifico, por ser secuencial, por ser respuesta a un estimulo y por poseer un
caracter adaptativo y enddgeno; b) Especificamente humana, la cual, ademas,
poseeria otros caracteres especificos como la invencion de simbolos, la
comunicacion interindividual mediante simbolos, el libre albedrio y el rasgo de
inconclusion de las acciones.

El cuerpo como preceptor de si mismo. La “percepcién corporal’ o lo que G.
Marcel denomina “posesion del cuerpo” se describe mediante una relacion de
caracter poseedor-poseido. Esta relacién estd orientada, fundamentalmente,
en dos direcciones: hacia adentro y hacia fuera, y como consecuencia se
deducira el reconocimiento del poseedor como tal. Desde este planteamiento
el cuerpo no puede ser considerado como un instrumento, puesto que no
estaria nunca interpuesto entre el “yo” y el objeto, sino que se constituiria en la
“encarnacion” del mismo “yo”.
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- El cuerpo como proyecto. Una conducta humana se configura desde una serie
de premisas, tales como la conciencia, la posibilidad de elegir entre diferentes
posibilidades o soluciones, la libertad, la decision, la ejecucion e inconclusion
de las acciones. Estas premisas no son condicionantes insoslayables, sino que
se constituyen como agentes enriquecedores de la posibilidad de variacion de
la accion, defendiendo asi las principales caracteristicas de la conducta
humana.

La plasticidad, la intencidén adaptativa y la inconclusion de las
conductas serian, en opinion de lian Entralgo, las responsables de la
diferenciacion conductual del hombre con respecto a otras especies
animales y, en consecuencia, de su especifica evolucion.

1.1.2.- CORRIENTES ACTUALES

Desde que en el siglo XIX se iniciara el desarrollo de las diversas
metodologias de la Educacion y, como consecuencia, de la Educacion Fisica, van
apareciendo formas diferentes de entender el cuerpo y, también, se identifican
distintos objetivos en funcién de la intencionalidad educativa general. Desde
procurar la ocupacion del ocio de la burguesia, hasta la utilizacion de la
Gimnastica como instrumento potenciador de las virtudes de la raza (desde
Amorés al nazismo), aparecen numerosas corrientes metodoldgicas que, sobre el
denominador comun de la salud y la higiene, van justificandose en unas
comprensiones diferenciadas del concepto del cuerpo. Actualmente, y con
independencia de las distintas influencias ideoldgicas que pueden incidir, se
reconocen distintas definiciones del cuerpo en funcién de los objetivos que se
pretendan conseguir en cada caso:

a) Cuerpo acrobatico

Toma sus elementos constitutivos de la gimnasia y del deporte. La corriente
deportiva, en la metodologia actual, tan sélo se interesa por la posibilidad de
rendimiento y de esfuerzo que posee el cuerpo. Sus métodos intentan conseguir
un cuerpo que sea capaz de las mas eficaces acciones motrices basando sus
aprendizajes en la percepcion exteroceptiva.

b) Cuerpo pensante.

La influencia de otras ciencias como la Psicologia, la Medicina o la
Pedagogia influyen en que se conciba la Educacion Psicomotriz como una
educacién global psicosomatica que se desarrolla desde la estructuracion del
esquema corporal.

Ajuriaguerra propone, como clave fundamental de la metodologia que
desarrolle el “cuerpo pensante”, dos condiciones: la relacion entre tono vy
motricidad y la construccion de una organizacion de la vida de relacion. Este
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planteamiento basico de cualquier estrategia didactica deberia adaptarse al
desarrollo del nifio y a sus sucesivas etapas evolutivas a fin de que puedan
confluir en la misma direccion los siguientes objetivos: organizacion del armazon
motriz (la postura y la propiocepcion); una motricidad eficiente; la integracion y
automatizacion de las adquisiciones.

c) El cuerpo comunicacion.

No es ninguna novedad el entender el cuerpo como un instrumento de
comunicacién, capaz de una gran capacidad de elaboracion de lenguaje, por esta
razon el empleo de estas posibilidades, con distintos fines o en diferentes ambitos
de la actuacion humana, ha generado unas corrientes claramente diferenciadas
entre si por la adopcion de métodos distintos, expresiones muy concretas y por la
utilizacion de mensajes diferentes: el espectaculo y la escena, donde lo que
interesa es el gesto; la pedagogia, atenta a la potenciacion de la disponibilidad
corporal para los aprendizajes; el psicoanalisis, utilizando la capacidad de
expresion del cuerpo para el disefio de distintas estrategias de psicoterapia; la
metafisica, en tanto que a través del cuerpo se pueden asumir experiencias mas
alla de las puramente fisicas.

1.1.3.- TEORIAS SOBRE LO CORPORAL

La progresiva construccion del cuerpo de doctrina que se identifica como
corriente psicomotriz se realiz6 merced a la influencia y las aportaciones de
distintas teorias psicoldgicas o de entender el cuerpo, entre las que cabria sefialar
las siguientes:

a) El Psicoanalisis

El cuerpo no siempre disfruté de un mismo lugar o tratamiento dentro de la
corriente psicolégica del psicoandlisis. Las diferentes escuelas a través de las que
evoluciona la teoria freudiana también concreté su concepto de lo corporal en
dimensiones muy diferenciadas. En cualquier caso, podriamos afirmar que como
rasgo comun, desde Freud, se utiliza el cuerpo para explicar la conducta y el
funcionamiento del inconsciente.

En este proceso destacaremos diferentes autores que, desde sus
exclusivas perspectivas, han aportado alguna de las grandes lineas maestras en
la explicacion de este aspecto; mas adelante, a lo largo de la total extension de
este manual nos referiremos puntualmente a otros psicoanalistas y expondremos
sus planteamientos al respecto.

Freud parte del entendimiento de un cuerpo real que se simboliza, (en su
primer planteamiento de la teoria de las pulsiones), por las necesidades del
cuerpo bioldgico y que progresivamente ira sustituyendo por la libido, al tiempo
que el concepto de cuerpo lo es por el del “Yo”, afirmando que “el Yo es ante todo
un Yo corporal, no es sélo una entidad de superficie, sino €l mismo la proyeccion
de una superficie”, lo que precisaria Gantheret al aseverar que supone “un camino
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o una transformacién de uno a otro — de lo biolégico a lo psiquico — del cuerpo real
al cuerpo en el fantasma”.

Para el psicoandlisis freudiano, por tanto, el cuerpo representa, sobre todo,
los deseos, las pulsaciones y las necesidades del inconsciente y, como
consecuencia, las fantasias que determinan. Asi, todos los sintomas corporales,
para Freud, son sustitutos, representacion o consecuencia de un conflicto
inconsciente convirtiendo a éstos en tan sélo elementos del discurso. Para
algunos criticos de Freud el tratamiento que dispensa al cuerpo podria estar
condicionado en exceso por su interés en el estudio de la histeria.

Para el psicoanalisis en general, se plantea de manera mas explicita el
concepto de “imagen del cuerpo” entendida como una superposicion de imagenes
correspondientes a la biografia de cada individuo, diferenciando asi este concepto
del de “esquema corporal”, el cual, en principio, es el mismo en todas las personas
y, en parte, es inconsciente, preconsciente y consciente, mientras que la imagen
corporal es propia de cada individuo y eminentemente inconsciente. Para F. Dolto
la imagen del cuerpo estaria constituida como una sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales, siendo “la encarnacidn simbdlica inconsciente del
sujeto deseante”.

Para J. Lacan, ser& la imagen del cuerpo el elemento mas importante y
fundamental en la génesis de la personalidad, lo que describe como el estadio del
espejo, a través de cuyo proceso el nifio puede identificarse, para lo que su Yo se
constituye como un “otro”.

En 1913 Schilder introduce el concepto de “imagen del cuerpo” en un
intento de integrar el cuerpo real (los datos neurofisiolégicos y el esquema
corporal) y el cuerpo imaginario del psicoanalisis (estructura libidinal del cuerpo).

Pero en este apresurado repaso del psicoanalisis no puede obviarse la
heterodoxa figura de Wilhelm Reich. Quien fuera el discipulo predilecto de Freud
no admite la reduccion del cuerpo a la mera funcion de representar los conflictos
inconscientes. Para él, el conflicto originario se sitta en el mismo cuerpo,
manifestando entonces tensiones corporales, sintomas que denominard como
“alteraciones orgasmicas” y que poseen un componente mixto de naturaleza fisica
y psiquica (los sintomas que para Reich describen la tipologia del cuerpo
“acorazado” manifestarian una rigidez muscular, caracterial e incluso especificas
de cada una de las zonas corporales a las que afectaria la represion y que, como
consecuencia, impiden la experiencia placentera, que para este autor ha de ser la
formula de funcionamiento de lo vivo en general).

Esta concepcion de Reich que no considera al cuerpo como una
proyeccién, sino como lugar de inscripcion de los conflictos psiquicos,
materializados por las tensiones musculares sustentadas por la vida emocional,
proporciona a la psicomotricidad nuevas posibilidades. “Toda rigidez muscular
contiene la historia y significacion de su origen”.
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b) Henri Wallon
La teoria que sobre el cuerpo desarrolla este autor podriamos
esquematizarla en tres grandes planteamientos:

- El tono corporal como trama bésica para el establecimiento de la relacion con
el otro. El didlogo tonico que en esta relacion se establece, suele ser una
reviviscencia del mantenido originalmente entre el nifio y su madre,
constituyéndose asi en el cimiento del edificio afectivo. Como prolongacion
terapéutica de estos planteamientos, Wallon profundiza en las técnicas de
relajacion como experiencia tonica.

- La expresion psicomotriz del cuerpo en la relacion con el otro. Las condiciones
en que se concretiza la relacion tonica a través de la funcion postural, son los
materiales basicos a través de los cuales se estructuran la funcion de
intercambio de mensajes y la comunicacion en general. La funcion postural
estara ligada esencialmente a la emocioén, es decir, a la exteriorizacién de la
afectividad.

- El cuerpo como relacion. La fusion afectiva primitiva condicionara todos los
posteriores desarrollos del sujeto. Esta fusion se expresa también a través de
los fendbmenos motores en un dialogo ténico que, en cualquier caso, sera el
preludio del didlogo verbal posterior.

La corriente psicomotriz relacional y, en especial, los planteamientos de
Lapierre y Aucouturier contindan y plasman metodol6gicamente nociones como
las de fusionalidad o identidad.

Para Wallon, el concepto de “imagen corporal” quedara basada en una
relacion dialéctica entre el enfoque fisiologico, el estudio del Sistema Nervioso y la
psicologia. Constituye el esquema corporal sobre la base de la interocepcion y de
la propiocepcion primero y de la exterocepcion después, para finalizar
constituyendo un espacio unificado, en cuya manifestacion sélo le interesan las
actitudes y las relaciones, no las contracciones musculares y el movimiento
mecanico. Con estos recursos, es posible completar el proceso de identificacion
de si mismo primero y de diferenciacion después, que se produce a lo largo de la
infancia del individuo.

La descripcion que formula Wallon de la génesis de las emociones parte de
la relacién del tono, la funcién postural y la actividad organica del individuo,
considerandolas como factores expresivos que permiten la relacion entre el nifio y
su entorno.

d) La perspectiva cognitiva de Jean Piaget.

Pese a que Piaget no muestra un interés especifico por el estudio de lo
corporal, sin embargo, sus aportaciones se constituyen como referencia
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fundamental para la comprensiéon de la conducta humana desde la perspectiva de
la motricidad y de los aprendizajes, por lo que su mencibn se revela
imprescindible en cualquier consideracion de la psicomotricidad escolar. Mas tarde
un grupo de seguidores constituirian lo que ha venido en llamarse “la Escuela de
Charleston” en la que se intentd poner en practica las ideas de Piaget a través de
un método general de educacion.

En cualquier caso interesa conectar las teorias de Piaget a la motricidad, en
tanto que se evidencia que es el nivel de desarrollo de la estructura intelectual y
de los procesos de pensamiento lo que determina, no solo la elaboracién motriz de
una respuesta conductual, sino también la comprension del propio cuerpo y de
aquellos parametros fundamentales, sin cuya referencia el movimiento carece de
sentido, como son la percepcién del espacio y del tiempo.

Para Piaget, el conocimiento humano se apoya de manera fundamental en
la estructura bioldgica general, su estado de maduracion y el desarrollo de sus
estructuras, constituyendo asi una consecuencia y, a la vez, un medio de
adaptacién del hombre a su contexto existencial. Este proceso de adaptacion
Piaget lo expresa a través de dos mecanismos: la “asimilacion” por el organismo
de las informaciones y aportaciones externas, del medio; y la “acomodacion” del
organismo a las caracteristicas externas. En este proceso adaptativo distingue de
manera general dos tipos de factores que inciden en el desarrollo: endégenos, que
son aportados por la maduracién organica y biolégica del individuo; y exdgenos,
aportados por el medio y de entre lo que destaca aquellos que provienen de las
experiencias del sujeto y los que son aportados a través de la transmisién social,
como podria ser, entre otros cauces, el que representa la escuela.

El desarrollo de la actividad cognitiva, para este autor, es un proceso
continuo comparable al de la construccién de un edificio en el que un nivel es el
que sustenta a los niveles superiores y la base o cimientos, a la totalidad del
modulo, a la vez que cada adicion de elementos nuevos constituye un
perfeccionamiento y un mayor nivel de solidez para el conjunto de la obra.

No vamos a abordar aqui el estudio detallado de las teorias de este
pedagogo suizo, sino que tan sélo nos limitaremos a indicar cudl es la incidencia
gue sus aportaciones poseen para la formacion del cuerpo de doctrina
psicomotricista.

Si como formula Piaget, el pensamiento proviene de la coordinacion de los
actos externos, de la coordinacién de los movimientos del cuerpo y de las
estimulaciones sensoriales, éste sera el requisito previo para la aplicacion de las
actividades motrices y sensoriales al resto de las tareas y problemas escolares.
No quiere decir esto que sean los musculos o las capacidades fisicas quienes
necesiten de un entrenamiento especifico, sino el pensamiento que conecta estos
musculos a cada una de las actividades sensoriales. En los juegos, por ejemplo,
cuando se utilizan como actividad docente, se resaltara el pensamiento antes que
el rendimiento.
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Para algunos autores, las aportaciones de Piaget pueden concretarse en lo
que se ha dado en denominar “pensamiento motor”. Este pensamiento desde la
base del desarrollo de las aptitudes fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, etc), y
de un momento evolutivo neuromotor fijado por nivel de desarrollo de la ley cefalo
— caudal y proximo — distal, ademas, requiere de otros datos fundamentales,
como son los proporcionados por el sentido kenestésico o sensibilidad
propioceptiva, a través de la cual el individuo posee una intuicion o conciencia
interna que se refiere no solo a su propia ubicacidn en el espacio, sino también en
el tiempo. Tan sélo asi el nifio comienza a dominar el disefio y ejecucion de una
accion continuada, siendo capaz de conductas anticipatorias y correctoras para,
con ellas, enfrentarse, de manera eficaz, a los estimulos del ambiente.

Para la Escuela de Charleston, los componentes principales del
pensamiento motor seran:

- El control reflejo

- Laimagen mental del cuerpo (esquema corporal)
- La coordinacion de los ejes del cuerpo

- El equilibrio corporal

- La accion coordinada

1.1.4.- LA CONCIENCIA CORPORAL

Este término estaria ligado, dependiendo del autor que los utilice, a otras
muchas acepciones como son las de “yo”, “yo corporal’, “imagen corporal”,
“imagen de si” o simplemente “esquema corporal’.

Schilder denomina esquema corporal a la misma nocién que Head Illama
“‘esquema postural”. Wapner lo nombre “precepto de cuerpo”. El término “imagen
corporal” seria el mas usado en la escuela psicoanalista, donde muchos autores
utilizan este concepto para entender las etapas de organizacion del “yo”. Schilder
considera la “imagen del cuerpo” como la “imagen del propio cuerpo que
formamos en el espiritu o la forma que el propio cuerpo se nos aparece ante
nosotros mismos”. Esta imagen estaria integrada por tres aspectos esenciales:
fundamentos fisiolégicos, estructura libidinal; y el aspecto social.

M. Frosting, al proponer el término “conciencia corporal”, intenta recuperar
la diversificacion taxonomica, distinguiendo tres funciones: la imagen corporal o
suma de todas las sensaciones y sentimientos que conciernen al cuerpo (el
cuerpo como se siente); esquema corporal o adaptacion de los segmentos
corporales y de la tension o relajacion necesarias para mantener la postura (para
K. Le Boulcj sera la intuicion global de nuestro cuerpo, de sus poderes y de sus
funciones); y concepto corporal o conocimiento factico del cuerpo, condicionado a
la informacion que sobre nuestro cuerpo poseamos (saber que tiene ojos, dos
hombros que unen los brazos al cuerpo, etc), su desarrollo estara condicionado a
la informacién que se proporcione al nifio sobre su propio cuerpo.
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Este “yo corporal” y el propio esquema corporal seran las primeras
referencias y el centro de todas las relaciones con los demas, con los objetos y, en
general, con el “no yo”. Desde esta aceptaciéon de nosotros mismos y de nuestras
posibilidades de actuacién, nos ubicamos en el espacio y disefiamos los patrones
de conducta que creemos posibles y mas eficaces para la adaptacion.

El esquema corporal lo entendemos, lo conocemos y lo estructuramos en la
medida en que ciertos factores aparecen: desarrollo y maduracion fisica,
desarrollo intelectual, efectos y eficacia de las acciones realizadas como
constatacion de la “intuicion” que poseiamos (la experiencia).

Por tanto, de acuerdo con Wallon, el esquema corporal ha de mantenerse
no como un dato terminal o como una aptitud biolégica, sino como el resultado de
una relacion ajustada entre el individuo y su medio, convirtiéndose en elemento
indispensable para la construccion de la personalidad.

Sera el esquema personal, no sélo la referencia para codificar, ordenar y
entender el mundo, sino también el determinante de la disponibilidad de que cada
organismo es capaz, tanto para el disefio del patron de conducta, como también,
para su ejecucion y para contrastar con la experiencia que él mismo recibe como
informacion de retorno, como reflejo del mismo y de su conducta en el “espejo”
que es la realidad sobre la que actla.

1.1.5.- EL CUERPO Y LA INSTITUCION ESCOLAR

Lapierre Y Aucouturier, analizando la presencia del cuerpo en la escuela
actual, concluyen la imposibilidad de que esta institucion pueda servir para dar
respuesta a las necesidades del hombre cuando su naturaleza y, por tanto, el
objetivo de la educacion, se ajusta a una concepcién unitaria y global.

Ambos autores y la corriente psicomotricista en general consideran que el
objetivo fundamental de la Educacién es el de la formacion de “Yo”. Para la
consecucion de este objetivo, el sistema educativo establece su estrategia a
través de una institucion, la escolar, cuyas circunstancias mas sobresalientes son,
para Lapierre y Acouturier, las siguientes:

- La enseflanza se impone como una inexcusable obligacién en la que la
relacion docente est4 basada en experiencias y en una comunicacion casi
exclusivamente tedrica.

- Donde la penuria e inadecuacion de los locales imponen una organizacion que
coarta la espontaneidad de la relacibn educativa y, sobre todo, de la
espontaneidad del niflo. Tampoco los espacios naturales permiten evitar la
excesiva artificialidad de la docencia.
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- Se impone un orden que, en la mayoria de las ocasiones, esconde la
intencionalidad de conseguir establecer situaciones de seguridad para el
docente frente al grupo de los alumnos, para lo que se impone la limitacion
expresiva de la espontaneidad y de la creatividad del alumno bajo la apariencia
de una organizacion didactica y metodoldgica.

- En el campo especifico de la Educacion Fisica se recurre a ejercicios
codificados en los que poco se ha tenido en cuenta su capacidad de generar
vivencias placenteras.

- Los ejercicios motrices y los juegos, lejos de propiciar la exuberancia, la
creatividad, la busqueda o el contraste de una conciencia corporal con la
realidad, se proponen basicamente estereotipos de aprendizaje o la
consecucion de rendimiento mecénicos.

- Finalmente, el cuerpo se convierte en un instrumento Unicamente al servicio
Ganicamente de un pensamiento reflexivo y racional (no expresivo).

En definitiva, perdura la inercia de unas practicas docentes en las que se
proponiacomo valores positivos la hipocresia del dominio de siy la impasibilidad
corporal; el casi exclusivo predominio de un lenguaje “descorporeizado” donde el
decoro y la decencia exigian la condena de la espontaneidad; y donde, por fin, se
primaban las inclinaciones competitivas erigiéndose en modelo la fuerza como
expresion de poder. En opinidn de estos autores, si bien después de mayo del 68
la sociedad inicia una dinamica que le permite desprenderse de este “conformismo
burgués” aun hoy la instituciéon escolar se mantiene impregnada de estos rasgos
gue permiten la reproduccién de unos modelos propios de otro tiempo de signos
distintos.

La alternativa que ellos propondran definird la corriente psicomotriz
denominada por unos °‘relacional” y, por otros, “educacién vivenciada’ y
“educacion para la libertad”.

Y, Berge, ante esta separacion erronea del cuerpo y del espiritu se apoya
en los planteamientos de Lama Sheleen quien describe el “deficiente uso de si”
como un triple problema de relacion:

a) Inadecuada relacion consigo mismo, que se concreta en una deficiente
relacion con el organismo propio y una deficiente relacion con la vida
interior, con el flujo viviente de la creatividad y de las imagenes nacidas del
inconsciente.

b) Inadecuada relacion con la realidad fisica, tanto espacial (dificultades de
orientacién, de situacion, de lateralidad) como temporal (dificultades
ritmicas).

c) Deficiente relacion con el otro.
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En resumen, para Berge la educacion corporal no tiene nada que ver con un

aprendizaje codificado de gestos. Por el contrario, él propone incluir los siguientes
propasitos:

Educacién de la sensibilidad mediante la toma de conciencia de la unidad
psicosomatica. La principal y primera tarea sera la de “liberar la sensibilidad
receptiva” a través de la educacion de los sentidos externos; educacion del
sentido espacio — temporal; educacion de la sensibilidad interna; cenestesia.
En este proceso el maestro no debe dirigir sino orientar al alumno.

Permitir el acceso a las técnicas de la relajacién y a su normal utilizacion como
recurso psicomotriz y de conducta para, desde aqui, acceder a la eutonia
(segun la definicidon que de este termino realiza Alexander).

Conocer y afirmar el cuerpo mediante su acondicionamiento para que se
adiestre segun sus necesidades, para que desarrolle la destreza, la agilidad y
la autonomia, atrayendo sobre el objeto manipulable una concentracién
prolongada, estimulante y divertida; ritmar los movimientos teniendo en cuenta
los tiempos débiles y los tiempos fuertes y estimular los movimientos y la
precision acompafandolo de gritos diversos. En esta practica Berge pretende
ensefar a utilizar el cuerpo con referencia a dos condicionantes: las leyes de la
estética y la lucha contra la gravedad o el juego con ella.

= Coordinaciones instintivas o utilizacién del ritmo motor
» Relacionar el ritmo y la masica

» Estimulacién y dominio del sentido del espacio y del sentido coral
centrando su interés en dos grandes areas: Temas de ejercicios
de sentido espacial como la plastica corporal, los
desplazamientos en el espacio, y también, la relacion espacial y
ritmica; Trabajo coral propiciando un trabajo por parejas o en
grupos.

1.2.-El movimiento y la accion

Introduccion

Distinguiremos aqui entre “movimiento” y “accién”, conscientes de que aun

podriamos establecer mayor nimero de categorias 0 matices en funcién de las
distintas interpretaciones posibles o de los dispares criterios que pudiéramos elegir
al analizar la conducta.
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En este caso, tan sélo hemos pretendido diferenciar entre lo que es un
mero recurso, proceso o dinamica del mecanismo corporal y aquellas otras
manifestaciones inexplicables, sin recurrir a otros componentes que los
biomecanicos vy fisiologicos.

En definitiva, ambos términos estan referidos, en su casi totalidad, a la
designacion de los mismos fendmenos. Todos ellos nos interesan como conductas
0 respuestas adaptativas, pero quiz4 el matiz que apreciamos como segregador
sea la valorizacion de la intencionalidad del acto motor y, lo que es mas
importante, el estudio y evolucion de nuevas dimensiones intervinientes como el
ambito psicolégico, el socioldgico, el cognitivo, el cultural, etc.

Asi pues, desde nuestro planteamiento psicomotricista sélo estaremos
interesados en lo que aqui denominamos “accion”; sin embargo, para su mejor
comprension, no pueden olvidarse otros aspectos que de otra manera quedarian
obviados. En muchas ocasiones esta circunstancia, la accién, impone que quienes
se interesan por la alternativa psicomotricista deduzcan un panorama limitado y
pierdan la perspectiva global de un fenémeno tan complejo como el de la conducta
humana.

El concepto de actividad orientada hacia la consecucion de un objetivo
define los comportamientos, aunque en cualquier caso es una nocién bioldgica
original. Segun sus objetivos se pueden distinguir las acciones en los siguientes
tipos:

- El aumento de la cantidad de informacién procedente del medio: son los
comportamientos de exploracion (el receptor puede movilizarse con este fin
como ocurre a la mano para captar la sensacion hepética o al ojo para la vista).

- La modificacion de los comportamientos de otro ser vivo: se trata de
comportamientos de comunicacion y consisten en emitir informaciones.

La amplia difusibn y la versatil aplicacion de los planteamientos
psicomotricistas, en ocasiones, favorecen esta circunstancia. Sin embargo, lo que
en el mejor de los casos no es definitivamente perjudicial en ambitos como el de
ciertas terapias o en el universo de la expresion corporal, si lo puede ser en el del
entendimiento de la Psicomotricidad desde los intereses, métodos y campos
propios de la Educacion Fisica y, en consecuencia, para la aplicacion en la
consecucion de sus fines y objetivos.

Por esta razon analizaremos la conducta motriz desde las distintas claves
gue expliquen, aunque sea parcialmente cada una, las causas y factores
determinantes de todas sus manifestaciones. Asumiendo como base un modelo
adaptativo en la explicacion de la conducta humana, creemos que la respuesta (R)
sera la consecuencia de un gran numero de factores que intervienen desde la
aparicion del estimulo al que ha de adaptarse el individuo, hasta el resultado de su
accion sobre el medio.
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En este proceso podrian distinguirse, al menos, cuatro momentos distintos
en los que, dependiendo de las variables que intervienen, podria variar el
resultado:

- La asuncién y aferencia de los datos sensoriales (sensacion). Esta informacién
es aprehendida a través de los receptores sensoriales tanto externos (0jo,
olfato, oido, etc) como internos (kinestésico, propioceptivo, etc).

- El andlisis, la seleccion y la ordenacion de estos datos o informacion referida al
estimulo ( S), a través de un proceso perceptivo que configura una particular y
subjetiva reconstruccion del mundo (percepcién): la percepcién del tiempo o
del espacio, por ejemplo.

Esta reconstruccion, que no tiene por qué coincidir con la realidad, se rige por
los condicionantes que imponen cuantos factores emocionales, afectivos,
cognitivos, culturales, etc. derivan del ambito psicoafectivo del individuo
(inteligencia, libre albedrio, voluntad, memoria, etc). De ellos depende la
significacion del estimulo y sera este “nuevo estimulo”, reconstruido
subjetivamente, al que finalmente se respondera a través del disefio o de la
eleccion de una determinada estrategia conductual elegida de entre todas las
posibles.

- Dependera del estado, circunstancias, caracteristicas, y rendimiento del 6rgano
efector de la conducta, para que la respuesta (R) elaborada se ajuste en mayor
o menor medida al modelo o formato decidido previamente. Puede decidirse
una estrategia de desplazamiento mediante el vuelo por efecto de la accién de
agitar los brazos que en cualquier caso sera ineficaz; sin embargo, una huida
mediante el salto de un obstaculo de metro y medio puede ser eficaz para un
adulto de 26 afios, pero no para un nifio de 3 afos.

- Finalmente, mediante un mecanismo de control de la accién el organismo
recibiria informacion sobre los efectos de su accion de forma que completaria
la percepcion inicial y decidiria la modificacion o readaptacion de su respuesta.
Esta “funcion de ajuste”, como la denominaria Le Boulch, no sélo implica la
modificacion de la respuesta segun cual fuere la efectividad de la accion, sino
gue también esta informacion de retorno permite un mas perfecto conocimiento
del estimulo y del medio. Esta experiencia permitira en ocasiones no solo la
prevision de los resultados de una determinada conducta, también la prevision
o el conocimiento de un estimulo sin proceder al analisis de sus cualidades
fisicas (tocar los objetos para explorarlos y mas tarde concluir sus cualidades
tan solo por la informacion visual).

1.2.1.- BASES DE LA ACCION
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De este modelo (Gréfico 1) se deduce facilmente que si procedemos a una
clasificacion de las numerosas variables intermedias que condicionan una
respuesta, podrian ser agrupadas en las siguientes:

v
v

Grafico 1
a) Significacién biolégica del movimiento.

Cualquier manifestacion vital del hombre integra un componente motriz que,
al menos, proporciona la certeza de la presencia de vida en cualquier organismo.

Le Boulch entiende el movimiento como una actividad que puede ser
fundamentalmente de dos tipos.

1. Actividad de tipo adaptativo.
La principal y mas vital exigencia del hombre o de cualquier organismo,
desde su nacimiento, es la necesidad de adaptacion al medio donde se
ubica, de forma que se establece una interrelacion dialéctica entre el
organismo y el medio que se resuelve mediante conductas adaptativas, las
cuales, en mayor o menor medida, se componen de acciones motrices.

En esta relacién , ambas partes, Organismo y Medio, exigiran de la otra
unas cualidades que garanticen un equilibrio inestable en funcién de las
continuas variaciones que, en ambos, se producen constantemente:
crecimiento del organismo, adquisicién de nuevas aptitudes y capacidades,
intervencion de nuevas motivaciones de conducta, variaciones climaticas,
circunstancias ambientales de todo tipo, etc. EI hombre intentara alcanzar
una relacion homeostatica con su medio a través de conductas en las que
lo motriz, el movimiento, serd uno de los elementos mas importantes y, en
ocasiones, el fundamental. La capacidad plastica del hombre para disefiar
diferentes patrones de conducta o para aumentar sus capacidades y
aptitudes, permitirAn que pueda superar al medio amenazando incluso la
misma existencia del planeta.

2. Actividad exploratoria no especifica.
Parece que muchos organismos, y también el hombre, necesitan moverse
y, esta necesidad generalmente se traduce en acciones transitivas y hacia
el exterior (hacia el medio), en su direccion, a través del movimiento. Sobre
todo el Psicoandlisis ha estudiado el valor simbodlico del movimiento,
identificandolo con la vida.

Posee asi el movimiento un valor de autoestudio o de autocerteza de la
ubicacion del actor, de su situacion en el medio, adquiriendo el movimiento,
sea cual fuere el tipo de actividad a que se refiera, un trasfondo organico.
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Le Boulch clasifica estas reacciones motrices, en funcion de las
necesidades organicas que parecen satisfacer, en:

a.l.- Actividad de tipo adaptativo. Aquellas relacionadas con:

- La defensa y la proteccion. Se caracterizan por poseer una
estructura secuencial, como ocurre en las reacciones primarias o en
las reacciones globales que afectan a la totalidad del organismo y
que, frecuentemente, no son fruto de una elaboracion intencional ni
dependen en su regulacion de un acto volitivo, sino que son simples
respuestas a un estimulo (reflejos defensivos, segmentarios o
aguellos que afectan a todo el cuerpo, reacciones de sobresalto,
etc.); o reacciones secundarias que se producen después de otra
primaria y que se organizan de forma mas especifica (reacciones de
huida, de agresion, etc.).

- En relacion con un objeto que permita la satisfaccion de una
necesidad mas especifica a través de un esquema que se desarrolla
mediante la busqueda del objeto mismo (conducta intermedia) y, en
segundo lugar, mediante la apropiacion del objeto (conducta final).

a.2.- Actividades de exploracion no especifica. Generan movimientos no
especificos  que sirven como traduccion de la necesidad de
movimientos o, que segun cual sea el nivel de vigilancia, sirven como
informacion (movimientos que facilitan el juego de los sentidos:
escucha, palpacion, etc.) y como estimulacion a través de
desplazamientos de todo el cuerpo (el baile ritmico, por ejemplo).

a.3.- Otras. No suelen estar ligadas a un fin biolégico. Estas reacciones
motrices estaran en funcion de los objetos exteriores o de un fin
expresivo.

b) Bases Psicofisioldgicas de la motricidad.

No podemos pretender exponer aqui todos los fendbmenos que intervienen
en un acto motor desde la perspectiva psicofisiolégica. Estas cuestiones son
objeto de estudio para otras materias curriculares que completan y auxilian a la
teoria de la psicomotricidad. Aqui tan solo interesa ofertar una explicacion global y
genérica que permita la comprensiéon esquematica del funcionamiento motor del
cuerpo considerado como una unidad funcional. Posteriormente, el lector debera
abordar con detenimiento estos aspectos utilizando las monografias
especializadas en anatomia, miologia, fisiologia, neurologia del cuerpo humano,
etc. Sera pues nuestra intencion, exclusivamente sefialar los procesos generales y
al conexion existente entre ellos.
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Si seguimos el orden funcional establecido en el Grafico 1, veremos como
de los sistemas intervinientes, desde el punto de vista psicofisiologico, el primero
seria el sistema sensorial.

La funcion sensorial o receptora es aquella que es capaz de recibir una
estimulacion o informacion endégena o exdgena al organismo, que permita la
puesta en accion de un influjo nervioso. Generalmente cada uno de estos
organos estd especializado en un tipo determinado de informacion (ondas
energeéticas, calorificas, cromaticas, gaseosas, luminosas, calorificas, vibraciones,
etc.). Aunque generalmente existe un dérgano preponderante o una cualidad de
informacion prioritaria desde la que reconstruir el estimulo, casi siempre la
informacion referida a este estimulo es asumida por el organismo a través de
varias vias u érganos receptores, complementandose entre si para conseguir una
aprehension del estimulo mas completa.

Estos estimulos son remitidos desde el 6rganos receptor (ojo, oido, nariz,
sistema laberintico del oido interno, sistema plantar, piel, etc), a través de las vias
nerviosas, hasta la médula y desde aqui hasta la corteza cerebral o, en otros
casos, al cerebelo, dependiendo del tipo de informacion (sensibilidad propioceptiva
inconsciente).

El material informativo, en cualquier caso, no es la exacta y objetiva
descripcion del estimulo, dependeréa de la variabilidad cuantitativa o cualitativa que
el propio mecanismo receptor permita (dioptrias del ojo, longitud de onda del
estimulo sonoro, grado de luminosidad existente, etc.). Cada érgano receptor
posee una cualidades funcionales que le permiten su eficaz funcionamiento entre
unos limites maximos y minimos (umbrales). Estos limites del umbral varian en
funcién de multiples circunstancias tales como la edad, el sexo, la alimentacion o
el entrenamiento, la atencioén, la motivacién, etc. Asi pues, la educacion sensorial
sera uno de los objetivos a los que el psicomotricista debera atender dentro de su
estrategia educativa.

c) Las bases neurofisioldgicas del movimiento

Siendo la base el sistema nervioso, en cuya descripcidbn no entraremos, y
merced a las posibilidades que brinden los elementos de sus estructura, desde las
neuronas a la corteza cerebral, aqui nos interesa mas abordar los fendmenos
motores y sus sistemas de control mas importantes.

Bernstein afirma que cualquier control ha de tener un criterio de referencia
que determinan la efecticidad de la secuencia (intencionalidad). EI punto crucial
en la regulacion de la accién intencional es tener la oportunidad de comparar lo
gue se intenta hacer con lo que se ha hecho, utilizando esta definicion como factor
de correccion, siendo pues necesario varios elementos, los que en palabra del
propio Bernstein serian:

- Actividad efectora (motora), que se regula a lo largo del parametro de accion.
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- Elemento de control, que informa al sistema sobre el valor requerido del
parametro que regula.

- Receptor, que da cuenta del estado actual del valor del parametro y que
transmite esta informacion al mecanismo comparador.

- Mecanismo comparador, que percibe si hay discrepancia entre el valor actual y
el valor requerido, su magnitud y su signo.

- Aparato, o dispositivo que codifica los datos proporcionados por el comparador
en forma de impulsos correctores, que se transmiten mediante modelos de
retroalimentacion.

- Regulador, que controla la funcién del ejecutor.

Las tres formas mas primitivas de los constituyentes de la accién habil, de
los entes componentes de un movimiento y que se integran en un patrén motor
mas amplio, proceden de las siguientes fuentes:

- El repertorio innato de patrones de accion que se evocan interaccionando con
el medio (cambiar de mano un objeto, utilizar el dedo indice para explorar). Se
presenta inicialmente de forma completa aunque apuntados con torpeza.

- La diferenciacion de actos.

- De donde proceden los actos constituyentes, inicialmente muy globales, de
segmentos que tienen un valor adaptativo mayor y que, después, pasaran por
ser elementos componentes de la estructura espacio — temporal de nuevas
tareas. Estos segmentos se independizaran de su contexto original y estaran
disponibles para su inclusidon en nuevas secuencias.

Bernstein considera que la adquisicion de un control conlleva una
reduccion (o dominio mayor) de los grados de libertad del sistema de accion que
se regula. EI dominio de cada tarea requiere la restriccion de un gradiente de
libertad. Es un proceso por el que se hace mas automatico y menos variable,
adquiriendo, ademas, una forma espacio — temporal predecible. Este proceso de
“Modularizacién” (organizacién del acto) permitira, posteriormente, la incorporaciéon
de patrones seriales nuevos, mas complejos y mas incluyentes. En este nuevo
contexto la accion se vuelve a entorpecer.

La modularizacion es esencial como prerrequisito de la inclusién de un acto
en una rutina mas extensa y mas compleja y, en gran parte, su eficacia y rapidez
en el proceso estara determinada por la capacidad de atencion del nifio. En la
medida en que el objetivo de la accidn se va consiguiendo, segun sea mas o
menos eficaz el patron elaborado, se dedica menor atencion, menor gasto
energético y menos tiempo hasta conseguir su total automatizacion.
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Se destacaran asi dos grandes sistemas rectores de los fendmenos
motores: mecanismos de control y mecanismos de anticipacion:

1° Mecanismos de control: Un movimiento (exceptuando el resultado por
azar) puede alcanzar un punto preciso del espacio gracias a dos mecanismos:
que se regule de acuerdo con el objetivo previamente inscrito en el sistema
nervioso (feedforward); o que se modifique su trayectoria poco a poco en funcion
de su posicion efectiva y la que tiene que alcanzar (feed back). Los modelos de
control se presentan bajo dos esquemas fundamentales.

- En primer lugar la organizacion previa del movimiento o la anticipacion del
efecto. La respuesta ( R ) es inseparable del efecto teniendo como resultado
final, en general, la modificacion de las relaciones del medio con el organismo.
En el mecanismo de control por proaccién (feedforward) existe control cuando
el efecto de salida no influye en el efecto de entrada.

- En el mecanismo de control por retroaccion (feed-back) se alcanza el objetivo
porque los resultados son comparados a los que debieran seguirse de la
ejecucion perfecta del objetivo que se habia previsto al principio y, en
consecuencia, la trayectoria se corrige o no. Cuando el objetivo a alcanzar y el
efecto realizado coinciden se detiene.

2° Mecanismos de anticipacion: La teoria ideo — motriz sostenia que la
actualizacion (o imagen anticipada) en la conciencia de las consecuencias
sensoriales de un movimiento bastaba para desencadenarle (para andar seria
suficiente en pensar en hacerlo). Luria, actualmente demuestra como un sujeto
aumenta su ritmo cardiaco imaginando que corre o es capaz de modificar la
temperatura de sus manos (en 3’5° C) sdlo al imaginar el contacto con hielo o con
agua caliente.

Schmidt (1975) ha propuesto tener en cuenta dos mecanismos que
determinan los aprendizajes motrices y la ejecucién de los movimientos.

El primero controla los movimientos a partir de las consecuencias
sensoriales almacenadas en la memoria (“esquema de reconocimiento”). El
segundo desencadena los movimientos a partir de parametros motrices
(“esquemas de recuerdo”).

Los movimientos efectuados son clasificados segun sus propiedades
generales (‘esquemas”) y asi la memoria motriz almacena esquemas y no
acontecimientos, hechos o anécdotas motrices.

El “esquema de reconocimiento” resulta de una abstraccion hecha
igualmente a partir de las condiciones iniciales y del resultado efectivo pero a las
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que se afadiran, en esta ocasion, las consecuencias sensoriales efectivas del
movimiento (“reaferencias”).

El “esquema de recuerdo” contiene tres informaciones principales: las
condiciones iniciales (la postura por ejemplo); el resultado efectivo o caracteristica
objetiva del movimiento; y los parametros o caracteres especificos de la
respuesta.

Después de la ejecucién de un movimiento, el “esquema de recuerdo”
correspondiente sera actualizado y el sistema nervioso central generara nuevos
parametros singulares.

Todos estos factores, no obstante, han de ser referidos al factor tiempo a
través de la magnitud denominada “tiempo de reaccion” o tiempo necesario para
realizar un movimiento.

d) Bases evolutivas del movimiento.

Una caracteristica propia de los seres humanos es la constante
modificacion de aptitudes y de posibilidades de accidon que en los periodos
precoces de su existencia es mas acusada debido a la prolongada infancia que
necesita para su definitiva maduracion como individuo de su especie. A lo largo de
toda su vida su naturaleza va experimentando un cambio constante, tanto
cuantitativamente como cualitativamente. Por esta razén, una conducta especifica,
aun habiendo sido eficaz en un determinado momento anterior, pierde su utilidad
por imposibilidad actual de ejecucién o porgue el individuo posee la capacidad de
disefiar una accién distinta, mas econémica y mucho mas adaptada al fin.

El itinerario recorrido por el individuo desde el primer proceso de
organizacion de dos células, como entidad organica independiente, hasta la
finalizacion del proceso continuo de cambio en un periodo de permanencia
limitado al que denominaremos vida, se conduce a través de distintas etapas,
ajustandose a ritmos diversos, condicionados por unas leyes generales y
diferenciado de otros procesos por caracteristicas y circunstancias, en gran parte,
impuestas desde instancias ajenas al propio organismo.

En este proceso complejo y multidireccional, de manera genérica, se
podrian distinguir dos fendmenos que permiten enmarcar, comprender y, en
términos relativos, prever cuales seran los resultados que en cada momento se
concluirian para cada individuo.

Desde la mas simple distincién, la composicién final sera la resultante de
unas caracteristicas o cualidades, genotipo (0 herencia) y de unas adquisiciones
o influencias que podrian agruparse bajo la denominacion genérica de fenotipo (lo
adquirido).
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El genotipo estara constituido por la carga genéticamente codificada,
especifica para cada individuo y fruto de las aportaciones que por herencia son
transmitidas por los progenitores. El fenotipo identifica las aportaciones resultantes
de la interaccién del individuo con su medio y que se integra en cada personalidad
por la Unica via de la adquisicidn: experiencias, educacion, influencia o
imposiciones medioambientales, presiones sociales, formulas culturales, creencias
religiosas, etc.

Ambos factores definen a lo largo del proceso evolutivo los aspectos que
cualitativa y cuantitativamente le caracterizan, como son los conceptos de
maduracion y desarrollo.

La maduracion es un proceso merced al cual aparecen cuantas cualidades
y aptitudes se encuentran en potencia en el organismo, como consecuencia del
caracter inacabado o incompleto del ser humano en el momento de su nacimiento.
Estas sucesivas apariciones se ajustan a un ritmo individualizado 'y
especificamente genético, de dificil alteracion exdégena y poco receptivo a la
accion educativa, por ejemplo. En consecuencia, la maduracion esta referida,
fundamentalmente, a los caracteres incluidos en el genotipo.

El desarrollo si puede ser producto de una intencionalidad ajena al propio
organismo Yy, por tanto, acepta una cuantificacibon o una cualificacion como
consecuencia de esta influencia. Esta influencia se proyecta sobre caracteres o
aptitudes ya presentes como consecuencia de la maduracion. Asi, la alimentacion,
la educacion o el entrenamiento deportivo, por ejemplo, van conformando también
al organismo en sus cambios y, al tiempo, permiten que se manifieste en el
grado o calidad mas cercana a su maxima potencialidad.

De forma particular, la génesis del movimiento ha interesado a diversas
ramas del pensamiento y de la ciencia desde principios de este siglo. Se fueron
evidenciando sutiles dependencias entre aquellos elementos que condicionan y
determinan el movimiento hasta permitir, finalmente, el establecimiento de
relaciones entre ellos y aquellos otros factores que desde siempre interesaron, de
forma especifica, a los contenidos de ciencias tales como la Psicologia, la
Pedagogia, la Biologia y cuantas otras ramas de la ciencia se ocupaban, desde
distintas perspectivas, de los aspectos evolutivos del individuo.

Myrtha Hebe Chokler desarrolla la teoria de los organizadores del desarrollo
psicomotor infantil. Entiende por organizador: “ordenador, promotor, planificador.
Que tiene especial aptitud para instruir, estructurar, construir, instaurar, establecer,
reformar una cosa, sujetando a reglas el nimero, orden, armonia y dependencias
de las partes que la componen”.

Para esta autora el desarrollo “constituye, el camino de la revolucion
progresiva de sus necesidades que parte de la dependencia absoluta y va
constituyendo su autonomia relativa”. Este desarrollo puede, por tanto, definirse
como la serie de sucesivas transformaciones que le permiten, al hombre,
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satisfacer progresivamente sus diferentes, multiples y renovadas necesidades en
un proceso de adaptacion al medio.

Este itinerario de consecuencias que permite al individuo una mas variada y
versatil disponibilidad lo concreta en los siguientes organizadores:

A. El apego.

Muchos autores han coincidido en sefalar este fenémeno, si bien cada uno
de ellos le han asignado una denominacién distinta, intentando definirlo desde
perspectivas, en cada caso, distintas.

Serian coincidentes con los conceptos de “maintenace o maternaje” de J.
De Ajuriaguerra o el de “haldling o holding” de Winnicott. También el término de
“‘molde” de Didier Anzieu, entendiendo como modelo corporal al contacto piel a
piel que va conformando su triple funcién en la formacion del Yo: como envoltura
externa y continente; como superficie de separacion entre lo interno y lo externo;
como asiento de una sensibilidad que permitiendo la comunicacion une el adentro
y el afuera. El espafiol Rof Carballo analiza este fenédmeno y lo entiende como el
primer condicionante que estara presente durante toda la construccién del edificio
afectivo. Su concepto de “urdimbre primigenia” lo desarrolla perfectamente en su
obra “Violencia y Ternura”.

B. Exploracion.

Es un mecanismo que desde el inicio de la vida determina un conjunto de
conductas con un fin especifico que ligan al nifio al mundo exterior.

Estas conductas explorativas permiten al nifio conocer, aprender y
conectarse con las caracteristicas del mundo externo, internalizarlas y operar con
ellas. De esta calidad en la exploracién dependen los aprendizajes y el progresivo
dominio del medio real. Asi el adulto, la madre primero, seré para el nifio el primer
objeto de exploracion y de €l surgira el tercer organizador cual es el dialogo tonico.

C. El didlogo ténico.

Este sera el primer lenguaje de que el nifio dispone para compartir mensajes
de contenido afectivo y emocional. Este caracter ya no le perdera nunca y sera su
arma fundamental en las conductas relativas al “mundo de los demas”. Este
aspecto lo trataremos con mayor profundidad en el capitulo de este manual
dedicado al analisis de la base corporal de la afectividad.

D. El equilibrio.
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Podemos considerar la posicion de equilibrio como estable cuando ésta
permite distintos movimientos complejos de manera armonica y cuando puede
modificar las posturas sin quebrar la organizacion cinética. El equilibrio ha de ser
el resultado de la sintesis producto, en cada instante, de la dialéctica de las
fuerzas que operan entre el sujeto y el medio. Para P. Vayer “el equilibrio tonico
postural es, en todos los casos, el resultado de las interacciones vividas por el
sujeto y esta organizacion actual de la actividad tonico — postural sostiene el
conjunto de las comunicaciones “estar en el mundo”. Este equilibrio corporal
constituye entonces, en si mismo, un comportamiento y este comportamiento
interiorizado condiciona todas las conductas, todas las comunicaciones con el
medio y su calidad”.

e) Psicologia de la conducta motriz. La pulsién del movimiento.

El esquema relacional entre el organismo y el medio (O-M), también posee
una traduccion al ambito psicologico, puesto que la misma adaptacion requiere
una adaptacion entre el “Yo” (principio de realidad) y el “Mundo” (el medio). A la
caracteristica que en el hombre posibilita diferentes soluciones de equilibrio entre
ambos elementos, algunos, la denominan “plasticidad”.

Gracias a su capacidad plastica, el hombre es la especie que mejor se
adapta a un mas amplio campo de circunstancias, de manera que se podria
argumentar que el hombre es un animal plastico porque carece de
predisposiciones en su conducta excesivamente determinadas o, dicho de otra
manera, porque es el animal menos especializado en sus recursos conductuales.
El hombre es por tanto, en principio, un proyecto que admite diversas
conclusiones. El “Mowgli” de R. Kipling, Trazan o Rémulo y Remo, por ejemplo, no
serian sino mitos imposibles. Los llamados “nifios salvajes”, desarrollados sin
contacto con otros hombres, nunca se comportarian como hombres sino como el
animal que los acogi6 (Trazan como un mono y Mowgli como un lobo).

El hombre se “lobiza” porque es plastico y su proyecto de humanizacion se
soluciona con pautas prestadas por otra especie al no poseer €l mismo excesivas
imposiciones hereditarias. Por el contrario, un animal, un perro, nacido entre
hombres, sin contacto con otros individuos de su especie, no se humaniza y su
conducta en poco difiere de la de otros perros cualesquiera.

La plasticidad, como rasgo general del movimiento humano, en tanto que
manifestacion conductual, se caracteriza porque:

- Asegura la coordinacién y la duracién de la actividad neuromotriz en funcion de
la informacién sensorial.

- Contiene patrones de conducta que se desencadenan en funcion de estimulos
particulares.
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- [Es capaz de analizar, filtrar e integrar las informaciones sensoriales para
construir una determinada representaciéon del mundo que se adapte a las
especificas capacidades y aptitudes del organismo del que se trata.

En el ambito de la Psicomotricidad y sobre todo en la corriente relacional, se
detecta una gran influencia del psicoandlisis a través de la gran importancia que
Lapierre y Aucouturier conceden a la repercusion inconsciente del movimiento.

La identificacion simbdlica fundamental del movimiento con la vida contribuye
a que el organismo consiga la autocerteza de su existencia. Posteriormente se
diferenciaran, progresivamente, sin perder nunca la estrecha y constante
subordinacion y funcionamiento reciproco, la funcién vegetativa de la llamada
relacion.

Entre las justificaciones biologicas del movimiento, estos autores sefialan como
fundamental el “placer del movimiento, el placer de actuar’. Este placer del
movimiento, por si mismo y en si mismo, el gesto vivenciado, no estereotipado ni
intelectualizado, tiene un contenido sexual difuso y primitivo a nivel del placer de
ser, de existir en la movilidad de su cuerpo. Afirman estos autores que “toda
modulacién tonica (es decir, el contenido emocional del gesto), por estar en
relacion con las estructuras mas arcaicas del cerebro (rinencéfalo, hipotalamo,
etc.) despierta sensaciones de placer de las mas primitivas y profundas, en
relacion con la pulsién vital del movimiento biolégico”.

Como preservar el deseo de movimiento permitiendo al nifio su acceso o su
creacion y luego, mas tarde, encauzar su orientacion hacia las formas mas
simbdlicas de la accién, tales como la expresion plastica, verbal o matematica,
que son los movimientos del pensamiento, deberia ser el objetivo constante de la
educacion.

f) Sociologia del movimiento

El caracter social del movimiento podria resumirse en dos rasgos
definitorios y fundamentales:

- Expresividad. Desde que el hombre nace, el inico medio de comunicacion que
posee y del que la naturaleza le dota es de caracter corporal, el cual, en su
forma mas primitiva podria identificarse con el “didlogo ténico” descrito por H.
Wallon.

Paulatinamente y en la medida en que en él incide el proceso de
aculturacion al que, entre otros, somete al hombre la educacion, éste ira
adaptando otras formas de expresion y de comunicacién con su medio que, en
todo caso, seran lenguajes artificiales y convenidos (el lenguaje oral, por
ejemplo). Sin embargo, durante toda su vida, mantendr4 esa capacidad
expresiva (de regulacion mas o menos inconsciente) de tipo corporal, unas
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veces para apoyar otras formas de lenguaje y otras con un contenido tematico
propio, especifico y autbnomo, como ocurre en el caso de la afectividad.

- Transitividad. El hombre se sirve del movimiento para modificar o adaptar el
medio a sus conveniencias 0 a sus posibilidades. Este proceso abarca tres
planos distintos en opinion de Vayer:

= El mismo, su propio cuerpo y su situacién en el espacio con relacion al
resto de los elementos y objetos que lo componen.

» El mundo de los objetos.

= El mundo de los demas.

1.2.2.- ATRIBUTOS DEL MOVIMIENTO

Una vez disefiado el modelo de conducta, la accién, a la que se ha de ajustar
la respuesta puede concluir en variadas concreciones. El mismo gesto que
intenten reproducir todos los miembros de un equipo, dificilmente es igual en todos
los componentes que lo realicen. Ni siquiera un mismo individuo es capaz de la
reproduccion exacta de un movimiento (un lanzador de jabalina no consigue en los
tres intentos las mismas marcas de la misma forma que un bailarin nunca ejecuta
una coreografia con movimientos exactamente iguales ni con desplazamientos
clénicos). De estas diferencias, incluso por minimas que sean, dependera, en
ocasiones, la eficacia adaptativa de una conducta (s6lo una diferencia minima de
un milimetro o de una décima de segundo marca la frontera entre ser ganador o
no, de una prueba atlética y de batir o no un récord).

Estas diferencias, radican en el propio acto ejecutivo de la conducta, en las
diferentes aptitudes o cualidades que definen la “performance” o rendimiento de
quien realiza el movimiento y, por tanto, de los atributos que califican la accion.

Los atributos del movimiento o de las habilidades motoras, en funcion de los
intereses 0 perspectivas en que se utilizan o estudian, presentan, entre los
autores que los han tratado, considerables variaciones. La mayoria de los estudios
concuerdan con las siguientes areas generales de habilidades fisicas que pueden
diferenciarse por el analisis de factores, como son:

i) Coordinacion.

Nicks y Fleishman (1960) sugieren que la esencia de la coordinacion es la
aptitud que permite integrar capacidades separadas en una tarea compleja. En su
uso actual, el término se refiere al uso simultaneo o coordinado de varios
musculos o grupos musculares. Quiza por esta razon de compleja confluencia de
factores, M. Mosston no la incluye como grupo separado de habilidades motrices.

Parece evidente que en gran medida, la coordinacién depende del
funcionamiento del sistema nerviosos y mas especificamente de las funciones a
cargo de la corteza encefalica.
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i) Ritmo
Aplicado al movimiento tendria dos aplicaciones:

- Flujo de movimiento con el que una secuencia se repite (la sucesion de pasos
en idéntica estructura secuencial); en tal caso la sincronizacién de movimientos
seria un prerrequisito inevitable.

- Copiar, traducir o crear secuencias recurrentes de compases SONoros,
acentuados o0 no, ya sea por instrumentos sonoros, movimientos corporales,
etc.

iif) Flexibilidad

Capacidad para mover partes del cuerpo, faciimente, en relacion mutua con
una gama maxima de extension y flexion de las articulaciones.

La capacidad de flexibilidad varia con la edad en un sentido decreciente
gue se acentla mas en los varones que en las mujeres.

iiii) Velocidad

Se refiere al ritmo logrado durante una secuencia de movimientos y no al
tiempo de reaccion.

Las causas que determinan las diferencias individuales en lo que a
velocidad de movimientos se refiere, en gran medida son constitucionales como,
por ejemplo, la estructura de la fibra muscular, el estado emocional, etc.

Es la capacidad de reaccién rapida en el movimiento corporal o la
capacidad de iniciar, cambiar de direccion o de reajustar la posicion durante un
movimiento con cierto grado de rapidez.

Mantenimiento de una posicion determinada, reduciendo al minimo el
contacto con una superficie.

Algunos autores distinguen tres tipos: “estatico” o con apoyo estable;
“‘dinamico” o sobre una superficie y en movimiento; y de “objeto” en sus
manipulaciones.

Resistencia que es capaz de vencer un musculo durante su contraccion con
independencia del tiempo empleado.
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Con esta denominacion hace referencia a dos tipos distintos de
rendimiento, si bien ambos integran inseparablemente cualquier movimiento
muscular: resistencia muscular o capacidad para persistir en la actividad fisica y
para resistir la fatiga muscular; resistencia cardiorrespiratoria 0 capacidad para
emplear el oxigeno con el maximo posible de eficiencia.

Guilford aporta en su analisis las partes del cuerpo y grupos musculares a
que se refieren los atributos otorgando asi una gran importancia a la inclusion, en
los programas de educacién del movimiento, de los ejercicios que exigen la
participacion en todos los grupos musculares.

M. Mosston (1960) incluy6 habilidades preceptuales, oculares y la memoria.
Menciona especificamente la coordinacion gruesa, 6culo — manual, traslaciones
espacio — temporales, la postura, lateralidad, imagen corporal, procesos
preceptuales y agilidad a la que llama flexibilidad.

1.2.3.- ACCION Y PENSAMIENTO

La ya indiscutible e indiscutida relacion existente entre todas las dimensiones
de la naturaleza humana, se manifiesta en cuantas aptitudes y conductas
desarrolla el individuo. Ya hemos tenido oportunidad de enunciar este tema
anteriormente y en especial cuando analizamos el contexto evolutivo.

Considerando tres de las manifestaciones mas importantes del sujeto en su
relacion con el medio, parece obligado tratar, de manera mas minuciosa, la
interaccion y la interdependencia que se establece entre la accion, el pensamiento
y el lenguaje. De la dependencia y condicionamiento que se genera en el
desarrollo de las tres cualidades y en formular sus bases estructurales, se han
ocupado, entre otros J. Piagety J. S. Bruner.

Hay que sefialar que el nifio, cuanta menor edad posee mas globalizada es la
elaboracion de sus respuesta y, por tanto, en su forma, menos selectiva en lo que
a los elementos que la componen se refiere. En la escuela, tanto la accion como la
aportacion basica a los procesos de pensamiento y la adquisicion del medio de
comunicacibn mas valioso socialmente, son objetivos fundamentales de la
programacion y del disefio docente, de la eleccidon de la estrategia y en la decision
metodoldgica utilizada por el maestro.

En adelante trataremos de analizar de manera genérica cual es el efecto que
ejerce la accién sobre el desarrollo de los procesos intelectuales v,
reciprocamente, cual es la intervencion y el condicionante que la maduracion
intelectual impone a la elaboracién y ejecucion de conductas motrices. En
definitiva, nos interesara conocer cuales son los mecanismos que rigen la
conducta y los procesos cognitivos y de qué manera se pueden abordar éstos
desde el ambito de la accion motriz. A lo largo de los capitulos dedicados en este
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manual a la metodologia de la psicomotricidad trataremos de la influencia de
Piaget o de Bruner en cada uno de ellos.

a) Teoria de Piaget

De las contribuciones que las teorias de Piaget aportan al analisis de la
actividad motriz, muchas de ellas han sido desarrolladas por la Escuela de
Charleston, sobre todo, en lo que se refiere a su aplicacion al ambito escolar.

Partiendo de la superacion de la tradicional distincion entre actividades
intelectuales y actividades corporales o fisicas y, aceptando que movimiento y
pensamiento son interdependientes, se podria establecer una clasificacidon
sistematica desde la que clasificar los juegos que perseguirian la consecucién
de aquellos objetivos mas importantes para el desarrollo psicomotriz: el
pensamiento motor general; el pensamiento motor discriminativo; pensamiento
visual; pensamiento auditivo; el pensamiento manual; el pensamiento gréfico; el
pensamiento légico; y el pensamiento social.

El insatisfactorio rendimiento escolar de los nifios que carecen de un minimo
control motor, en gran parte, esta determinado por la incapacidad de mantener la
atencién en los aspectos mas abstractos de las tareas o problemas a resolver.
Pero también una tarea motriz requiere para su solucion contestar a preguntas
tales como: ¢cuando?; ¢donde?; ¢cuanto?; ¢en qué direccion?; ¢en qué orden?,
etc. En consecuencia, los problemas de la ensefianza de una praxis o habilidad
motriz requieren solucionar la conclusion de un proceso de pensamiento que dé
como resultado una determinada decision.

Una praxia, como la de saltar, es algo mas que el mero aprendizaje que
resulta de una determinada relacion entre equilibrio, coordinacion motriz,
traslacion del centro de gravedad o grado de contraccion de unos determinados
musculos. Ademas, implica la comprension de ciertas nociones indispensables
para el pensamiento motor que resuelve el problema del salto.

Asi pues, el pensamiento motor tal y como se concibe en las teorias de
Piaget, desde la base del desarrollo de las aptitudes fisicas basicas (fuerza,
velocidad, resistencia, etc.), de unas conductas psicomotrices (postura, equilibrio,
coordinacion, lateralidad, etc), de un momento evolutivo neuromotor fijado por la
ley proximo — distal y la ley céfalo — caudal, ademas, requiere otros datos
fundamentales como son los proporcionados por el sentido kinestésico o
sensibilidad propioceptiva a través de la cual el individuo posee una intuicion o
conciencia interna que se refiere, no sélo a su propia ubicacion en el espacio, sino
también en el tiempo. Solo asi el nifio comienza a dominar el disefio y ejecucion
de una accion continuada, siendo capaz de conductas anticipatorias y correctoras
para, con ellas, enfrentarse, de manera eficaz, a los estimulos del ambiente.
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Para el Escuela de Charleston, los componentes principales del pensamiento
motor seran:

- El control reflejo

- Laimagen mental del cuerpo (esquema corporal)
- La coordinacién de los ejes del cuerpo

- El equilibrio corporal

- La accion coordinada

Estos factores o las nociones a que se refieren seran objeto de estudio en
los temas posteriores pero, en cualquier caso, ahora podriamos concluir que el
aprender y el pensar no son conceptos sinbnimos o procesos similares, sino que,
tal y como demuestra Piaget, son diferentes entre si. Los nifios no “aprenden” a
pensar, simplemente piensan y este “pensar”’, podria realizarlo el nifio desde
diferentes niveles.

b) Bruner

La misma evolucion de la especie humana apenas presenta modificaciones
morfologicas. Esta evolucidn se ha centrado en la modificacion de la ejecucion o
en una “evolucion mediante protesis” que, sobre todo, al nivel de conducta
representaria:

- Ampliacién de la capacidad motriz (herramientas, el uso de la rueda, etc).

- Ampliacién de la capacidad sensorial (desde las sefiales de humo al radar;
desde el telescopio al microscopio).

- Ampliacién de la capacidad de raciocinio (el uso del lenguaje, los mitos, las
teorias cientificas y filosoficas, etc).

Todas estas ampliaciones de la actividad humana se han hecho
convencionales y transmisibles culturalmente, permitiendo al hombre mayores y
mas eficaces posibilidades de andlisis del entorno y de ejecucion de conductas
adaptativas. Estas capacidades son las que se aplicaran, esencialmente, en la
tarea de la representacion.

El producto final de la codificacion y proceso de los datos, es lo que se
conoce como ‘representacion”, la cual suele aparecer de forma paralela al
desarrollo del nifio en tres manifestaciones:

- Representacién enactiva. Modo de representar acontecimientos pasados por
medio de respuestas motoras adecuadas cuando nos desplazamos (casi
nunca tenemos clara conciencia del pavimento o de sus cambios, lo que no
impide caminar sin mirar y sin tropiezos). Los segmentos relacionados con
actividades motoras (montar en bicicleta, patinar, hacer nudos, etc.) quedan
representados en nuestros musculos.
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- Representacion iconica. Codifica los acontecimientos mediante la organizacién
selectiva de las percepciones y de las imagenes o0 mediante las estructuras
espaciales, temporales y cualitativas del campo perceptivo y sus imagenes
transformadas (la pintura, la escultura, etc.).

- Representacion simbolica. Codifica los objetos y los acontecimientos mediante
su reduccion a algunas caracteristicas formales, en cuyo proceso puede
intervenir el adiestramiento o la arbitrariedad, sin que, entre simbolo y el objeto
o la realidad representada, sea imprescindible relacion de semejanza alguna
(un anagrama, la bandera nacional, etc.).

Asi pues, la codificacion no sélo permitird representar la experiencia sino
también transformarla.

1.2.4.- APRENDIZAJE POR MEDIO DEL MOVIMIENTO

Frosting y Maslow eligen como objetivos centrales de la educacion por el
movimiento “el promover la buena salud y el bienestar, y desarrollar las
habilidades sensoriomotrices y la autoconciencia”.

El buen estado fisico de un nifio y la calidad de su motricidad influyen (y son
influidos) en todas las capacidades psicolégicas: comunicacion, resolucion de
problemas o interaccion con los demas. Asi, estos autores proponen como
objetivos generales de la educacion por el movimiento los siguientes:

- Salud y sensacion de bienestar

- Habilidades del movimiento, si bien, conscientes de la polémica existente sobre
la necesidad ineludible o no de potenciar las habilidades y cuéles de entre
ellas.

- Habilidades sensoriomotrices.

- Autoconciencia y como resultado el conocimiento y la aceptacion del propio
“Yo corporal”.

- Conciencia del tiempo y del espacio.

- Mejora de las funciones globales y el desarrollo de los distintos sistemas
corporales: nervioso, respiratorio, muscular, cardiovascular, etc.

Estos objetivos, sefialados de forma genérica, pretenden resumirlos en unos
principios de ensefianza especificos para el movimiento:

a) La atmoésfera educativa debe ser de alegria y espontaneidad.

b) Los nifios deben comprender que su placer y su espontaneidad pueden
mantenerse unicamente si hay orden y control.

c) Cada leccion debe incluir ejercicios que capaciten a los atributos del
movimiento y ejercicios que ayuden a los nifios a ser creativos.

d) Inclusién de los ejercicios especificos como los que sirven de ayuda a los
nifios para aprender una secuencia de movimientos.
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e) El maestro debe comprender los principios en que se basan los ejercicios y
utilizar estos Ultimos en consecuencia, teniendo en cuenta las capacidades
de los nifios, sus intereses, los objetivos generales y los de cada nifio en
particular y los requerimientos del programa general.

f) Es de la mayor importancia proporcionar a los nifios experiencias de éxito y
evitarles fracasos.

g) El maestro ha de guiarse por las reacciones de los nifios ante los ejercicios,
lo que requiere una flexibilidad en sus planteamientos.

Este repertorio de principios so6lo suponen una opinion determinada, sin
embargo, en los capitulos siguientes podemos comprobar como varian en funciéon
del método que utilicemos de referencia, planteandose, incluso, propuestas
radicalmente contradictorias. Correspondera al alumno determinar en cada caso
cual es la postura que mas satisface su propio criterio docente o en qué ocasion
utilizara cada una de las alternativas metodologicas.

PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION

1.- Sefiale cuatro aspectos que los autores mas destacados en psicomotricidad critican a la
Educacion actual con relacion a la tarea fundamental del cuerpo en la formacion integral de la
persona.

Resp: 1.1.5
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2.- Describa brevemente los mecanismos de control y los mecanismos de
anticipacion que intervienen en los actos motores.

Atributos del
movimiento
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1.3.- LO CORPORAL Y LA AFECTIVIDAD

Introduccién

Superado el mito de Tarzan, pocos desconocen , actualmente, el porvenir
reservado a los llamados “nifios lobos” o “nifios salvajes”. Las carencias vy
anomalias conductuales, motrices, de comunicacion, de integracion grupal, de
desarrollo intelectual y, sobre todo, de desarrollo afectivo, han sido estudiadas en
numerosos casos, tanto de forma individual como de manera comparativa.

La diferencia cualitativa de estimulacion, la distinta adquisicion de habitos vy,
fundamentalmente, la peculiar forma de adaptacion gregaria, conforman en una
medida decisiva el futuro desarrollo y las posibilidades conductuales del sujeto.

El estudio realizado, finalizada la 1l Guerra Mundial, sobre la poblacion
infantil alemana acogida en establecimientos comunitarios y en orfelinatos, definio
el denominado “sindrome de hospitalismo”. Se demostré una significativa
diferencia entre estos nifios y los integrados en sus familias. Los internos, a pesar
de disfrutar de una mas adecuada alimentacion y asistencia sanitaria, sin
embargo, ostentaban un mayor indice de mortalidad.

Posteriormente, se estableceria que la desvinculacion afectiva producida
por la estructura funcional de estas instituciones, suponia el condiconante
diferenciador de mayor peso y trascendencia. Este sindrome se caracteriza no
s6lo por la disminucion fisiologica de las defensas del nifio, también como el
responsable de retrasos intelectuales, psicomotores y, sobre todo, afectivos,
evidenciandose la existencia de un paralelismo entre el origen de la vivencia del
mundo y la estructuracion afectiva, siendo este condicionamiento mayor entre
ambos factores, cuanto mas temprana era la edad del individuo.

Se constituye asi la afectividad como una de las motivaciones que
direccionan el desarrollo del individuo y el caracter de su dinamica conductual;
como la cualidad de ser psiquico caracterizado por su capacidad de experimentar
intimamente las realidades exdgenas asi como de experimetnarse a si mismo.
Asi, podria ensayarse una aproximacion conceptual de la afectividad como aquella
capacidad que permite convertir en experiencia interna cualquier contenido de la
conciencia, merced a la cual, el ser humano se permite desarrollar uno de los
rasgos que ya se estudiaron anteriormente, cual es la plasticidad.

Wallon, afirma que “se adquiere conciencia del cuerpo como realidad unica
y dinamica a través de la motricidad”. La conciencia del cuerpo como realidad
interviniente y el movimiento como expresion de conductas adaptativas (en el
esquema conocido: O-M), establecen intimamente “lo corporal” como base de la
afectividad. Sera lo corporal, el movimiento, la principal fuente de experiencias
cuyo contenido interiorice la afectividad, siendo el tono muscular, en tanto que
constituyente de la trama del movimiento, quien se ubique en la base del
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mecanismo afectivo, por lo que Ajuriaguerra llegaria a afirmar que “la emocion se
debe entender como funcion ténica”.

Entendida asi la afectividad, de maenra inmediata, se plantean una serie de
dificultades metodolégicas que han originado vivas polémicas en el ambito de la
psicologia: entre quienes sostienen que la afectividad no es objetivable (que no
permite verificaciones fiables y, en absoluto, puede ser metddicamente
experimentable) y aquellos otros que ante la existencia del fendmeno, intentan
analizar sus cualidades y las manifestaciones que los diferentes estados afectivos
provocan en el hombre.

1.3.1.- CONCEPTO DE AFECTIVIDAD

Las cualidades mas especificas de la afectividad implican el reconocimiento
de un doble aspecto, el psiquico y el organico, admitiéndose asi la intervencion de
ambas dimensiones de la naturaleza humana. Ambos aspectos definen en su
interaccion tres estados afectivos basicos:

- Los sentimientos dirigidos como el resultado de la relacion entre el
yo y el medio (O—M).

- Los estados de conciencia que surgen de manera espontanea.

- Los sentimientos vitales con una significacion inmediata y subjetiva.

Estos estados se manifiestan de mudltiples formas, como mas adelante
veremos, perto todas ellas implican, en primer lugar, la ruptura de la dicotomia
gue tradicionalmente se establecia entre lo sensible y lo intelectual; en segundo
lugar imponen un condicionante psicosomatico de caracter unitario y globalizador.

De forma paralela también se plantearia otra polémica en torno a la géneis
y a los factores que determinan la naturaleza afectiva, centrandose, de forma
especilamente virulenta, alrededor del papel que desempefian los factores
heredados y los factores adquiridos en la construccién del edificio afectivo. Frente
a quienes sostienen que la transmision de rasgos de conducta e, incluso, la
capacidad mental general son rasgos del genotipo, se significan, aquellos otros,
qgue afirman que el nifio alcanza un nivel evolutivo e intelectual caracteristico en
funcidén del ambiente y del medio en que se ha desarrollado la maduracion.

Pero en cualquier caso, en la actualidad, ya nadie duda de la importancia
de los estimulos ambientales como generadores de los procesos de maduracion.
Los nifios sordos, durante el primer mes, emiten sonidos iguales que los oyentes.
Los ciegos, en los primeros meses desarrollan idéntica mimica y repertorio gestual
— emotivo que los videntes.

Como ya dijimos al principio, el “nifio lobo”, en poco se asemejaria al Tarz'n
o al Mowgli de las novelas, por el contrario, se caracgerizaria por una casi
permanente cuadrupedia, por una alimentacibn semejante a la del animal de
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acogida, por periodos de actividad nocturnos y vision adaptada a animal de
acogida, por periodos de actividad nocturnos y vision adaptada a la oscuridad,
ausencia de control de los esfinteres y, pese a no existir un retraso mental grave
(un subnormal no podria adaptarse a un medio hostil), su conducta afectiva seria
inferior a la de un nifio de 5 afos.

El proceso de “humanizaciéon” a que se refiere Pieron, seria un proceso de
aprendizaje que en opinidn de Wallon es total y en el que no puede aislarse lo
cognitivo de lo afectivo. Describe este autor la nocion de humanizacion como un
nivel intermedio entre lo fisiolégico (lo que provocaria parte de las respuestas
reflejas que contiene) y lo psicolégico (responsable de las respuestas
adaptativas), Se constituye asi la afectividad como el modo o la funcién que
abarca la totalidad del ser personal, desde la raiz biol6gica de las tendencias
hasta los matices mas diferenciados de la conducta, contemplando asi dos
dimensiones: la vida afectiva y la conducta afectiva.

Podrian ensayarse otras definiciones de afectividad como, por ejemplo, la
de Bleuler, quien la describe como una reaccibn emotiva generalizada que
produce efectos definidos en el cuerpo y en la psique. Para Vayer, la afectividad
es la esfera de los sentimientos relacionados con las modificaciones de la
vivencia corporal con el medio.

Jaspers, Max Sheler, Scheneider o Lopez Ibor, conciben la afectividad
como una realidad psiquica (como puede ser la inteligencia o la percepcion) la
cual se caracteriza por dos cualidades:

- Su caracter subjetivo habida cuenta de que los procesos afectivos,
en ningun caso, son neutrales o indiferentes.

- Por su estructura bipolar, en la que siempre existe un enfrentamiento
entre sentimientos de signo contrario, positivos y negativos (placer —
displacer; excitacion — reposo; relajacion — tension; etc).

Asi, en la misma naturlaeza afectiva radica la posibilidad de convertir toda
relacion en experiencia interna o en lo que en muchos casos se ha convenido en
denominar “vivencia”, siendo su finalidad la de dotar de significado personal
(subjetiva) los propios contenidos de la experiencia.

En la actualidad, se tiende a distinguir como forma fenomenoldgica
especifica, los fendmenos de la naturaleza afectiva de las operaciones
intelectuales. En la frontera entre ambos se situaria la empatia (positiva o simpatia
y negativa o antipatia), la cual, como veremos mas adelante, cobrar4d una
importancia capital en todo cuanto se relaciona con la sociologia, la dinamica de
grupos, la comunicacion no verbal, en tanto que interviene en la formacion de
actitudes.

1.3.2.- LOS FENOMENOS AFECTIVOS
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Los estados afectivos basicos enunciados anteriormente, se manifiestan a
través de la siguiente fenomenologia:

a) Las emociones

Este fendmeno se caracteriza por una intervencion fundamental de dos
elementos: un estimulo sensorial exdgeno y por la presencia de un correlato
psicoldgico.

La coincidencia de ambos genera una brusca perturbacion, tanto a nivel de
la vida psiquica como a nivel fisiolégico (sistema nervioso vegetativo, sistema
glandular se secrecion interna, etc.), lo que provocard un conjunto de reacciones
viscerales y musculares (a nivel del tono, sobre todo). Como resultado se
manifestaran en el organismo del sujeto aleraciones de distinto signo: circulatorio
(pulso, constantes vasculares, etc.), respiratorio, digestivo, sexuales, etc.

c) Los humores

Son fendbmenos afectivos siempre relacionados con los estados de animo. Su
caracteristica mas especifica es su imprecision y su dificultad descriptiva por lo
difuso y genérico de sus manifestaciones. Algunos autores los han definido como
los “olores de la existencia”.

c) Los estados de animo

Estos fendmenos estan referidos, fundamentalmente, a una nocion de
actividad (tener ganas de ...) con un caracter bipolar que los condiciona por la
presencia primordial de su signo: la gana o la desgana.

Estos estados también llamados “sentimientos vitales”, estan sujetos,
generalmente, a una frecuencia ciclica, coincidiendo con periodos o ciclos
estacionales, diarios, etc. Estos ciclos imponen una diferenciacién periddica del
tono vital, constituyéndose el estado de animo en el nucleo esencial de la
intimidad personal y determinando la calidad de la relacion general del yo con el
mundo.

d) Los afectos

Se denominan asi cuando el estimulo o motivo provoca un sentimiento mas
gue una percepcion o un pensamiento.

Habria que diferenciar entre afecto y emocién considerando que mientras
que en el primero se acentua la impresion del mundo exterior, en la emocion,
adquiere mayor relieve el correlato vegetativo.

e) Los sentimientos
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Participan de todas las cualidades que caracterizan o distinguen a los
demas estados o procesos afectivos, pero, al tiempo, todos los sentimientos, sin
excepcion, contienen una referencia vivida al yo, que los distingue de otros
contenidos o funciones.

Estos estados del yo, por tanto, desarrollan una funcion cardinal y
unificadora de todos los procesos psiquicos en la conciencia psicoldgica. El modo
de subjetividad nos era sino la referencia vivida del yo.

En funcién de sus caracteristicas podemos distinguir:

e.l. Sentimientos sensibles o transiciéon de los fenédmenos sensoriales a los
fendbmenos afectivos, con una referencia entre fisica y psicoldgica, pero siempre
con una nota local que los distingue (el hambre, por ejemplo).

e.2. Sentimientos vitales o corporales, en los que la nota local y la percepcion
totografica desaparece para afectar a toda la corporalidad (la salud, el cansancio,
etc.).

e.3. Sentimientos animicos, o estados puros del yo, de caracter reactivo (la
tristeza, la colera, la alegria), con un nivel referencial psiquico mas elaborado y
mas independiente de las referencias corporales.

e.4. Sentimientos espirituales que emanan de niveles mas elevados y, a la vez,
absolutos, que expresan modos personales de relacion trascendental motivados
por operaciones espirituales mas que por objetos sensibles (la beatitud, por
ejemplo).

1.3.3.- EL DESARROLLO AFECTIVO

La construccién y, sobre todo, la individualizacion del edificio afectivo,
forzosamente ha de estar referida al itinerario evolutivo y a la dinamica de la
maduracion ademas de a los avatares biogréaficos que, diferencialmente, incidan
en cada sujeto.

De entre las diferentes escuelas que incluyen el concepto de “lo corporal’,
cuando analizan el proceso de formacion de la personalidad, podemos destacar
las siguientes:

a) La Psicologia genética. Piaget: Profundiza en los procesos de desarrollo
cognitivo, sosteniendo que su evolucion esta intimamente relacionada con dos
cualidades fundamentales: La afectividad y la socializacion.

b) Wallon, otorga un papel importante a la emocion en el desarrollo humano
aunque niega la realidad inconsciente en provecho uUnico de las realidades
bioldgicas y psicolégicas.

c) La corriente psicoanalitica. Ofrece distintas lineas argumentales, cada una con
peculiaridades propias. La mas clasica, personalizada por Freud, esboza una
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primera valoracion inconsciente de los impulsos (sexuales), desde la que instruye
una teoria dindmica del conflicto que surge entre dos fuerzas; el placer y el
displacer. A la energia, el instinto o la pulsidbn que empuja hacia la satisfaccion de
una necesidad la denomina “libido”. Los dos impulsos fundamentales, para el
fundador del psicoandlisis, serian el “vital” (Eros) y el de “muerte” (Thanatos). En
esta dindmica el Yo, seria la forma de organizacién de ambas fuerzas con relacion
al objeto.

Esquematizando el desarrollo de este planteamiento, desde las priemras
etapas evolutivas del individuo, se pueden identificar tres momentos claramente
diferenciados:

1° Desarrollo prenatal, donde el feto, psicologicamente indiferenciado, no percibe
la distincion o los limites entre el Yo y el medio. Sin embargo, ain no existiendo
conciencia, las percepciones del Un no existiendo conciencia, las percepciones del
feto serviran de modelo a las siguientes.

2° El nacimiento, donde el cambio traumatico que representa este acontecimiento
es vivido por el neonato como un choque fisiolégico y psicolégico, generador de
angustia.

3° Durante el primer afio de vida, se inicia la mas elemental estructuracion mental
que, finalmente, se solucionara mediante una organizacion preedipiana basada,
fundamentalmente, en la “diada” que se establece entre el nifio y su madre a
través de la nutricion, el didlogo tonico y lo que muchos autores denominaran
como “maternaje”.

Desde la aceptacibn de este esquema basico, otros seguidores del
psicoanalisis ofertan perspectivas muy concretas, entre ellos cabria destacar a
René Spitz, quien afirmara la existencia de unos organizadores del psiquismo que
actian como catalizadores en cada fase evolutiva. Para este autor, el Ego se
estructura desde el mediante el “Yo corporal”’, en la medida en que el desarrollo
de la capacidad volitiva permite al niflo convertido en un instrumento obediente.
Por otra parte, Melanie Klein, sostiene que el Ego se desarrollara gradualmente
por repeticion de experiencias. Para M. Klein, todo impulso ssirve como “fantasma”
para, después, ser vivido como representacion plastica y dramatica.

1.3.4.- LO CORPORAL

Aceptado el concepto de “lo corporal” como algo que transciende la misma
nocion de cuerpo propiamente dicho y situandolo como base, componente, medio
de relacién, causa y expresion de toda la dimensién afectiva, podra ser utilizado
en un planteamiento psicomotricista.

Michel Bernard, elabora un concepto de “lo corporal” que servira de punto de
referencia a diversos autores. Entendera el cuerpo como “cuerpo libidnal’
estructurado con tres contenidos principales:
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- Imagen del cuerpo o0 aquello que en cada ocasion evolutiva se
consigue identificar y que, en cualquier caso, podria identificarse con
el concepto generalmene denominado como “esquema corporal”.

- Aportacion de los diversos aspectos relacionales en sus dos formas
principales: psicologica y existencial.

- Los suefios y los fantasmas investidos siempre de un caracter social.

Por otra parte, Wallon y Ajuriaguerra, coincidiran al asignar a las funciones
corporales un papel fundamental en la construccion de la personalidad,
destacando la moricidad como componente determinante de este proceso.
Wallon, afirma que se adquiere conciencia del cuerpo como realidad Unica y
dindmica, a través de la motricidad. Ajuriaguerra sefiala que la emocion ha de
entenderse como funcién ténica, resaltando, a continuacion, el papel que
desemperia el didlogo tonico cuya vivencia estara inseparablemente ligada a la
vida afectiva original del nifio. Ser4 la funcion tonica quien una al nifio con su
mundo y, en especial, al cuerpo de la madre con la que se confunde en principio y
con quien se identificara después.

Desde este substrato o referencia basica constituida por “lo corporal” y sus
funciones, pueden deducirse varios conceptos que han de ser imprescindibles
para el entendimiento de los futuros procesos afectivos.

a) La experiencia del cuerpo.

Se encuentra radicada, sobre todo, en sus manifestaciones sensibles y motrices,
aunque no ligadas a la conciencia. Aprendemos nuestro cuerpo (un cuerpo nuevo)
y esto nos permite dilatarlo o modificarlo agregando nuevos instrumentos
(“prétesis” segun la terminolgia de Bruner), capaces de mayor y mas eficaz
capacidad de accion. EI dominio de un teclado musical, de un ordenador o el
manejo de ciertos objetos necesarios en algunas practicas deportivas, conducir un
automovil, etc., exige la progresiva integracién en el espacio corporal del teclado
0 a los instrumentos de conduccién en cada caso, prologandonos nosotros
mismos en el instrumento.

b) El espacio corporal o espacio expresivo.

Gracias a él, puede producirse la coincidencia en su seno de cuantas
interacciones relacionales con el medio (O-M) son susceptibles de producirse
utilizando como medio de expresién, basicamente, la tonicidad y la postura.

c) Cuerpo libidinal.

Schilder opina que el esquema corporal resulta en su construccion de la
aportacion que efectlan varios elementos: la experiencia perceptivomotriz en la
que la constane dialéctica entre el organismo y su medio, 0 si se quiere, entre el
estimulo y la respuesta, va sugiriendo al individuo una valoracion sobre si mismo y
sobre sus posibilidades, de la que, en definitiva, deduce una descripcion subjetiva
de lo que él mismo es; en segundo lugar, sobre esta descripcién, una informacién
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de sensibilidad sexual (en su sentido freudiano) aguzada por las frustraciones de
sus deseos, planes y suefos.

Se puede asi referenciar al “cuerpo fanstasmizado”. La formacién de la
imagen del cuerpo sera la conquista progresiva de una unidad que permita
controlar la totalidad de nuestro cuerpo y su estructura libidinal imaginaria, la cual
es disefiada por los fantasmas de todos los conflictos afectivos que afectaron la
biografia del individuo. Estos fantasmas, segun M. Klein, estarian inspirados por
las pulsiones que el psicoanalisis describe como instinto de vida (Eros) y de
muerte o destruccién (Thanatos). Es sorprendente como se reproduce este
modelo en otras culturas y en las liturgias de muchas religiones cuando para
solicitar a los dioses la vida o la fecundidad se les ofrece un sacrificio de muerte o
de destruccion de la vida misma. La diosa Kali, en el hinduismo, lo es a la vez de
la vida y de la destruccion, evidenciando que soélo existe la regeneracion tras la
destruccion previa, la muerte.

El instinto de muerte conllevaria el inconsciente signficado de la huida de lo
displacentero (la vida) como medio para regresar a un estado fusional placentero
ya conocido antes de la vida. No debe interpretarse esta muerte en el sentido
tragico habitual, quiza as6 no repugne el concepto freudiano tan incomprensible,
de otro modo, a nuestra cultura.

d) El cuerpo como apertura y plataforma del campo simbdlico.

Este simbolismo corporal incluye un doble sentido; el centripeto o psicoldgico
(hacia si mismo), que conforma la experiencia libidinal del cuerpo humano; y el
centrifugo o sociolégico (hacia los demas), siempre determinado por la situacion
social, quien le asigna su propia y especifica significacion que, en todos los casos,
serd una consecuencia coherente de la cultura de una sociedad determinada.

1.3.5.- INTERPRETACION DE LA ESTRUCTURA PSICOMOTRIZ

De las distintas valoraciones de lo corporal y, como consecuencia, de la
diferente concepcion de la estructura afectiva y de su consideraciéon como objetivo
propio de la educacion fomentada a través de las posibilidades motrices, se
concretan tres principales planteamientos identificables con tres corrientes
metodoldgicas distintas:



47

Herencia Factores adquiridos
Genntinn Fenotinn
\ Plasticidad / Ritmo de crecimiento
Duracion del crecimiento
l En f i6n d — Pubertad retardada
Infancia (En funcion de) Nacimiento prematuro
\ 4
Desarrollo Funcion Emocion y desarrollo
motor postural psiquico

Nivel fisioldgico / \ Nivel psicoldgico —l

Respuestas reflejas GLOBALIDAD Respuestas adaptativas
AFECTIVIDAD
» Lo corporal - Impulsos instintivos
A - Lucha de fuerazas Freud
Medio - Equilibracion
/ \ - Adaptacion Piaget
- Equilibrio nifio/medio
Mun,do de los Ml.mdo de los - Dialéctica entre conflictos Wallon
demas obijetos autégenos

a) Corriente psicopedagodgica

Pierre Vayer, desde sus experiencias iniciales en el ambito de la
reeducacion ha disefiado una forma original de entender la actividad corporal en la
que sefala dos aspectos complementarios: uno, funcional, que sera el Unico y
habitualmente utilizado por al educacion fisica tradicional, la gimnasia o ciertos
deportes, por ejemplo; y otro, concretado en el desarrollo del Yo y de la
organizacion progresiva del conocimiento a través de la educacion del Yo corporal.

Para Vayer, estos dos aspectos son inseparables, sobre todo en las
primeras etapas de la infancia, en tanto que la conducta del nifio es
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eminentemente unitaria y global. Esta globalizacion conductual incluiria, en si
misma, tres nociones fundamentales:

- Nocidn del propio cuerpo, extensiva al concepto de esquema corporal
- Nocion de objeto
- Nocion de “los demas”, “del otro”

Sus objetivos educativos o reeducativos, en consecuencia, estarian referidos a
estos tres aspectos desde una perspectiva relacional del individuo y en las tres
direcciones mencionadas. Su proyecto educativo intentar4 armonizar el desarrollo
del nifio de acuerdo con estas tres necesidades.

b) La metodologia psicocinética

Desde las primeras formulaciones metodolégicas de la psicocinética, Le
Boluch, evolucionard progresivamente concretando, de manera cada vez mas
intencional, la inclusion y estructuracion de los objetivos afectivos de acuerdo con
cada periodo evolutivo. Asi, se preocupara de conceptos basicos tales como:

- “Imagen corporal”, como forma de equilibrio de funciones psicomotrices que
evolucionan hacia la madurez.

- “Esquema corporal”, como referencia que permite construir un modelo postural
de nosotros mismos.

En la evolucién de lo corporal, tal y como la entiende Le Boulch, cabe destacar
tres concreciones que se corresponderan con distintos momentos y en cuya
descripcion se percibe con claridad la influencia piagetiana y de las claves
intelectuales que permitirdn las tres distintas comprensiones que, de si mismo,
realizar el nifio:

- “Cuerpo vivido”, que desembocaria en la primera imagen del cuerpo,
identificada por el propio nifio con su Yo.

- “Cuerpo percibido”, desde la organizacion del esquema corporal, la imagen
visual del cuerpo se asocia a sensaciones tactiles y kinestésicas.

- “Cuerpo operativo”, con el que seria posible ejercitar su disponibilidad
conductual, relacional y de accién adaptativa.
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Se podria resumir toda la conceptualizacion metodolégica de Le Boulch en la
necesidad e intencion adaptativa constituida mediante una “funcién de ajuste” y en la
orientacion del mismo desarrollo de la afectividad como un proceso que, emanando de un
primer estadio narcisista, donde la satisfaccion de las necesidades de nutricion asociadas a
estimulaciones sensoriales cualificadas y contenidas en un entorno afectivo, permiten, al
recién nacido, un desarrollo normal.

En este desarrollo, distingue varias etapas claramente diferenciadas:

12 etapa. Caracterizada por la presencia materna, abarcaria los 7/8
primeros meses de vida. Esta presencia, sin embargo, no implicaria que la imagen
materna fuese reconocible aunque constituya una garantia de estabilidad. El
cuerpo del nifio posee un conocimiento vivido de la madre a través del cual se
establecen los necesarios intercambios que permitan, posteriormente, una buena
formacion del Yo. Estos intercambios entre madre e hijo, constituyen la base de lo
que otros autores denominan maternaje, diada, diadlogo tonico, relaciones
objetales, urdimbre primigenia, etc.

Para Le Boulch, los materiales relacionales o transaccionales mas
importantes de los utilizados en este periodo y para estos intercambios entre la
madre y el hijo, serian: las relaciones nutricionales del nifio; la mirada como
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principal intercambio relacional y afectivo; y la denominada “primera sonrisa”
como inicial reaccién mimica ante el esquema frente — ojos de la madre.

22 etapa. El estadio objetal que se desarrollaria hacia los 7/8 meses, en el
que se establece un primer “objeto libidinal”. La identificacién de la madre y su
inmediata vinculacién afectiva la definiran como el primer objeto hacia el que
orientar toda la carga libidinal, siendo esta identificacion del objeto libidinal lo que
favoreceria la aparicién de la angustia del nifio tan caracteristica de esta etapa,
manifestada, sobre todo, como reacciones de miedo el extrafio y por la ausencia
de la madre. Asi se compone una circunstancia bipolar (placer — displacer), en la
gue la presencia materna sera interpretada como placentera, ocupando el polo
contrario su ausencia y la frustracion a que daré lugar.

Las reacciones conductuales y expresivas de la afectividad, en esta etapa,
se caracterizaran por reacciones posturlaes, mimicas y gestos que, como
vivencias emocionales, permitiran la adaptacion del nifio a su entorno. En este
contexto, la actividad “del otro” (la madre sobre todo) sera interiorizada por el nifio
desde la experiencia del didlogo tonico.

32 etapa. Determinaria la estructuracion de la afectividad y discurriria, para
Le Boulch, junto al descubrimiento de los objetos. Esta nueva capacidad relacional
con el medio (el mundo de los objetos de Vayer), requiere unas minimas aptitudes
y adquisiciones praxicas, un necesario grado de desarrollo motor, la capacidad de
percepcion suficiente que permita al nifio el acceso y comprensién al nuevo
espacio mas amplio y lleno de objetos que le descubrira la marcha.

Por otra parte, el acceso a la funcién simbdlica permite, al nifio, la distincion
consciente entre el significado y el significante, hasta ahora sin identificar. Con el
recurso de la imagen mental, se conseguira la permanencia del objeto mediante
la manifestacion de una forma de memoria. La raiz de esta funcion es
psicomotriz, en tanto que el aspecto operativo del pensamiento deriva de la
inteligencia sensoriomotriz.

La funcion simbdlica, como funcion semibdtica, permitira generar diversas
conductas tales como el lenguaje, el dibujo, en tanto que es lenguaje grafico y el
juego simbdlico o de ficcion, mediante la imitacién.

La conclusion de todo lo hasta ahora expuesto, podria resumir la evoluciéon
psicomotriz, en el disefio de Le Boulch, describiendo las tres etapas a que nos
referiamos al principio:

1° Etapa del cuerpo vivido o vivenciado

Hasta los 3 afios el principal suceso seréa el descubrimiento del Yo mediante
el reconocimiento de su cuerpo como objeto y el paso de la unidad organica al
conocimiento de su personalidad. La unidad organica o biologica se caracterizaria
por manifestaciones relacionadas con la nutricion, mientras que la conciencia del
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cuerpo estaria ligada a informaciones sensoriales ligadas a la defensa (tonicas,
visuales y kinestésicas, fundamentalmente). La resonancia emocional y afectiva
en menos profunda, apoyandose en la relacion simbiotica conseguida a través del
dialogo ténico con la madre que derivard en una identificacion con ella, vivida
como una apropiacion de un objeto externo (objeto libidinal) capaz de satisfacer
las necesidades nutricionales y, después, afectivas.

La experiencia emocional del cuerpo del nifio, la adquisicion de praxias que
le permiten sentir su propio cuerpo como objeto total, perfilaran la primera
maqueta de su imagen como unidad afectiva y expresiva sobre la que todo se
organiza. A este respecto, afirmara Munchielli que “esta primera estabilizacion
sensorio — motriz es el trampolin indispensable sin el cual la estructura espacio —
temporal no podria efectuarse”.

22 Etapa del cuerpo percibido o de estructuracion perceptiva

Se corresponderia esta etapa con el estadio de personalismo propuesto por
Wallon.

El objetivo fundamental se ajusta a la busqueda de la independencia del Yo.
Esta investigacion, en esta etapa, se realiza mediante el uso de funciones de
ajuste que permiten al nifio el paso de un mundo magico a otro, estructurado el
cual, al finalizar este periodo, desembocard en la concepcion del universo
euclidiano.

Toda su capacidad conductual sigue manteniendo su caracter de globalidad
si bien encierra dos intencionalidades: una intencionalidad praxia, que podria
identificarse con la necesidad de resolver problemas; y la que intenta, mediante
reacciones gestuales, mimicas y posturales expresar la afectividad.

La progresiva capacidad de interiorizacion permite el mantenimiento de
mayor atencion sobre su cuerpo y el descubrimiento analitico de sus
caracteristicas corporales. Esta interiorizacion capacita la iniciacion de un periodo
de estructuracion del esquema corporal y, en consecuencia, una evolucion de la
imagen corporal.

32 Etapa del cuerpo representado

Durante este periodo se producira un aprovechamiento de las adquisiciones
estructurales anteriores.

Para pasar del esquema postural a una imagen del cuerpo como soporte
del aprendizaje motor con representacion mental, es preciso superar la nocion de
imagen reproductora y adquirir la de imagen anticipadora, para lo cual se necesita
el concurso de un determinado desarrollo intelectual que permita la realizacion de
lo que Piaget denomind “Operaciones concretas”.
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En adelante, utilizando la representacién imaginaria de su cuerpo, el
individuo, podra disefar “esquemas de accion” asociados al esquema postural. A
partir del estadio de representacion mental del propio cuerpo, esta representacion
del cuerpo se compondra con dos imagenes: El esquema corporal y la imagen
dinamica correspondiente al esquema de accion.

Este esquema de accion y la imagen del cuerpo, cobraran sentido al ser
integradas en una estructuraciébn que relacione el espacio y el tiempo como
parametros donde ejecutar la accion de la imagen anticipadora.

Finalmente la confrontacion de la voluntad del nifio con la de los otros, le
permitird distanciarse, progresivamente, de su propia subjetividad anterior,
accediendo a una representacion mas objetiva de la realidad y de él mismo.

c) La Psicomotricidad relacional o educacién vivenciada

André Lapierre y Bernard Aucouturier son, quiza, quienes de forma mas
especifica intentan explicar la relacion corporal y la fenomenologia afectiva,
dando, a la vez, una respuesta metodolégica. Sobre fundamentos tedricos
eminentemente influidos por el psicoanalisis y partiendo de concepciones muy
cercanas a los planteamientos que sobre lo corporal sostiene Michel Bernard,
también asumen contenidos extraidos de M. Klein, Lacan o Winnicott.

Sus principios fundamentales se apoyan en la “dimensién fantasmatica del
cuerpo y del actuar” en tanto que consideran a la relacion psicomotriz como la
Unica posible entes de la aparicion del lenguaje.

Otra referencia fundamental estaria constituida por lo que denominan
“‘pulsiéon del movimiento”, segun la cual, la presencia de movimiento determina si
hay vida o, en otro caso, la muerte como supresion del movimiento. Asi la
presencia de movimiento se inicia con el movimiento interno de la materia viva
para, después, irse asociando con él, dirigido hacia el exterior y orientado
prioritariamente hacia la finalidad nutricional y de desplazamiento. La pulsion del
movimiento equivaldria a la pulsiéon de vida y, en consecuencia, al placer del
movimiento.

Para estos autores, la energia que desencadena la dindmica afectiva se
concretaria en la nocién de “falta” o “carencia”, y el mecanismo de construccién
del edificio afectivo se planteard sobre unos pilares que no son de aparicion
sucesiva en todos los casos sino interdependientes y, en ocasiones, coincidentes.
Podria esquematizarse la evolucion de esta construccion en los siguientes
procesos y nociones:

c.1. Fusionalidad e identidad
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La relacion entre ambas nociones, aparentemente antitéticas, no indica otra
cosa que los extremos que rigen las motivaciones afectivas mas profundas del
comportamiento humano.

Las sensaciones iniciales del feto (las pulsaciones o fantasmas), poseen un
caracter fusional en tanto que no manifiestan limites entre el yo y el no yo, entre el
feto y su entorno. La fusionalidad se vive como la ausencia del displacer o, si se
quiere, como lo placentero de la plenitud en la que de nada se carece.

El parto representara para el neonato, ante todo, una sensacion de pérdida
o carencia. Esta pérdida (de la parte correspondiente a la madre o de la carencia
de esa parte hasta entonces integrante, junto con el feto, de un solo organismo, de
un universo completo), no es igual a una disociacién del yo con respecto al no yo.
Este evolucion perceptiva, solo sera fruto de la evolucion y de la experiencia
posterior.

La vivencia de esta pérdida de fusionalidad primigenia con la madre se
manifestard como un primer fantasma de fragmentacion del estado de plena
satisfaccion derivado de la ausencia de necesidades (nutricionales, por ejemplo) o
de agresiones exdgenas (estimulos ambientales como el frio o el calor).

M. Klein, afirmara que este fantasma de fragmentacion (de cuerpo
fragmentado), sera el origen de la implantacién de los posteriores “objetos
parciales”: placer — displacer; hipertonia; bien — mal; si — no; buen objeto — mal
objeto...

El papel de la madre tras el parto, representara el del objeto mediante el
cual se podra intentar recuperar la fusionalidad global a través de las relaciones
objetales establecidas mediante el didlogo ténico. Estas referencias a un cuerpo
fusional, y las cada vez mas numerosas experiencias tactiles, motrices o visuales,
iniciaran la construccién de una imagen coherente del yo corporal del nifio, hacia
los 8/9 meses.

En esta edad (8/9 meses), situa Lacan lo que denominé “estadio del espejo”
para definir la asuncién, por parte del nifio, de su cuerpo por referencia a la
imagen preferencial de la madre. El nino que se “refleja” en el espejo que es la
madre, de su imagen empieza a deducir la suya propia. En adelante, los estados
de fusionalidad empiezan a ser conscientes y, el nifio, por ejemplo, preferira
coger al otro a ser cogido él mismo. Por la misma razon, se plantearan los
fenbmenos de presencia — ausencia de la madre, provocando reacciones de
angustia y pérdida en el nifio cuando la madre no esta presente.
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c.2. El espacio fusional

La frustracion que inevitablemente provoca la separacion de la madre se
intenta compensar mediante suplencias simbdlicas o pasos de lo imaginario a lo
simbalico.

Se intenta la sustitucién del fragmento perdido incluyendo, en un espacio
simbdlico, aquello que puede restituir la fusionalidad, la totalidad y la plenitud
pérdida. Para algunos autores, este espacio fusional seria la recreacion simbdlica
del claustro materno, de aquel Utero en el que no existia la carencia. Durante toda
nuestra existencia, intentaremos completar este espacio simbdlico con aquellos
objetos que, en cada momento, investimos de carga afectiva: el otro o cualquier
otro objeto que lo represente o cumpla sus funciones de satisfaccion placentera
de necesidades.
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Sera por tanto el espacio fusional un lugar de encuentro entre el nifio y el
otro (la madre primero y, después los demas). Winnicott lo define como un
“espacio transicojnal”’, en el cual se realizan los intercambios, transacciones, de
naturaleza afectiva y relacional. Y como en un mercado, estas transacciones
requieren mediadores con significacion simbdlica, con los cuales proceder a
efectuar los diversos y posibles intercambios. Los mediadores pueden ser diversos
y cada vez mas numerosos en funcion de las adquisiciones y aprendizajes del
nifio: el gesto (o contacto a distancia); la mirada (penetracion en el otro); la
palabra; la mimica (expresion motriz de la cara); o el mismo objeto (capaz de ser
manipulado).

Asi, el objeto mediador de comunicacion, como interpuesto entre dos
dialogantes, entre dos intercambios o entre dos relaciones, permitira solucionar el
fantasma de la fusionalidad simbdlica con el otro mediante la sustitucion del
cuerpo del otro por el mismo objeto.

Se produce asi una transferencia del “ser” al “tener”, tener objetos
mediadores de comunicacion, lo que explicaria muchas de las claves
conductuales posteriores entre el nifio y el otro: la légica del coleccionismo, el
fetichismo, la dindmica del regalo, etc.

c.3. Desarrollo del espacio fusional

La evolucion y el desarrollo del espacio fusional requiere de dos premisas
fundamentales: lo que Bettelheim denomind “convivencionalidad” y su posterior
individualizacion.

El espacio fusional o relacional, adquiere una significacion, tanto para el
mismo individuo como para los demas, permitiendo la aparicion de un lenguaje
simbdlico comun que, al principio, es infraverbal, no verbal (corporal, por ejemplo)
y, mas tarde, se ira recubriendo de un metalenguaje, generalmente, verbal. La
ausencia de este lenguaje comun o el rechazo relacional que pueda plantearse
con la consiguiente incomunicacion, podria ser una premisa para la comprension
de las conductas autistas. B. Aucouturier, en su terapia a “Bruno”, intenta, en
primer lugar, encontrar el minimo resquicio que le permita un intercambio de
mensajes, una comunicacion mediante un lenguaje comun, por primario que este
pudiera resultar.

c.4. Equilibrio y desequilibrio fusional

La forma mas primitiva de intuir la diferencia entre el yo y el no yo, requiere
una experiencia que siempre se concluye del dialogo ténico, el cual se plantea
desde la férmula, en ocasiones muy simple, de dar y recibir resolviendo la
aspiracion de fusionalidad y la misma carencia mediante una situacién sustitoria
que, en todos los casos, es simbdlica. La repercusion del fragmento corporal
perdido es factible mediante la inclusion de ella, o del simbolo que la sustituye,
en nuestro espacio fusional. De otra manera, se lograria el mismo resultado,
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incluyendo nuestro propio cuerpo en el espacio fusional del otro. Ambos, el yo y
el otro, compartiendo el mismo espacio, simbolizarian, de nuevo, el estado
fusional como proyeccion fantasmatica dentro del otro.

Hacia los 14/18 meses, los nifios abordan la relacién con el otro y sobre
todo si este es adulto, ofreciendo algin objeto (objeto mediador de comunicacion)
que, casi siempre es su preferido.

Simbdlicamente, dar significa querer ser recibido y aceptado en el espacio
del otro. Al aceptar, al integrar dentro del espacio fusional el objeto mediador
(gesto, mirada, objeto, etc.), simbdlicamente se acepta lo que el mismo objeto
mediador significa, es decir, al propio donante.

Dar, por tanto, significara querer ser querido, sentido, recibido. Recibir sera
lo mismo que querer aceptar la fusionalidad con el otro. Asi, de este esquema
tan simple, surgiran cuantas relaciones basan su dinamica en la seduccion, la
posesion, la provocacion, la dominacion, etc. Toda la l6gica y la simbologia que
lleva implicita la costumbre del regalo no suele ser otra cosa que una
manifestacion de este esquema.

c.5. La dinamica de la afirmacién del espacio fusional

El esquema que acabamos de describir encierra en si mismo dos
posibilidades en el didlogo: le da dar y la de recibir. Estas dos posibilidades se
expresan, casi siempre, como un conflicto entre la pulsion fusional y la
autoafirmacion o identidad (fusionalidad e identidad), cuya caracteristica principal
es su permanente planteamiento coyuntural durante toda la vida del individuo.

Del conflicto permanente entre fusion y autoafirmacién o, si se quiere,
entre penetrar y ser penetrado en el espacio fusional del otro o por el otro, asi
como de su posible soluciébn al elegir una de las dos alternativas, surgen
distintos talantes en el planteamiento inicial de la relacion, al inicio del dialogo o de
las transaccion afectiva.

Cada situacion afectiva produce un desequilibrio que se intenta solucionar
mediante la eleccién, en alguna medida, de una de las dos formulas: la de
penetrar o la de ser penetrado; la de manifestar y afirmar nuestra autonomia o, por
el contrario, manifestar el deseo o necesidad de dependencia, dejandonos
penetrar en nuestro espacio. La imitaciéon conductual, la adopcion de patrones y
arquetipos a través de la aculturacion y la socializacion del individuo, condicionan
el signo de la tendencia relacional para la iniciativa de comunicacion, lo que puede
ser determinante en la manifestacion de comportamientos diferenciales de los
distintos roles sexuales, por ejemplo.

c.6. La busqueda de la identidad
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A partir de los 8/9 meses, se inicia la consecucion de la identidad, en gran
parte merced a la identificacién del yo corporal y del primer esbozo de la imagen
corporal. Las experiencias o la vivenciacion de este yo corporal se consigue, en
principio, de forma global, mediante las sensaciones de equilibrio y desequilibrio,
en tanto que ambas situaciones exigen la intervencion de todo el cuerpo.

Esta identificacion del espacio fusional, incluye la fijacion de limites y
distancias fisicas que regiran, incluso, la capacidad relacional. A esta delimitacién
se irdn asociando sensaciones y conductas tendentes a su preservacion, como
pueden ser las nociones de territorialidad, la agresividad, etc. La agresividad como
resultado de la frustracion por la falta de posesion del otro, sera una reaccion
habitual hasta los 2 afios en que las reglas sociales obligaran a su manifestacion
ajustada a parametros y limites muy definidos. Una posible interpretacion de la
dinamica edipiana podria formularse desde esta perspectiva, en la que el intento
de fusionalidad en una situacién triangular genera una reaccion agresiva hacia el
intruso (el padre). La primera ley que socialmente se impone al nifio, estara
referida a la frustracion del deseo de fusionalidad y también a la limitacion de su
reaccion agresiva. En las estructuras familiares edipianas, quien posee esta
capacidad de frustracion es el poseedor de la ley, de la capacidad de crearla y, en
consecuencia, el personaje investido de la autoridad. Asi la personificacibn mas
cualificada del poseedor de la ley coincidira con la divinidad concebida como
prolongacion o proyeccion del padre, y, asi, el Dios serd& masculino en su
representacion iconografica (pese a que en estas religiones pueda sélo ser
espiritu puro y carecer del cuerpo sexuado) y, también, se le podra denominar
“‘padre”.

1.3.6.- CONSECUENCIAS PEDAGOGICAS

Como conclusion, podrian enumerarse distintas consecuencias que, a su
modo de claves, permitiran la comprensién de las conductas afectivas.

En primer lugar, ciertos autores, conceden una importancia capital a la
ambivalencia que significa el aceptar la pérdida de seguridad que proporcionaba la
fusionalidad primigenia. Muchos ritos iniciaticos simulan la muerte para justificar la
resurreccion o, simplemente, el nuevo nacimiento a niveles superiores, a nuevas
condiciones de perfeccion individual o al ambito esotérico de los conocimientos
especificos.

En segundo lugar, la inmadurez afectiva se perfila tras la negativa de
abandonar la infancia y la seguridad maternal. También la mitologia infantil
convierte en héroe a Peter Pan con su vano empefio de no querer crecer, de no
abandonar la infancia (donde el adulto es el enemigo irreconciliable), de no
abordar las relaciones con el mundo adulto y, como consecuencia, concluir la
identificacion del Yo.
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La tercera consecuencia, describe la permanente disyuntiva que obliga a
elegir entre la fusionalidad (seguridad) y autonomia o identidad (inseguridad).
Esta bipolarizacion se traduce en la eleccion de patrones de conducta de tipo
afectivo e, incluso, de tipo social, que determinaran el papel y la iniciativa
relacional entre dos o mas individuos.

Finalmente, la aceptacion de una simbologia en la que cada acto se inviste
de diferentes significados y entre los que son fundamentales los afectivos.

El movimiento simbolizard, ante todo, el deseo de vivir, permitiendo
acciones capaces de plasmar una “huella” del sujeto protagonista de la accion.
Estas huellas serdn mas o menos originales e individualizadas en la medida en
gue el sujeto sea mas o0 menos creativo, al igual que podra manifestarse a través
de codigos o metalenguajes distintos (verbal, musical, numérico, dinamico, etc.)
pero que, en cualquier caso, requieren del aprendizaje y de unas aportaciones
culturales. El aprendizaje de las manifestaciones afectivas sera objetivo de los
primeros niveles escolares, en los que destacara la enseflanza de estos lenguaje
(objetos mediadores de comunicacién) que permitirdn la relaciéon y la
comunicacion con los demas.

1.4.-Concepto de Psicomotricidad
Introduccién

Bajo la denominacion genérica de “Psicomotricidad” se acogen multitud de
concepciones con distintas matizaciones tedricas sobre el mismo compromiso
central, y en ocasiones, llamativas diferencias en su aplicacién practica. Sin
embargo, todas estas versiones o diferentes corrientes se autoclasifican dentro de
una postura psicomotricista, aunque cada autor elija una denominacién que le
proporcione seflas de identidad exclusivas. No ha de extrafar, por tanto, el
encontrarnos con cuerpos de doctrina semejantes bajo denominaciones muy
variadas: educacion psicomotriz, educacidn psicomotora, Psicomotricidad,
motricidad, educacion vivenciada, expresién dinamica, expresion corporal,
educacion motriz, motricidad relacional, psicocinesia, educacion fisica de base,
etc.

Otra de las malas interpretaciones que perduran alrededor de la
Psicomotricidad es la de su identificacion exclusiva con el ambito de la Educacion
Fisica. No estamos nosotros de acuerdo con esta conclusion y creemos que el
término Psicomotricidad se refiere a una concepcion de la naturaleza humana
definida desde un modelo global y unitario que permitira, en el universo de la
educacion, sustentar diversas estrategias educativas y elegir unos determinados
objetivos educativos, sea cual fuere el medio elegido (el matemético, el sonoro y
musical, el plastico, etc). En nuestro caso, la perspectiva que elegiremos sera la
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de la Educacion Fisica y por tanto trataremos de justificar y exponer la vertiente
psicomotriz en su aplicacion, a través del movimiento, al mundo educativo.

J. Defontaine, para clarificar lo inconcreto del prefijo “psi” propone someter
la Psicomotricidad a la conciencia como dinamica que permita el paso del cuerpo
vivido al cuerpo discriminado, del cuerpo percibido al cuerpo representado. Para
este autor la conciencia es el “tronco comun” entre la psique y el soma, garantia
de la unidad psicomotriz y el enlace incesante entre lo innato y lo adquirido.

Siguiendo a este autor, seria conveniente analizar el concepto de
conciencia como organizador del ser psiquico. Constituye la sede de las
relaciones del sujeto con el mundo. Asi el ser consciente permite disponer de un
modelo personal de su mundo y tener conciencia de una experiencia vivida
actualmente.

Sin embargo, el concepto de educacién psicomotora siempre ha mantenido
la ambigledad que ponia de relieve Defontaine.

Como ndcleo originario y permanente de esta situacidon conceptual se
encuentra el modelo global de la naturaleza humana en la que se concibe
unitariamente la relacién psique y soma. No obstante y como denuncia M.
Bernard, la misma denominacion elegida, “Psicomotricidad”, mantiene disfrazada
una discriminacién entre dos modos de accion: la actividad motriz y la actividad
psiquica o mental, tanto cognitiva como socioafectiva.

Podriamos calificar la denominacién de “Psicomotricidad” como de un
pleonasmo que por eso mismo genera un equivoco permanente. Elijamos el
método que mas nos convenga o sea cual fuere la actividad que analicemos,
dificilmente encontraremos un movimiento 0 una accion que sea exclusivamente
motriz 0 Unicamente psiquica, todas poseen la doble dimensién psiquica — motriz.

1.4.1.- DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

Antonio Porot en su “Manual alfabético de Psiquiatria” define la
Psicomotricidad mediante la afirmacién de que “los fendmenos psiquicos y las
funciones motrices son los dos elementos fundamentales de la actividad social y
del comportamiento individual del hombre”.

Desde diferente punto de vista, Jean Marie Tasset, en la obra “Teoria y
practica de la Psicomotricidad”, enuncia su definicidn resaltando como “la relacién
gue existe entre el razonamiento (cerebro) y el movimiento, es de caracter
reversible”.

Parece obvio que estas relaciones entre lo permanente psiquico y lo motriz,
a partir del nacimiento y durante toda la infancia, se van desarrollando cada vez
mas estrechamente y pro nexos mas numerosos y complejos. Posteriormente se
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integran y se han jerarquizado hasta adquirir una clara organizacién en sectores,
funciones o actividades concretas. Sin embargo, estas funciones psiquicas y
motrices continuaran sometidas a interacciones reciprocas y, a pesar de sus
respectivas especializaciones, conservaran una profunda interrelacion.

Como concepcion educativa, la Psicomotricidad se apoya en la nocién del
desarrollo psicolégico del nifio, segun la cual la causa de este desarrollo habria
que buscarla en la interaccion activa entre el nifio y su medio ambiente, en una
direccién que va de lo simple a lo complejo; desde la percepcion y control de su
cuerpo al conocimiento consciente sobre el mundo externo. Desde este
planteamiento teorico, podria definirse como una concepcion del desarrollo segun
la cual se considera que existe una identidad entre las funciones neuromotrices
del organismo Yy sus funciones psiquicas, no siendo ambas funciones otra cosa
que dos aspectos o manifestaciones de un proceso Unico.

Asi, la Psicomotricidad entiende que el desarrollo de las complejas
capacidades mentales se logra, solamente, a partir del conocimiento y control de
la propia actividad corporal o, dicho de otra forma, a partir de la correcta
construccion y asimilaciéon, por parte del nifio, de lo que se denomina “esquema
corporal”’, constituyéndose asi el cuerpo del nifio como elemento basico de
contacto con la realidad exterior. Para conseguir la capacidad adulta de
representacion, de analisis, de sintesis y de manipulacién mental del mundo
exterior, de los objetos, de los acontecimientos y de sus realizaciones, es
imprescindible que tales procesos de pensamiento se hayan realizado
previamente de forma correctay a través de la actividad corporal.

A. Lapierre asegura que todo movimiento es indisociable del psiquismo que
lo produce, por lo que se implica a la personalidad en su totalidad. Y a la inversa,
el psiquismo en sus diversos aspectos (mental, cognitivo, afectivo, relacional, etc)
es indivisible de los movimientos que han condicionado y siguen condicionando su
desarrollo.

Aparece asi el movimiento como una forma de pensamiento o como el
pensamiento en accion, aunque quiza fuese mas exacto decir que el pensamiento
es movimiento sin accion.

Si fuera necesario concretar una definicion de Psicomotricidad podriamos
ofrecer la que formula Myrtha Hebe Chokler. “La Psicomotricidad es... la disciplina
que estudia al hombre desde esta articulacion intersistémica decodificando el
campo de significaciones generadas por el cuerpo y el movimiento en relacion y
que constituyen las sefiales de su salud, de su desarrollo, de sus posibilidades de
aprendizaje e insercidén social activa; y también las sefiales de la enfermedad, de
la discapacidad y de la marginacién”.

Como ya hemos visto, posiblemente el rasgo que mejor identifica la
concepcion psicomotricista sea su punto de partida, en el que se asume la
identidad entre el soma y la psique. Desde este planteamiento unitario se propone
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aportar tres grandes objetivos que permitan, desde el movimiento, estructurar los
aspectos mas determinantes de los procesos de pensamiento y de la elaboracion
de conductas adaptativas:

b) Educar la capacidad sensorial a partir de las sensaciones del propio cuerpo,
abriendo vias que aporten la mayor cantidad posible de informacion. Estos
datos informativos pueden ser de dos tipos:

» Informaciones relativas al cuerpo de cuya existencia se trata de hacer
consciente al nifio con la ayuda del lenguaje.

» Informaciones relativas al mundo exterior. Por medio de la actividad
corporal, el nifio entra en contacto con el mundo exterior a través de
sensaciones que le describen los elementos que lo componen, su forma,
su tamafio, etc.

c) Educar la capacidad perceptiva ordenando la informacion seleccionada en
tres estructuras fundamentales:

= Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal.

= Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en
patrones perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones
espaciales y temporales.

» Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del
mundo exterior.

d) Educar la capacidad representativa y simbdlica. Mediante la manipulacion,
la transposicion y la combinacién mental de sus percepciones, se pretende
educar las capacidades de simbolizacion, de manera que una percepcion
cualquiera se integre en una cadena de actos, significando una cosa
distinta a su correspondiente real (un determinado movimiento puede ser
simbolizado por un nimero, una figura geométrica, etc.)

La Psicomotricidad en el ambito escolar, por tanto, trata de ejercer una
definitiva influencia en el desarrollo psicomotor del nifio, ya que los rendimientos
gue se le exigen en este ambito afectan en gran medida a las areas cognitivas,
intelectuales, sociales y afectivas. La repercusion que se intenta conseguir se
refiere a las siguientes esferas:

- Sobre el rendimiento escolar
- Sobre la inteligencia
- Sobre la afectividad

En definitiva, todo el comportamiento social o relacional puede ser
estructurado a través de la Psicomotricidad ya que, en definitiva, es le instrumento
gue utiliza el sujeto de forma continua y constante.
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1.4.2.- EVOLUCION HISTORICA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Histéricamente el concepto de Psicomotricidad aparece como resultado del
intento de superar el modelo anatomoclinico, el cual carecia de bases suficientes
para explicar ciertos fendmenos patoldgicos.

A finales del siglo XIX, Tissié trata, mediante la gimnastica médica, ciertos
casos de inestabilidad mental con impulsos morbosos observando rapidos
progresos. Un siglo después, B. Aucouturier trata las producciones agresivas
exteriorizadas llegando a deducir que la ley y la norma es mejor recibida por el
nifio si no es verbalizada.

Un siglo separa estas teorias, durante el cual la Psicomotricidad se
convierte en una disciplina con un cuerpo tedérico propio y una metodologia
especifica. Para Tissié, la gimnastica borraba los efectos perversos de las fuerzas
malsanas. Para Aucouturier, las conductas se ordenan pasando de la agresion
inicial hacia una disciplina inherente a la dimensién simbdlica.

Para Bernard Aucouturier, la Psicomotricidad es la técnica que a través del
cuerpo y del movimiento se dirige a la totalidad del ser. Su objeto es situar al
sujeto en el tiempo y en el espacio, en el mundo de los objetos, para, después,
llegar al “otro”.

El comienzo de este proceso historico de la evolucion de la Psicomotricidad
podemos situarlo, sobre todo, en Francia, donde se inicia esta corriente y donde,
desde principios del Siglo XIX, los avances en materia fisioldgica y neurolégica
empiezan a evidenciar la insuficiente validez del modelo tradicional.

Se inicia asi el siglo XX con la consolidacion de un modelo eminentemente
neuroldgico superando el del siglo XVIII para el que la locura era la agitacion
irregular de los espiritus y de las ideas y para cuya cura proponia paseos, viajes y
equitacién; y el del siglo XIX donde se separa la enfermedad nerviosa de las
mentales sin establecer la relacion entre motricidad y psiquismo.

El siglo XX, comienza con lo que algunos han denominado “encrucijada de
la Psicomotricidad”, intentando resolverla a lo largo de la primera mitad del siglo a
través de la patologia cortical primero y mas tarde a través de la neurofisiologia,
considerando la significacion biologica del movimiento y al sistema nervioso como
integradores de todos los mecanismos que intervienen. La tercera via se producira
a través de la neuropsiquiatria infantil.

Tanto Dupré, quien en 1907 describe el sindrome de “debilidad motriz”,
interesandose por un sistema que denominaria “paratonia”, como Charcot, que
utilizaba la hipnosis para los tratamientos de la histeria, coinciden en otorgar un
lugar importante al movimiento (el gesto induce a la mimica y, como
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consecuencia, al pensamiento). Este modelo inspirard a Janet y a Tissié para
trazar los prolegémenos de una reeducacién psicomotriz.

Janet pone en evidencia que la atencion influye sobre los ejercicios fisicos y
estos sobre el desarrollo de la atencién. Tissié aplica un tratamiento
psicodinamico, combinando la sugestién en un estado de hipnosis y la persuasion
obtenida por movimientos extraidos de la gimnasia sueca.

El esquema de estos dos autores se resume por la férmula de asegurar el
entrenamiento de los centros psicomotrices por las asociaciones multiples y
repetidas entre el movimiento y el pensamiento.

La primera formulacién de una préactica psicomotriz, claramente disefiada y
designada no aparece hasta la década de los afios 30.

En 1933, P. Petan aplica la reeducacion respiratoria y una gimnastica
analitica a fin de dar vitalidad al organismo entero. Concluye que la voluntad, la
fuerza psicomotriz, parte de los centros psicomotores generando el movimiento
que, a su vez, refuerza esta cualidad y asegura que las regiones del cerebro que
presiden el movimiento voluntario se desarrollaran por el ejercicio muscular.

La primera formulacién psicomotriz disefia un esquema neurofisioldégico que
pone en relacién los centros nerviosos, el movimiento y la voluntad.

En 1932 se funda la Sociedad de Profesores Especialistas de Cultura Fisico
— Médica de Francia, en la cual colaboran médicos y profesores de Educacion
Fisica en la reeducacién de deficientes. Se supera la labor de los llamados
gimnésticos psicologicos o del espiritu, quienes centraban su accion para curar la
neurosis en la persuasion, concentracion y respiracion.

G. Heuyer, desde 1925, es quien mejor puede representar la evolucion
tedrica de la Psicomotricidad. Partiendo de la perspectiva de Dupré emplea el
término Psicomotricidad para resaltar “la asociacion estrecha entre el desarrollo
de la motricidad, de la inteligencia y de la afectividad”.

Sin embargo, seria Guillmain quien elaboraria la primera sistematica
psicomotriz en 1935, dirigida a los inestables, impulsivos, paranoicos, apaticos,
obsesos, emotivos e incluso a jovenes delincuentes. En esta sistematica, los
ejercicios de Psicomotricidad se justifican reduciendo las manifestaciones
motrices incontroladas y modificando el comportamiento. La teoria subyacente es
la de Wallon en su obra “Los origenes del caracter”, en la que distingue tres tipos
de actividad: ténica, automatica y refleja. Para entonces, Wallon ya habia
descubierto una relacion entre la afectividad y los desérdenes motrices.

Después de la década de los 30, se inicia un proceso en el mismo seno de
la corriente psicomotriz, que intenta encontrar su identidad con respecto al resto
de las ciencias con las que, hasta entonces, habia permanecido colaborando.
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Desde los afios 30 hasta la finalizacion de la Il Guerra Mundial surgiran nuevos
saberes y nuevas aportaciones, que permitiran interesarse por la Psicomotricidad
a otros profesionales como los pedagogos, los psicdlogos o los docentes. Todos
ellos haran uso de los recursos de la Psicomotricidad como auxiliar, al servicio de
intereses que no eran especificamente propios de ella. Con el animo de paliar
esta situacion, se crea un cuerpo de kinesiterapeutas reconocidos por el Estado
Francés en 1946. Estos nuevos titulados se diferenciaran de los profesores de
Educacién Fisica especialistas en Gimnasia Médica.

A partir de los trabajos de J. D eAjuriaguerra y Diatkine en el Hospital Herni
— Rosselle de Paris, en 1947, se crearan lentamente unas nuevas expectativas
difundidas mediante una serie de publicaciones que culminaran con la primera
Carta de la Reeducacion Psicomotriz en Francia, publicada en 1960. Este
documento aportard la fundamentacién tedrica del examen psicomotor, asi como
una serie de métodos y técnicas de tratamiento de diversos trastornos motrices,
constituyendo, en su estructura, los grandes ejes de la Psicomotricidad actual:
coordinacion estatica, dinamica y oculo — manual; organizacion espacial y
temporal de la gestualidad instrumental; estructuracion del esquema corporal;
afirmacion de la lateralidad y, en fin, dominio ténico.

En febrero de 1963, en el marco universitario del hospital de Salpétriere de
Paris, se crea un certificado de reeducacion de Psicomotricidad como
reconocimiento oficial a estos estudios.

En la década siguiente, la evolucion de la Psicomotricidad se puede
esquematizar, siguiendo la clasificaciébn que propone Pilar Arnaiz, en tres grandes
corrientes:

- Ecléctica: Caracterizada por la variedad de medios utilizados en su
accion educativa. Su formulacion tedrica se basa en la afirmacion de
que el desarrollo motor y el psiquico estan estrechamente ligados y
que la educacion de uno puede influir en la del otro, lo que permite a
la Psicomotricidad partir de la vertiente motriz (de un acceso mas
facil) para mejorar el psiquismo.

Metodolégicamente mezcla los métodos de Educacién Fisica
clasicos (gimnasia sueca, danza, juegos o actividades deportivas)
con los psiquiatricos o psicoldgicos (relajacion, eutonia, etc.).

- La terapia psicomotriz especifica: De inspiracion directa en
Ajuriaguerra, podemos considerar a J. Berge como su principal
representante. Se da mucha importancia e incluso se parte del
examen psicomotor con todos sus componentes: organizacion del
esquema corporal, equilibrio, coordinacion dinamica, relajacion,
estructuracién espacial, adaptacion al tiempo, etc.

El Sindicato Nacional Francés contribuye mucho en esta linea con la
formulacion de un proyecto terapéutico en el que se considera a la
Psicomotricidad como “una actividad terapéutica destinada a
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intervenir por medio del cuerpo sobre las funciones mentales
perturbadas y sobre las reacciones comportamentales del sujeto.
Esto debe permitir al nifio un desarrollo mas armonioso y al adulto la
reequilibracién psicotonica por medio de la experiencia corporal”.

- El movimiento de la educacién y la reeducacién psicomotriz. La
desconfianza que se empieza a manifestar, incluso entre los
Profesores de Educacion Fisica, hacia los métodos de la Educacion
Fisica tradicional donde se utilizan ejercicios construidos, repetitivos
y analiticos, o hacia el uso y consecuencias de la actividad deportiva,
inclina a estos a considerar otras direcciones posibles del
movimiento, concebido ahora como un medio y no como un fin.

Puede que Jean Le Boulch sea uno de los mas destacados representantes
de esta corriente que, inicialmente, asimila la Psicomotricidad a la Educacién
Fisica, fundamentando su teoria en una concepcion cientifica de la educacién por
el movimiento (Psicocinética).

Poco a poco surgiran diferentes interpretaciones como la de Vayer o
Lapierre. El primero disefia un instrumento para la evolucién de las conductas que
forman el perfil del desarrollo psicomotor del nifio. Lapierre junto con Aucouturier
orientan su particular concepcién de la psicomotocidad hacia la comunicacion
corporal.

A partir de 1974 se inicia un acertamiento de la Psicomotricidad al
Psicoandlisis como reaccion a su consideracion de mero utensilio rehabilitador,
primandose o racional sobre lo instrumental, iniciAindose en opinion de Pilar
Arnaiz un acercamiento a la psiquiatria, que podria ser en el futuro el fin de la
Psicomotricidad si este proceso finaliza con una situacion de confusién entre las
dos ciencias.

En la actualidad debemos mencionar el desarrollo de la Psicomotricidad en
otros paises aungue tan so6lo sea para hacer referencia a sus aportaciones:

En la antigua Union Soviética se elabora un planteamiento acorde con la
filosofia marxista — leninista para la cual la accién juega un papel primordial en la
resolucién de todos los problemas sociales. N.A. Bernstein afirma que gracias a su
actividad motora y a la sintesis perceptiva que la acompafia y controla, el hombre
construye en sus sistema nervioso una imagen del mundo cada vez mas exacta y
objetiva.

En los paises anglofonos y en especial en los Estados Unidos, se ha
desarrollado un modelo de andlisis factorial de la intervencion de las facultades
motoras en las tareas intelectuales o cognitivas. J.P. Guilford integré en un modelo
factorial de la inteligencia humana los datos motores y psicomotores, situando la
actividad psicomotora como una categoria de informacion o de contenido llamada
comportamental, subrayando que se trata de la parte de la inteligencia menos
explorada.
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Sobre Bruner y las implicaciones del desarrollo psicomotor en el plano
cognitivo ya hemos hecho referencia anteriormente.

En el ambito educativo, Cratty contribuye con interesantes estudios acerca
de la relacién entre la educacion motora y la sexualidad y, sobre todo, con un
completo analisis de las asociaciones perceptivo motoras.

1.4.3.- LA EDUCACION PSICOMOTRIZ EN LA ESCUELA

La aparicibn de la educacion psicomotora en los métodos escolares
responde a la necesidad de dar respuesta al malestar escolar.

P.F. Drucker se pregunta como puede cumplir la escuela sus fines de
educar, y sobre todo en la actualidad, cuando no esta adaptada a nuestra época,
cuando ha de cumplir papeles que nunca fue capaz de cumplir como son los de
“‘ensefiar” a los nifios y prepararles para una funcion en la sociedad. En su opinién,
estos objetivos son incompatibles con la naturaleza misma de los aprendizajes tal
y como estan organizados puesto que, en general, son concebidos para su
ejecucion en un mismo lugar y de acuerdo con los siguientes principios:

- Los aprendizajes escolares son, fundamentalmente, una funcion de
las facultades intelectuales y cognitivas.

- Estos aprendizajes son procesos mentales distintos a las conductas
motoras o socioafectivas.

- El aprendizaje es considerado como un mecanismo que prepara
para la accién, pero en ningun caso es la accion.

- Es un proceso dirigido por el adulto que corresponde a un proceso
de maduracion psicoldgica del nifio.

La busqueda de una alternativa para esta situaciébn provocara, como
consecuencia, la apariciéon de distintas metodologias como la escuela libre, la
escuela activa, la enseflanza programada, la escuela cibernética, etc. En cualquier
caso, la nueva metodologia se base en la accion como medio didactico y en
nuestro caso, en el movimiento como cauce a través del cual conseguir una
formacion y educacion.

Los actuales métodos psicomotricistas basan su aplicacion en dos factores
fundamentales: Los medios de observacion y los medios de accion de la accion
educativa.

a) La observacion del comportamiento
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La descripcion de las diversas metodologias de la educacion psicomotora
permite evidenciar diversas actitudes respecto de la observacion del nifio:
Rechazo de la observacion, el adulto no quiere prejuzgar lo que es el nifio;
Observacion subjetiva, el adulto no se fia enteramente de su sentido clinico;
Observacion de las acciones y reacciones del nifio frente a los elementos del
programa del adulto; Observacion cifrada en términos de cociente por analogia
con el cociente intelectual; observacion a través de criterios cuantitativos y
cualitativos del desarrollo y comportamiento del nifio.

Sin entrar en un estudio pormenorizado o en profundidad, aunque sélo sea
a nivel informativo, se pueden citar los siguientes métodos de observacion.

a.l. El examen psicomotor de H. Wintrebert.

Este autor considera el examen psicomotor “como el estudio de las
respuestas periféricas provocadas por cierto numero de estimulaciones que
provienen del cuerpo del nifio o de su entorno.”

La apreciacion de las capacidades del nifio se efectian sobre cinco
aspectos distintos:
- Busqueda del tono general del cuerpo
- Estudio general de la creatividad en el nifio
- Estudio de las cualidades motoras propiamente dichas
- Estudio de la lateralidad
- Estudio del esquema corporal

Esta prueba se completa con las siguientes observaciones: estudio respiratorio;
estudio respiratorio; estudio de los reflejos; estudio morfolégicos; examen
sensorial. De este examen deduce Wintrebert tres tipologias:

- Orientada del lado de la tensiébn y a la que corresponde una
incapacidad de reaccionar correctamente.

- Orientada hacia la hipotonia con insuficiencia o no de reacciones
caracteriales.

- Tipologia mixta.

a.2. Examen psicomotor de P. Vayer.

Opina Vayer que la personalidad infantil sélo puede ser observada a través
de sus manifestaciones en el seno del mundo exterior.

Los test deben permitir la observaciéon de los diferentes aspectos del
comportamiento, del conocimiento y de la integracion del mundo alrededor de si.
Esta personalidad aparecera mas claramente cuando las situaciones utilizadas no
sean de tipo escolar, no exijan la intervencion de la verbalidad y cubran, lo mas
ampliamente posible, los diferentes campos de la relacion en el mundo.
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El examen se disefa del siguiente modo (para nifios de 6 a 11 afios):

- Dos pruebas de organizacion de si sobre un modo dinamico:
Coordinacion de manos y coordinacion dinamica general.

- Dos pruebas de aspectos esenciales del esquema corporal: Control
postural y control segmentario.

- Dos pruebas de organizacion perceptiva: Organizacion del espacio y
estructuracion espacio — temporal.

- Tres pruebas complementarias: observacion de la lateralidad;
rapidez; ritmo respiratorio.

Este tipo de observacion permite determinar tres tipos de aspectos de la
personalidad en el nifio:

- Nivel de respuesta

- La estructura de la respuesta

- La observacion cualitativa a través de las reacciones del nifio frente
a diversas situaciones propuestas.

a.3. La observacioén a través del dibujo

Para H.A. Witkin, las relaciones que establece el nifio con el medio que lo
rodea le produce una relacion “consigo mismo” por medio de la experiencia de las
situaciones exteriores y una experiencia de si. Existira pues una analogia entre el
modo en que el nifio toma conciencia de él y del mundo que lo rodea. Esta
conciencia puede ser observada en el dibujo de la figura humana.

Como el resto de las técnicas proyectivas sera producto de: conciencia de
si, de sus elementos corporales; proyeccion de una imagen corporal idealizada;
expresion del conocimiento de los otros; impregnacion cultural; inclinacion al
dibujo.

b) Los medios de accion.

Entendemos como medios de accion aquellas situaciones empleadas en la
educacidn psicomotriz: ejercicios, vivencias, actividades, etc.

A este respecto y en orden a una sistematizacion imprescindible que impida
incurrir en el extendido defecto del activismo, en el que la accién en si misma es
mas importante que el objetivo que se persigue, deberiamos considerar las
siguientes cuestiones de una manera mas especificas:

b.1. El significado del cuerpo en las diferentes situaciones de accion
utilizables. Algunas corrientes psicomotrices hacen hincapié en el término de
“cuerpo vivido”, como si existiera alguna situacion vital en la que el cuerpo no lo
fuera. Esta vivencia, sera consciente o inconsciente pero, en cualquier caso,
siempre se produce. Por esta razon, quiza, deberia plantearse el problema sobre
premisas diferentes como es la de determinar el significado del cuerpo en cada
uno de los métodos o situaciones de educacion fisica empleadas. A tal fin pueden
utilizarse dos criterios:



- La significacion corporal de la accion
- Las modalidades de la accién
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En el empleo de este andlisis puede concluirse hasta qué punto cada
sistema es coherente con sus planteamientos tedricos y, en consecuencia, si es
una realidad metodoldégica el pretendido abandono de la dualidad cuerpo — psique.

A. Maigre y J. Destrooper establecen la siguiente clasificacion:

Significacion corporal de
la accion.

Modo real de la accién

Modo analégico de la
accion

Cuerpo objeto

La accion de al cuerpo
propiedades fisicas:
fuerza, potencia,
resistencia.

Cuerpo condicion de la
accion

La accion da al cuerpo
capacidades utilizables
por el psiquismo:
atencion, percepcion, etc.

La accion debe dar al
cuerpo un modelo de
funcionamiento anéalogo al
psiquismo: representar
con el cuerpo una letra,
por ejemplo

Cuerpo instrumento

La accion da al cuerpo
propiedades funcionales:
aprendizajes, técnicas
deportivas, etc.

Cuerpo expresion

La accion da al cuerpo las
posibilidades de expresion
de sentimientos.

- El cuerpo objeto: El descubrimiento del cuerpo se realiza de manera analoga
al descubrimiento de los objetos. Se induce con la accion a que el nifio
conozca su cuerpo de manera descriptiva y a través del descubrimiento. Las
situaciones estan inspiradas en la gimnasia analitica, siendo mas una
descripcion que una identificacion del nifio con su propio cuerpo. Este
descubrimiento, por la naturaleza de acciébn empleada, es extraido de su

contexto dinamico.

- El cuerpo como condicion de la accion: La finalidad de la intervencién es la de
preparar el cuerpo para ciertas acciones, proporcionando al nifio un modelaje
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intensivo o estimulacion que le permite “estar en forma” o en “condicion” para
emprender diversos aprendizajes.

La cuestion que deberd ser tenida en cuenta siempre es el aspecto de una
especificidad excesiva en los aprendizajes y en ese caso, cOmo resolverlo a través
de la transferencia a otros aprendizajes distintos.

- El cuerpo instrumento: Las situaciones con este significado suponen
un adiestramiento del sistema corporal como mecanismo
instrumental de la accion.

Loe ejercicios que se emplean suelen estar compuestos por ejercicios
asimétricos de los segundos corporales y los ejercicios de disociacibn muscular.

- El cuerpo expresion: El cuerpo es empleado como medio
psicolinguistico o expresivo.

Gracias al descubrimiento de las posibilidades corporales, el nifio sera
capaz de concebir nuevos gestos con carga expresiva y de comunicar sus propios
sentimientos o sensaciones a los demas.

El objetivo, por tanto, sera el de estructurar el lenguaje corporal, lo que
implicara una continua referencia a lo relacional. Desde ese planteamiento los
ejercicios que se utilizardn en las situaciones que se proponga atenderan, sobre
todo, a los siguientes aspectos: conciencia de los elementos corporales; equilibrio,
sobre todo en relacién con la postura; organizacion del espacio y aprendizaje de
desplazamientos; inhibicion y control ténico postural.

- El cuerpo como instrumento analdgico de la accion: Esta concepcién
se esfuerza en poner en paralelo la estructura de la accion con el
concepto psicoldgico que se desea hacer comprender al nifio.

Se convierte asi el cuerpo en el instrumento desde el cual se analiza
cualquier percepcion o concepto abstracto. Por ejemplo, la organizacion de
nociones matematicas puede llevarse a cabo mediante la nocion corporal de la
simetria del cuerpo con respectivo al eje corporal.

Sin embargo, la pretendida analogia que se establece en la realidad
corporal asociada a la actividad psiquica no se corresponde con la realidad
neuropsicolégica y psicopedagodgica o, al menos, no se realiza desde una
estructura tan simplista. No es posible hacer corresponder de manera tan
simplificada la organizacién psiquica y la corporal.

b.2. Campos de accion de la Psicomotricidad en la escuela

Al parecer una gran mayoria de los autores coinciden en considerar que la
Educacion Psicomotora debe tender a favorecer, con el dominio corporal, la



71

correspondencia y la comunicacion que el nifio establecera con el mundo que lo
rodea.

La intencién del educador buscaré favorecer los siguientes aspectos:

- Estructuracion y desarrollo del “Yo” armonizando la funcidn tonica y
la de movilidad: Educacion del esquema corporal.

- Organizacion dindmica de la persona, sea en relacion a si misma o
en relacion con los datos del mundo exterior: la relacion con el
objeto; organizacion del espacio; organizacion del tiempo; la relacion
el “el otro”: grupo de nifios y adultos.

1.4.4.- LA EDUCACION PSICOMOTRIZ COMO EDUCACION INTEGRAL

La educacion psicomotora ademas de los métodos de observacion y de los
medios de accién debe completarse con otros aspectos siempre que aspire a una
consideracion de método integral. Estos podrian ser resumidos en los siguientes:

a) El didlogo nifio —adulto

La educacion, segun G. Mendel, es un medio de colonizacion del nifio por
parte del adulto quien busca traducir sus propios deseos y su voluntad de poder, al
establecer con el nifio unas relaciones de fuerza y de desigualdad utilizando
valores como el de la autoridad, por ejemplo.

Desde el fondo de esta problematica, casi siempre emerge el hecho de que
el nifio y el adulto disponen de lenguajes distintos y, sobre todo, de una
concepcion del mundo diferente. El nifio aborda el mundo en términos vitales
mientras que el adulto lo hace, preponderantemente, a través de sus estructuras
mentales.

Este didlogo entre el nifio y el educador — adulto, dificil en si mismo puede
casi siempre, verse interrumpido como consecuencia de la falta de dimension
afectiva que imposibilita la comunicacion generando angustia. Esta angustia que
padece el adulto frente al nifio, al que es incapaz de corresponder
relacionalmente, se traduce en diversas actitudes cuando no en otros cuadros
depresivos patolégicamente mas severos:

- Buscar refugio en el ejercicio de la autoridad y en la jefatura que el
actual sistema educativo le permite.

- Adopta wuna actitud de huida ante el compromiso invocando
posiciones no dirigistas, la libertad del nifio que ha de ser preservada
y que mas se aproxima a la demagogia o a una intencionalidad de
seducir al nifio.

b) El dialogo nifio — mundo
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Para muchos pedagogos la principal condicion que ha de procurar la
sociedad al nifio a través de sus instituciones educativas, seria la del desarrollo
del Yo. Los conflictos en la infancia como consecuencia de la estructuracion de los
valores que sustentan el yo, son aliviados con una promesa de identidad,
seguridad o integracion del nifio en la sociedad. En términos generales, dos serian
las circunstancias mas definitorias en este proceso:

b.1. Elaboracion y estructuracion del esquema corporal. Williams James
afirmaba que “es dificil trazar el limite entre lo que una persona llama <mi> vy lo
que simplemente llama <mio>. El desarrollo de la conciencia del cuerpo como “lo
distinto de su medio” tiene sus origenes, de manera simultdnea, en las
experiencias exploratorias y manipulativas a través de las sensaciones
cinestésicas, tactiles o visuales.

Es a través de la adquisicion de la experiencia “Yo — realidad de las cosas”
y “Yo-el otro” como se descubren y discriminan las diferencias de las nociones “yo”
y “no Yo”. De forma paralela, la organizaciéon de la conciencia y conocimiento de
las diferentes partes o segmentos del cuerpo y de las interrelaciones establecidas
entre ellas por medio de la accion, la tonicidad y la postura, afianzara este
proceso.

b.2. La organizacion del Yo como un modelo de autoorganizacion.

Para A.R. Luria, el cerebro debe de ser considerado como un conjunto
funcional complejo, capaz de una programacion y planificacion finalista. Es un
sistema autorregulador en tanto que es capaz de controlar sus operaciones y de
modificarlas en funcion de las condiciones ambientales cambiantes. Esta
capacidad se manifiesta en la organizacion del cerebro, en opinion de Luria, en
tres niveles:

- Primer nivel de organizacion. En este nivel se realizan los controles
energéticos y tonicos del cortex. Los mecanismos ligados a las
funciones de la vigilia, la memoria y la emotividad estarian
estrechamente relacionados con este nivel.

- Segundo nivel de organizacién. Se trata del nivel de analisis
especifico de cada o6rgano sensorial: vista, oido, cinestésico, etc. Es
capaz de tres funciones distintas:

= La seleccién y registro de los datos sensoriales.

= La organizacion de la informacion y su codificacion.

= La combinacion de los datos de las distintas informaciones
sensoriales a fin de poder realizar su integracion en la
organizacion de los comportamientos posteriores.

Este nivel posee una estructura jerarquizada que influencia, mas o menos
directamente, la organizacion del nivel superior.
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- Tercer nivel de organizacion. Es el responsable de la organizacion de las
conductas, de la programacion y de la finalidad de los comportamientos.

Elaboracion del Cuerpo distinto
Esquema corporal > | (YO-NOYO)

A\ 4

DIALOGO Primer nivel : filtro de informacion
NINO - MUNDO

Segundo nivel : Analisis de informacion

Tercer nivel : organizacion del comportamiento

A 4

Organizacion del YO

Para Luria, esta organizacion progresiva del Yo se caracteriza por el origen
fundamentalmente social de su estructuracién: nuestros conocimientos, habitos,
modos de reaccionar, etc.

c) Influencia del factor ambiental en la organizacion de la personalidad del
nifo.

C.S. Vigotsky coincide con Luria al afirmar que el estudio cientifico del
origen de los procesos psiquicos superiores necesita la superacion de los limites
del organismo y la busqueda de sus raices en las formas de relacion del hombre
con la realidad, las cuales son el producto de la historia social. Asi, en la
organizacion de la actividad humana se introduce la aplicacién de utiles y de
signos, de medios, de modos, de usos, etc. de manera que el caracter del
comportamiento, inicialmente espontaneo, se transforma en complejo y no
espontaneo.

Segun H. Laborit, el caracter no espontaneo no tiene por qué ser un hecho
ineludible sino que es, generalmente, un condicionamiento. Seria pues, la
imaginacion lo unico que verdaderamente es propiedad absoluta del hombre y, por
tanto en la que ningun condicionante puede irrumpir para limitar su
espontaneidad. La imaginacion y su uso, sin embargo, dependen de dos factores:
el material memorizado y la posibilidad de prescindir de automatismos y de los
juicios de valor que de ellos surjan.

Estas condiciones, a su vez, dependen de lo que Laborit denomina “nicho
ambiental”, es decir, del medio, del mundo de las personas, del mundo de los
objetos con Iso que evoluciona el nifio y de las experiencias que, de estas
relaciones, surgen y, que mas tarde, son inteiorizadas en el sistema nervioso.
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Cuanto mas rico sea el medio en conocimientos, estimulos, objetos y en
experiencias, mas amplia y diversificada seré la materia a imaginar.

Sin embargo este nicho ambiental no sélo es informativo, sino que también
es “educativo” y creara automatismos que inhibiran el funcionamiento asociativo
de las actividades nerviosas ligadas a los hechos memorizados. Laborit suscita asi
el verdadero problema de la educacion que, en alguna forma, ya fue planteado
por Piaget para quien deberian distinguirse dos aspectos en el desarrollo
intelectual del nifio:

- El apecto psicofuncional: lo que el nifio recibe desde fuera (familia,
escuela, sociedad, etc.).

- Aspecto espontaneo o psicologico con el que el nifio aprende por si
mismo y que es el que desarrolla la inteligencia misma.

El problema educativo, por tanto, se circunscribe a conciliar el desarrollo
psicosocial del nifio con la organizacién del mundo “alrededor de si”, de un modo
autonomo, siendo, a la vez, la condiciébn del desarrollo de las aptitudes
fundamentales de la personalidad del nifio y de sus posibilidades de imaginacion.

1.4.5.- LA RELACION EDUCATIVA COMO DIALOGO

De acuerdo con lo hasta ahora expuesto, lo que caracteriza la relacion
educativa es que un adulto se interpone entre el nifio y el mundo que lo rodea con
una doble finalidad: El desarrollo de la personalidad del nifio; y facilitarle medios
de integracién en el “mundo” en las condiciones mas favorables. Pero, para que
esta mediacion facilite estas dos finalidades, debera realizarse con tres
condiciones:

- Que el adulto conozca y acepte el “lenguaje” que unicamente
pertenece al nifio.

- Que las acciones y las situaciones educativa que se utilicen o se
sugieran al nilo se correspondan con sus motivos (motivacion).

- Que esas acciones Yy situaciones educativas den acceso al mundo
material, social y cultural.

a) El lenguaje del nifio

Durante el periodo maternal, la comunicacion del nifio con el mundo se
realiza a través de cauces exclusivamente tonicos o tonico — emocionales (dialogo
ténico).

Progresivamente se ira consiguiendo este cauce de comunicacion a traves
del gesto. Al didlogo tonico se superpone el “dialogo ténico — gestual” (actitudes,
posturas mimica, etc.).
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Posteriormente y s6lo de manera muy lenta se va instalando el lenguaje
verbal como una superestructura en el lenguaje ténico — gestual para
transformarse asi en el medio de relacion con el otro, privilegiado socialmente y
casi exclusivamente fomentado por los instrumentos educativos.

Finalmente, el lenguaje mismo es reorganizado, como las experiencias y los
afectos, a nivel de representaciones mentales.

La imaginacion puede proyectar todas las informaciones (con
independencia de su origen) para posibilitar al individuo aquellos modos de
adaptacion mas proximos a la realidad de los objetos y, también, capaces de crear
realidades culturales nuevas.

Todos estos niveles se caracterizan porque estan ligados indisolublemente
entre si y, al sucederse en la evolucién del nifio, se apoyan y condicionan uno a
otro.

b) Los motivos del nifio

La relacién con el mundo a través de la accion se suele desarrollar en tres
etapas:

- Se interpreta el ambiente como un mundo donde un sector o una
parte se halla en relacién particular con el individuo.

- El resultado de esta interpretacion impone directrices que se
traducen en conductas determinadas.

- La vivencia de estas conductas supone la verificacion de si era
exacta o no la interpretacion original.

Segun este esquema, el yo intervendria, mas que en la tercera etapa, en la
interpretacion de motivos y en las directrices de la accion. Esos motivos del nifio,
fundamentalmente, son sus impulsos y fantasmas, los cuales traduce a través de
su necesidad de accion. Esta necesidad de accion, a su vez, se actualiza en
funcién de los siguientes factores: el deseo de afirmacién; el deseo de descubrir e
investigar, la curiosidad; el efecto del azar o de la fuerza de las acciones y
esquemas anteriores. A pesar de que el andlisis que aqui realizamos lo hacemos
desde una perspectiva relacifonal, para justificar la motivacién y la necesidad de
accion no debe olvidarse lo que algunos denominan motivacion enddgena,
intentado agrupar bajo esta categoria aquellas necesidades de ensayo o
ejercitacion de aptitudes que impone el desarrollo evolutivo.

Para que la accion sirva en el desarrollo del Yo, es necesario que esté
dirigida por una intencién, es decir, que el Yo haga suya la motivacion.

c) El acceso al mundo. El dialogo nifio - mundo
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Puesto que el cuerpo es la condicion de la accién y del conocimiento del
entorno, y también es el medio de la relacion con el otro, la educacién corporal
debera ser considerada como eld ato fundamental de la accion educativa. Para

conseguir que asi sea, el adulto ha de considerar:

- Que para permitir el acceso al mundo ha de partir de un dato

fundamental y basico: el cuerpo.

- Que no se puede resolver el problema de la educacion corporal

reduciéndolo a una modalidad de accién educativa o relegandolo
una fase ulterior (de aplicacion) del proceso educativo.

a

El adulto, el educador, como mediador en el proceso que acabamos de
describir, no tendra otro objetivo que el de facilitar las relaciones que el nifio va a
establecer con el mundo que lo rodea. Para insertarse en esta relacion, el adulto
— educador, debera tener en cuenta los factores reconocidos como condiciones
del desarrollo de las aptitudes fundamentales y de la imaginacion creadora del
nifio. Esto sélo puede lograrse a través de un dialogo planteado a dos niveles

fundamentales:
- El nivel de las personas: la relacion afectiva.

- El nivel de la accién: el lenguaje de la accién educativa.

PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION

1.- ¢ Como clasifica Le Boulch a las reacciones motrices que satisfacen nuestras
necesidades organicas o bioldgicas? Expliquelas brevemente.
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2.- Dibuje un mapa o un grafico que explique el proceso de las cuatro etapas de toda
conducta motriz.
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CAPITULO 2 : LA ESTRUCTURA PSICOMOTRIZ Y LA TONACIDAD

Formacion del Esquema

Areas de actividad

Educacién del Esquema

/

A\

Esquema Corporal

Conceptos fundamentales

Sobre la Estructura
Psicomotriz

ESTRUCTURA
PSICOMOTRIZ Y
TONACIDAD

Sobre el Tono y la Conducta

La funcién ténica La no - accion

La accién
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2.1.- Sobre la estructura psicomotriz
Introduccion

El comportamiento humano es, fundamentalmente, una respuesta
homeostética, de caracter adaptativo, que se genera el organismo en su
constante dialéctica de interaccion con el medio donde se ubica y en funcion de la
informacion que de esta ecuacion (O-M) recibe a través de los oOrganos
sensoriales. Esta conducta puede concretarse en una variedad muy amplia de
movimientos, gestos, intencionalidad y efectos debido al caracter plastico que
posee la conducta humana.

La eleccion y la eficacia de una determinada conducta, en general, estan
condicionadas por tres factores principales: la capacidad volitiva (el querer hacer);
la capacidad cognitiva (el saber hacer); la capacidad de accion (el poder hacer).

Cada una de estas condiciones, a su vez, son el resultado de un complejo
proceso de desarrollo y maduracion, de adquisicion, de adquisicion de aptitudes
fisicas y psicolégicas, de consecucion de unos determinados aprendizajes, de
asimilacion de la informacion, etc. La conducta por tanto es la expresion de una
compleja estructura en la que intervienen, finalmente, la totalidad de las
dimensiones de la naturaleza humana.

2.1.1.- CONCEPTOS FUNDAMENTALES.

La primera condicién que necesita el sujeto para elaborar una conducta es
el poseer la conciencia de su propia existencia como objeto diferenciado del resto
del universo. Esta conciencia en el actuar ha de estar, necesariamente,
referenciada en el propio cuerpo del individuo en tanto que se convierte en
instrumento de la accion. El conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades de
accion se va consiguiendo a lo largo de un proceso evolutivo dilatado en el tiempo,
durante el cual se van adquiriendo nuevas aptitudes, capacidades e informacion
gue no sélo permiten al organismo nuevas realizaciones conductuales sino, lo que
es mas importante, adquirir la experiencia de sus propios actos.

La estructura psicomotriz, su estado de organizacion Yy las caracteristicas
funcionales de cada uno de sus elementos, definiran la calidad de los procesos
anteriormente mencionados. La comprension fundamental que el individuo
realiza de si mismo y de su disponibilidad de accion, suele denominarse,
coincidiendo de este término la mayoria de los autores, “esquema corporal’ si
bien, en otros casos y con matizaciones distintas en su significacion, se adoptan
otros términos como son los de “esquema postural”, “imagen del cuerpo”, “modelo

de cuerpo”, “imagen de si”, etc.

I” ““
)
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Esta institucion o primer conocimiento del cuerpo solo es la expresion de lo
gque denominamos estructura psicomotriz y en la que integramos cuantas
dimensiones, aptitudes y mecanismos definen la naturaleza del hombre. Esta
organizacion de “lo corporal” se proyecta hacia el espacio circundante mediante el
movimiento y éste, mas la informacién de retorno que su propio cuerpo le
proporciona, mas los datos generados por los efectos de su accion, le conceden
una experiencia que le permite poseer la conciencia de su propia existencia
individualizada y, como consecuencia, la estructuracion de su “Yo corporal’. Este
“Yo” se vivira como primera referencia y como centro de cuantas relaciones con
los seres, los objetos, circunstancias o dimensiones incluye el espacio. En esa
proyeccion de doble direccion del cuerpo hacia su entorno, endogena y exdgena,
se informara el individuo de manera cada vez mas critica, de su intimidad como
unidad corporal, como lo distinto del “no yo”.

PERCEPCION

Cuerpo Mundo exterior
— —>

ESQUEMA CORPORAL

A

Guia de la percepcion
Organizador de la percepcion

Todas las conductas, todas las acciones, son experiencias motoras que
para manifestarse normalmente necesitan de un control que es ejercido a través
de la representacion mentalmente interiorizada que se realiza mediante la
elaboracion de una estrategia, de un plan dinamico.

2.1.2. -AREAS DE ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

La estructura psicomotriz como tal entidad organizativa que se expresa a
través de la accion, quizd permita una mejor interpretacion a través de las areas
mas importantes en que podemos ordenar su actividad. La accion se manifiesta
generalmente de las siguientes formas: la actividad ténica, la actividad de relacién
y la actividad psicofuncional. La actividad tonica y la actividad psicofuncional son
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la base que permiten al sujeto cualquier desarrollo concreto en su conducta y en
sus aprendizajes. Una vez que esta base ha sido estructurada podra abordarse, a
través de la estrategia educativa, la organizacion de la dltima y mas compleja: la
actividad relacional.

La educacion psicomotriz debera ocuparse de la globalidad de la estructura
psicomotriz y, por tanto, debera estimular y desarrollar todas y cada una de las
areas de actividad psicomotriz.

Educacién psicomotriz

. — Coordinacion
Estimulacion general

psiconfuncional

Actividad
o ténica
ACTIVIDAD DE RELACION
Y
Dinadmica Dinémica
corporal manual

a. Actividad psicofuncional

Se puede definir esta area como aquella que afecta a los factores de la
inteligencia, a las capacidades psiquicas y a las coordinaciones motoras a traves
de las cuales se manifiesta en la accion. Su aplicacién didactica y los aprendizajes
seleccionados, produciran sus efectos en toda la estructura psicomotriz en tanto
gue se considere que el movimiento, el pensamiento y la afectividad estan
presentes en cualquier manifestacion conductual a través de la accion o la
inhibicion.
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Dalila Molina M. de Costallat propone una serie de factores intevinientes en
la actividad de esta area:

- La organizacion del espacio

- Laatencion

- La percepcion visual y la auditiva

- La memoria visual y las coordinaciones motrices correspondientes

- La memoria motora

- La adaptacion al tiempo

- La conducta adaptativa y, en los ultimos niveles, el razonamiento progresivo.

b. La actividad ténica

Incluye a cuantos procesos se apoyan para su ejecucion en el mecanismo
del tono muscular. Por tanto se suela manifestar a través de la postura, la actitud y
el gesto o movimiento en general. Asi pues la actividad ténica se constituye no
s6lo en la trama del movimiento, sino que también se refiere a la estabilidad de la
conducta que, en todo caso y entre otros factores, necesita del concurso del
control ténico y de los mecanismos de inhibicion de la accion. Por tanto, la
educacion tonica deberé atender los siguientes objetivos:

- Desarrollo de la capacidad ténica, tanto en lo que se refiere a sus aspectos
contractiles como a su capacidad de relajaciébn para perseguir un resultado
conductual, sea éste tanto a través de la accion como a través de la no accion
o de la inhibicion de la respuesta conductual.

- Desarrollo de los mecanismos inhibidores de la conducta.

- Control del equilibrio en cualquiera de sus manifestaciones: estatico o
dinamico.

- Desarrollo de la capacidad expresiva, dotando al alumno de un repertorio
gestual que le permita el uso de la comunicacién no verbal.

No debera entenderse la tonicidad sélo como un mero proceso fisiolégico que
induce a las fibras musculares a la adopciéon de un determinado grado de
contraccion, sino que habra que incluir en esta descripcion otros aspectos de la
estructura psicomotriz como son la relacién, la comunicacion o la dinamica
afectiva. Ajuriaguerra afirma que todas las respuestas se sustentan sobre una
base ténica de manera que un buen equilibrio de este mecanismo tonico faculta en
el nifio la capacidad de perfeccionar las conductas posteriores.

El tono se constituirA como componente basico de la coordinacion, necesitando
un control de los mecanismos de accién y de los inhibitorios, en tanto que ambos
permiten al nifio el dominio de si mismo. El tono actuara como mecanismo
posibilitador y moderador de la conducta, de su regulacién, e incidira en todas las
formas de expresién del Yo, condicionando asi sus relaciones con el mismo
individuo y con el medio.

c. La actividad de relacion
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Las relaciones que se establecen entre el “Yo” y el entorno (el medio),
generalmente se organizan mediante el movimiento 0 como consecuencia de
acciones transitivas que, en cualquier caso, son de naturaleza compleja. Estas
acciones constituyen praxias y destrezas que han de organizarse a su vez en
patrones a los que se ajustaran cuantos mecanismos intervienen a través de los
gestos mas simples en los que pueden ser descompuestas.

De la movilidad corporal, dentro del ambito educativo y en consideracion a
las tareas y rendimientos que en general se exigen podemos distinguir dos
aspectos: la movilidad corporal o general en la que incluimos aquellas destrezas
que requieren el concurso, mas o menos generalizado, de todo el cuerpo (correr,
saltar, coordinaciones motrices, ritmos motores, etc); y la dinAmica manual o
coordinacion fina, con la que denominamos a movimientos o coordinaciones mas
localizadas a nivel de algunos segmentos de la extremidades superiores (los
dedos, la coordinaciéon oculo-manual, tareas grafomotrices, etc).

Asi mismo, en funcién de los estimulos a los que ha de responder la
conducta o coordinacion motriz, podemos ampliar esta clasificacion distinguiendo
otras manifestaciones. Las mas importantes son aquellas que determinan el nexo
mas genuino entre lo sensorial y lo motriz, (por ejemplo la coordinacion
visomotriz), y entre el movimiento y la dimension organizativa de la conducta en
funcién del tiempo (coordinacién ritmo-motora).

Educacién psicomotriz
A ..
v Motricidad
Inteligencia
Desarrollo del YO Afectividad
YO corporal <

A
\ 4

>ZMCcCO®vmMm

Educacion del
movimiento:

Educacion de las funciones y

capacidades psiquicas

Educacion de la
Coordinacion general
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2.1.3.- CONCEPTO DE ESQUEMA CORPORAL

La nocidon de esquema corporal se estructura progresivamente, en cada
individuo, en funcion del conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y de las
posibilidades funcionales o de accién de éste. Esta vivenciacion inicial, para
adquirir un sentido, exige dos parametros referenciales fundamentales: el tiempo y
el espacio. Ajuriaguerra afirmaba que la “aprehensién del espacio y la concepcién
del cuerpo no son nociones aisladas”, en tanto que, la dinamica del cuerpo,
actuando, solo puede realizarse en el espacio.

Sin embargo, este ensayo de definicion de esquema corporal, no dejaria de
mantener un cardcter reduccionista e incompleto si no se dejara constancia de
otros muchos factores que componen su complejidad conceptual. El entendimiento
del cuerpo también utiliza otros datos y valoraciones relacionadas o consecuencia
de aspectos tales como: los esquemas de representacion de que dispone el
sujeto; la relacién o relaciones que desde él establece con el medio, las que
establece con los objetos y las que establece con los objetos y las que establece
con los demas; el substrato bioneuroldgico que lo condiciona en sus posibilidades
de control y de accion, etc.

Pieron entiende el esquema corporal como “la representacion que cada
uno hace de su cuerpo” desde la referencia del espacio. Mientras Ajuriaguerra lo
concibe como un “sentimiento” de nuestro propio cuerpo y de nuestro espacio
corporal. Para Wallon, el esquema corporal no es un dato inicial o una aptitud
bioldgica sino el resultado de la relacion entre el individuo y su medio.

Pero sea cual fuere la perspectiva elegida para este analisis del esquema
corporal, en todos los casos, permanece como una caracteristica diferenciadora la
manera de acercarse a este estudio:

- Aquellos que afirman que la estructura basica es producto de la actividad
afectiva y, en consecuencia, se interesan por el cuerpo tal y como es
vivenciado (Wallon, Spitz, los psicoanalistas)..

- Quienes explican el cuerpo y su intuicion desde la actividad cognitiva y como el
sujeto, en cada momento, la conoce.

J. Defontaine propone los siguientes niveles de organizacion y de
funcionamiento del esquema corporal, analizandolos desde la éptica de las
perturbaciones neuroldgicas:

- El propio cuerpo implicado en la sensoriomotricidad o en la accion ejercida
sobre un objeto situado en un espacio practico hecho de obstaculos, direccion
y dimensiones.

- Podemos considerar la nocion de cuerpo y del esquema corporal en la medida
en que ese cuerpo esta sometido a la percepcion de un espacio parcialmente
representado pero centrado en el propio cuerpo.
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- El esquema corporal integrado en una nocién propiamente operatoria, es decir,
que en el espacio representado el cuerpo estd ligado a la operatividad en
general, a la busqueda de acciones combinadas y relacionadas entre si y con
el campo espacial: el cuerpo en relacion al espacio y diferentes partes del
espacio en relacion entre si.

Problemas somaticos R
Problemas Déficit de : :
., Comunicacién Vivencia
Perturbacion - Déficit de de fracaso
De la organizacion —] Dificultades Dilogo
del YO (YO-NO YO) : p,
Problemas afectivos DIS;C_)(?IOH del
Problemas emocionales A lalogo
A

A

Informacion de retorno
(Feed back negativo):
- Informacion negativa
- Autoestima negativa
- Reacciones negativas

El equilibrio corporal

Podemos pues esquematizar el analisis de la nocién de esquema corporal
partiendo de wuna definicion original de tipo neurolégico, a la que,
progresivamente, se la fueron afiadiendo otros contenidos y otras implicaciones
pasando asi a formar parte de los intereses de otras ciencias. Estas ciencias, la
Psicologia, la Pedagogia, la Psiquiatra, etc., amplian la primera definicion y
acufian denominaciones diversas para definir, desde su perspectiva, la realidad de
la entidad que denominamos esquema corporal.

Wallon lo define como “el resultado y la condicion de relaciones precisas
entre el individuo y el medio”, destacando el matiz de ser, a la vez, resultado y
condicion, lo que plantea para el educador unas premisas fundamentales en el
disefio de su estrategia metodoldgica.

Retomando la metafora de comparar el esquema corporal con la imagen
reflejada en el espejo de la realidad, habria que completar esta relacion aclarando
que la informaciéon de retorno que proporciona el “espejo” (el medio) al propio
sujeto sobre su imagen esta condicionada por la misma capacidad del esquema
corporal para “mirarse en el espejo”, es decir, por la disponibilidad conductual, la
capacidad de accion y por la experiencia que permite la actuacion que sobre el
medio ejerce el propio esquema corporal. Asi, el individuo conoce su propia
imagen reflejada en el medio, segun cual sea su capacidad y modo de
relacionarse con el no yo y, al tiempo, esa relaciéon se decide y disefia en funcion
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del concepto o de las capacidades de accion que permite el estado de
estructuracion del esquema corporal.

Asi pues, como ya dijimos, la definicién de esquema corporal propuesta por
Wallon supone dos cualidades de distinta naturaleza aunque inseparables la una
de la otra: como producto de las interacciones establecidas entre el organismo y
el medio, cuyo resultado sera tan imprevisible como lo son las circunstancias
coyunturales de esa relacion; y, en segundo lugar, como condicién sin la cual no
es posible establecer la relacién que, incluso, cualifica cdmo sera esta accion. Un
esquema corporal mal estructurado limitara esta relacion hasta niveles poco
eficientes desde el punto de vista de los intereses adaptativos.

4 N
Intencién - Imaginacion — Conocimiento
S.N.C. » » - <
<+— Percepcidn — accion < Informacion
Regulacion tonica < Vivencia
Vv eneraética
- J
Orientacion. Conjunto de
Ajuste de la relacién retroacciones
A
| SUJETO
A
\ 4
ENTORNO

El esquema corporal segun P. Vayer

Wallon y también Le Boulch, mantienen la relacién organismo — medio (O-
M; Yo Mundo; Yo — No yo), como la principal motivacién de la estructuracion del
esquema corporal, concibiéndola como una idealizacion de la realidad compleja.

J. Coste, afirmaba que el esquema corporal “corresponde a la organizacion
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los
niveles motores, tonicos, perceptivos, sensoriales, expresivos (tanto verbales
como no verbales), procesos en los cuales y por los cuales, el nivel afectivo esta
constantemente investido” de significado. Incluye en esta organizacion a todos
los &mbitos y perspectivas que definen la globalidad del hombre. No se conforma
con la descripcion de los procesos perceptivos y motrices de la accion, sino que
también, incluye el significado o la intencionalidad afectiva que sustenta los
comportamientos. La accion no sera una conducta neutral, sino que su objetivo
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sera el de la adaptacion al medio. Asi podria afirmarse que el concepto de
esquema corporal incluye una doble realidad:

= Un conjunto de automatismos que aseguran la motricidad humana.
» Una posibilidad de inhibicion y de control de estos automatismos para una
accion voluntaria y corticalizada.

Actualmente la nocion de esquema corporal encuentra su inspiracibn mas
basica en Head y en Schilder, ambos sostienen como caracteristica del esquema
corporal la temporalidad en la que se produce una constante remodelacion de la
imagen del cuerpo en funcién de las informaciones (percepciones y sensaciones)
que el individuo va interiorizando de todo aquello que se refiere a su relacion
con el medio. Ya nadie niega que la nocion de esquema corporal es de caracter
complejo, fruto de un cumulo de datos informativos de distinta naturaleza
(biolégicos, relacionales, culturales, sensoriales, etc).

Podria reducirse a tres grandes lineas las orientaciones actuales en el
entendimiento del esquema corporal:

a. Psicoanalisis

Esta corriente prefiere la nocion de “imagen del cuerpo” antes que la de
esquema corporal. Su andlisis considera que la imagen corporal es consecuencia
de la interaccion que se establece entre: la investidura libidinal, el componente
narcista que inspira la autoidentificacion y la funcion simbdélica del lenguaje.

b. Enfoque clinico de la unidad funcional esquema corporal — imagen del cuerpo.

F. Gantheret denuncia la confusion que se esta fomentando al utilizar
conjunta e indiscriminadamente los conceptos neurologicos (esquema corporal) y
los psicoanaliticos (imagen del cuerpo). Para este autor, cualquier proceso de
simbolizacién del cuerpo esta vinculado a una subestructura corporal de manera
gue la mutacion de la realidad neuroldgica en realidad psiquica, a nivel del
fantasma, seria constitutiva del proceso de simbolizacion y esta constituciéon seria
permanente.

c. La vivencia corporal

La polémica entre esquema corporal e imagen del cuerpo la sitia Michel
Bernard en unas referencias socioldgicas y etnoldgicas. Para este autor y para
muchos de los psicomotricistas que lo eligieron como referente tedrico, podrian
diferenciarse tres dimensiones:

- Las técnicas corporales o aspecto social del cuerpo como herramienta o
instrumento de la accion consciente e intencional.

- Ellenguaje corporal, considerando al cuerpo como un cauce de comunicacion
no solo a nivel verbal, sino también por su presencia y por sus posturas.

- El simbolismo del cuerpo, apoyandose en las aportaciones que el psicoanalisis
efectla en el analisis simbdlico del cuerpo, Bernard afirma que es el cuerpo el
simbolo primigenio del que emanan coherentemente el resto de los simbolos.
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ESQUEMA CORPORAL

l (Base para) l

Actividad practica Actividad consciente

(Desde la dimension)

(A través del)

Lenguaje

Dialogo tdnico

Concepcion del esquema corporal segin H. Wallon.

d. El esquema corporal desde la perspectiva psicomotricista.

Son dos los autores que de manera mas especifica se han interesado en
aportar un andlisis del esquema corporal y su correspondiente alternativa
metodoldgica para su estructuracion.

d.1. Vayer centra su teoria en la dialéctica relacional que se establece
entre el organismo y el medio. En esta relacion entre el yo y el mundo exterior el
conocimiento y la representacion del cuerpo es fundamental y condicionante del
resultado. El uso y la disponibilidad de accion del yo la hace coincidir con la
nocion de esquema corporal que platea Wallon. Para Vayer sera “la organizacion
de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos del
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mundo exterior’. Para la estructuraciéon correcta del esquema corporal Vayer
propone la consecucion de los siguientes objetivos:

- La recepcion y el control del propio cuerpo, es decir, la interiorizacion de las
sensaciones relativas a cada una de las partes del cuerpo y la sensacion de
globalidad del mismo.

- Un equilibrio postural econémico.

- Independencia de los diferentes segmentos del cuerpo con relacion al tronco y
entre si.

- Dominio de las pulsaciones y control de las inhibiciones ligadas al esquema
corporal y al control de la respiracion.

d.2. Jean Le Boulch define el esquema corporal como “la intuiciéon global o
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo 0 en
movimiento, en funcién de la interrelacién de sus partes y, sobre todo, de su
relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”.

Para Le Boulch, un esquema corporal mal estructurado representara un
déficit en esa relacion sujeto — mundo, la cual se manifestara en diversos
planos:

- En el plano de la percepcion, como dificultad de estructuracion espacio —
temporal.

- En el plano de la motricidad, a través de la torpeza, la incoordinacion, un mal
ajuste postural, etc.

- En el plano de la relacién con los demas, generando inseguridad que puede
perturbar afectivamente al sujeto y, como consecuencia, dificultar estas
relaciones.

2.1.4.- EL PROCESO DE FORMACION DEL ESQUEMA CORPORAL

La nocién de esquema corporal es ante todo un concepto evolutivo. La
estructuracion del esquema corporal requiere de un proceso que dura desde el
nacimiento hasta los doce afios aproximadamente.

Es importante mantener continuamente la referencia evolutiva pues, en
todo momento, la actividad psicomotriz planteada metodologicamente ha de
adaptarse a las posibilidades de accion y a las necesidades de desarrollo que la
maduracién del esquema corporal requiera. De manera genérica podria afirmarse
gque esta estructuracion es inacabable, pues es el recurso que poseemos para
adaptar el disefio y la ejecucién de nuestras conductas no so6lo a los cambios
situacionales externos, sino también a las modificaciones que nuestro cuerpo va
experimentando a lo largo de su vida. El aumento de las expectativas de vida en
el mundo occidental ha revelado como, en la denominada “tercera edad”, de
nuevo, es el esquema corporal, y su conservacion para evitar su deterioro, uno de
los mas importantes objetivos de la geriatria.
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No obstante desde la perspectiva de la Psicomotricidad aplicada al ambito
educativo nos interesa, fundamentalmente, el proceso inicial de organizacion del
esquema corporal y en él podemos distinguir las siguientes grandes etapas, las
cuales y en cualquier caso, estaran regidas por las leyes del desarrollo
neuromotor: Ley céfalo — caudal y ley proximo — distal.

a. Periodo de impulsividad motora. Desde el nacimiento hasta los tres meses,
donde la conducta del recién nacido se circunscribe casi exclusivamente al uso
de los reflejos arcaicos para desde aqui construir una gama mas amplia de
conductas. En un principio la conducta es muy limitada en su variedad,
manifestandose basicamente en dos modalidades: hipotonica cuando el nifio
responde a una situacion placentera; e hipertonica, cuando responde a
situaciones displacenteras. Esta bipolarizacion conductual y de analisis del mundo
ird rellendndose de matices y de una mayor variedad de respuesta.

En este periodo, muy lentamente se iniciara la disociacion entre lo que
Wallon denominé “dominios funcionales”, cuyo orden de aparicion seria el
siguiente: dominio interoceptivo o de la sensibilidad visceral, dominio
propioceptivo o dominio de las sensaciones ligadas al equilibrio, a la posturas,
las actitudes y a los movimientos; dominio exteroceptivo o de la sensibilidad a
las excitaciones de origen exdgeno.

En esta etapa podriamos afirmar que el esquema corporal se circunscribe a
la zona bucal (la zona erdgena bucal seria, en opinidon de los psicoanalistas, el
centro desde donde se explica la sexualidad oral).

b. Periodo del movimiento. Desde los cuatro meses hasta el fin del primer afio,
fundamentalmente, se integran al minimo esquema corporal existente las
extremidades superiores para, desde aqui, iniciar una exploracién del resto de los
segmentos Yy partes del cuerpo. Pero lo que mas trascendencia tendra en etapas
posteriores sera la capacidad de movimiento que va adquiriendo merced a la
maduracién neuromotora y la variacién de la postura de que sera capaz gracias al
desarrollo del equilibrio.

El paso de la horizontalidad a la verticalidad permitira al nifio un nuevo
analisis del mundo que lo rodea y requerirA una nueva estrategia motriz que
desembocara en nuevas soluciones en sus desplazamientos, por ejemplo.

c. Esta etapa esta determinada de manera absoluta por la adquisicion de una
destreza motriz cual es la marcha. Desde el primero hasta el segundo afio se
consigue el dominio del equilibrio en posicibn erecta y la solucion al
desplazamiento bipedestre. Esto, entre otros muchos factores, es posible porque
el nino ha logrado una elemental conciencia de su todo corporal. Aunque al
principio de la etapa aun no reconozca las formas corporales, hacia los dos afios
podra intentar imitaciones diferidas lo que implica una minima capacidad para la
formacion, retencion y evocacion de imagenes mentales.
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A través de su propia actividad, cada vez mas rica y variada en
experiencias, ira construyendo, paulatinamente, su esquema corporal.

d. Desde los dos a los doce afios se desarrolla un proceso de consecucion del
esquema corporal representativo y operativo.

Al tiempo, la definicion de la lateralidad (la afirmacion parece estar decidida
hacia los 7 afios) permite una orientacion lateral no solo del cuerpo sino también
del espacio y de los objetos en €l ubicados.

El resultado final de este esquema corporal ya no sera tan sélo un artilugio
neuromotor, funcional y neutral, sino que en él incidirAn otros aspectos y
dimensiones de la naturaleza humana invistiéndole de unos significados, de unos
simbolismos, de unas variaciones y, sobre todo, de una comprensién que, en cada
momento, serd coherente con el grado de desarrollo de la inteligencia. Cada uno
representa su cuerpo tal y como su inteligencia se lo permite con independencia
de la valoracion que, posteriormente, pueda suponer.

Podria admitirse la afirmacion de que a cada etapa del desarrollo de la
inteligencia corresponde una manera de entender y representar el propio cuerpo.

2.1.5.- LA EDUCACION DEL ESQUEMA CORPORAL

Una de las piezas fundamentales de la educacién psicomotriz es la de la
estructuraciéon del esquema corporal, sobre todo si se considera que los procesos
de adaptacion al medio los realiza, el hombre, en gran medida, a través del
cuerpo, de su conocimiento y de la utilizacion de sus posibilidades de accion.

No obstante son diversas las concepciones tedricas y metodoldgicas que han
surgido a este respecto partiendo del aspecto motor y corporal para, desde aqui,
actuar sobre el psiquismo o, dicho de otra manera, ofertar una respuesta total a la
naturaleza humana concebida como un todo global y unitario. Pueden sefalarse
dos tendencias:

- La que concibe la educacion psicomotriz como una reeducacion basada en
idénticos principios a los de la psicoterapia habitual y cuyo objetivo seria el
estudio de las relaciones del sujeto con el mundo.

- La que propone métodos adecuados para que el individuo realice un
aprendizaje a través de las actividades preferentemente motrices, actuando
en los distintos niveles organizadores de la conducta: la referencia de
informacion sensorial; la toma de conciencia de la situacion a resolver; y la
afluencia de una respuesta hacia los 6rganos motores a través del
comportamiento.
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Dentro de esta tendencia pueden identificarse distintas ofertas en las que el
aspecto instrumental o el vivenciador de cada método es mas o menos definitorio.

Le Boulch, Picq y Vayer, Defontaine, Rosell, etc. mantienen una concepcion
que, en términos generales, es fundamentalmente normativa, intentando rehacer
aguellas etapas anteriores y mal estructuradas en el desarrollo psicomotor del
nifio.

La denominada Psicomotricidad relacional o vivenciada de la que quiza sus
representantes mas significativos sean André Lapierre y Bernard Aucouturier,
remonta los procesos de pensamiento para interesarse fundamentalmente por el
ambito de las pulsiones, de los procesos primitivos inconscientes y de la
significaciéon afectiva del movimiento.

Sin embargo, en todas las escuelas es coincidente la consideracion de pieza
angular que se otorga al esquema corporal (en algunos casos se utiliza la
terminologia mas cercana al psicoanalisis con la nocion imagen corporal) aunque
el resto de los contenidos imponga substanciales diferencias metodologicas.

Eda VAYER [ LE BOULCH Egla
. RELACION YO - MUNDO AJUSTES ADAPTATIVOS -
Ano ARO

S S
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En ocasiones se ha denominado al tono como “la trama del movimiento”;
sin embargo, la tonicidad no solo interviene en la accion, sino que también esta

presente en la “no accion”.

Las posibilidades conductualmente adaptativas que posee un organismo, y
en este caso el hombre, se resuelve, de manera general, por dos soluciones
alternativas: el movimiento, la accion y el “no movimiento”, la “no accidn”. Se elige
pues, en cada caso, entre la actividad y la no actividad. Esta dualidad seria, en
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definitiva, la mas elemental, la primera eleccién o diferenciacién de la conducta del
individuo.

Al nacer, la conducta del individuo adquiere (incluidos los reflejos) dos
posibles naturalezas: hipotonica e hipertonica.

El simplificado repertorio de conducta (hipertonia — hipotonia, accion — no
accion) se corresponde con una percepcion del mundo que, también se reduce a
una distincién excluyente entre lo placentero y lo no placentero.

La progresiva discriminacion, mas sutil, diferenciadora y subjetiva,
multiplicara las situaciones y el significado al que ha de responderse tanto
mediante una conducta transitiva como con una inhibicién de la accion.

En cualquier caso estas formulas adaptativas se basan en el control del
tono, de la tonicidad. Seréa el tono el material que se utilice para elaborar todo tipo
de acciones y sera también el control del tono, su inhibicién, lo que permita la no
accion, pudiendo ambas ser consideradas como conductas intencionalmente
adaptativas.

A lo largo de su existencia, el individuo, ira multiplicando el nimero de
respuestas de un mayor o de un menor grado de tonicidad (mas o menos
hiperténicas o0 mas o0 menos hipoténicas) con las que intentara recuperar una
relacion homeostéatica, capaz de equilibrar al organismo en su relacién con el
medio en el que se ubica.

A continuacién analizaremos estos aspectos, para lo cual nos detendremos
primero en ele studio del tono y, mas tarde, en aquellas conductas psicomotrices
gue constituyen la base de la accién y en los sistemas de relajacibn como
metodologia de la “no accién”.

Desde la perspectiva de la Psicomotricidad, cualquier manifestacion tonica,
activa o no activa, incluye tantos matices como dimensiones son posibles en la
naturaleza humana, pero nosotros, aqui, fundamentalmente, analizaremos su
naturaleza como integrante del movimiento, de la actitud y su capacidad expresiva
sin detenernos en los aspectos fisiol6gicos y neuromotores mas Utiles en otro tipo
de enfoque como aquel que se preocupa del rendimiento motriz 0 mas apropiado
para otra clase de bibliografia. En otras palabras, analizaremos mas la funcién
tonica, la tonicidad, que el mecanismo del tono muscular.

2.2.1. - LA FUNCION TONICA

Podemos considerar que el tono es (al menos sus efectos mas aparentes)
el grado de contraccion de un musculo. Este grado de contraccion sera variable en
funcién del estado o actitud del individuo, de su edad, del sexo al que pertenece,
de la previsibn de conducta que ha de realizar a continuacion, del tipo de
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rendimiento muscular a que habitualmente somete a su cuerpo (el tipo de
rendimiento muscular a que habitualmente somete a su cuerpo (el tipo de
entrenamiento por ejemplo), del grado de control de que es capaz, etc. En
cualquier caso, esta multiplicidad de variables y condicionantes no expresa otra
cosa que la participacion de todos los ambitos de la naturaleza humana en el
resultado final de la motricidad. Es asi el tono uno de los mas claros exponentes
de la naturaleza global y somatopsiquica del organismo humano.

Wallon situé el tono como soporte de las actitudes, asegurando que éste
provoca una cierta resolucion muscular y una obnubilacion mental que,
frecuentemente, es un medio de defensa o de reaccion hacia el ambiente.

Ajuriaguerra distingue dos formas de manifestarse el tono muscular segun
cual sea la funcién que desempeiia:

- Tono de reposo (permanente en tanto que el organismo esté vivo).

- Tono de actividad o de accion (como rotura de la actitud o de la postura)

- Oftros autores, también distinguen el “tono de actitud” como aquel que
determina la definicion postural.

Rademaquer define el tono como la tensién por la cual las posiciones relativas
del cuerpo son mantenidas correctamente y se oponen a las modificaciones
pasivas de sus posiciones. El tono postural puede ser apreciado por las
posiciones de las diversas articulaciones que componen el cuerpo; por su
resistencia a la flexion pasiva; por el control voluntario de relajacién muscular y por
la palpacion de la masa muscular. El tono es regulado y modulado por todos los
procesos del sistema nervioso, desde el nivel medular hasta el nivel cortical: husos
neuromusculares, la actividad de los anillos gamma, la formacién reticular, etc.

Asi mismo, la regulacion tonica esta estrechamente unida a los procesos de
atencion en tanto que estos requieren un minimo grado de inhibicion motriz,
estableciéndose asi una estrecha interrelacion entre la actividad ténica muscular y
la actividad ténica mental.

De este modo, el tono muscular sera la resultante de la actividad compleja y
autorregulada de toda la organizacion nerviosa, asegurando el nivel global de la
actividad del organismo con la integracion y procesamiento de la totalidad de los
mensajes que recibe. Se comprende asi que el tono sea la expresién de esa
organizacion tan compleja, pero que nos permite entender coémo la actividad
humana y los factores emocionales y afectivos desempefian un “rol” esencial en
ella. Reciprocamente podemos entender como el resultado tonico influye en la
actividad psiquica, en la atencion o, incluso, en la participacibn emocional y
efectiva de una situacion dada.

Los ultimos estudios asignan al tono y a su sistema de regulacion el papel
mas importante en el mantenimiento de funciones de vigilancia del organismo, de
la atencion y del ejercicio de las funciones inteligentes. La capacidad de relajacion
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voluntaria es una de las muestras mas evidentes de la estrecha relacion entre el
psiquismo y la regulacion tonica.

También es conocida la relacién entre los estados emocionales y la conducta
visceral. La fenomenologia de la angustia y su somatizacion, por ejemplo, a través
de la musculatura lisa o involuntaria, influye en la autorregulacion ténica de estas
fibras al tiempo que establece las conexiones con el nivel de la actividad psiquica.
La totalidad de estas interconexiones se refleja en la conducta humana.

Finalmente, ha de mencionarse cémo las sensaciones propioceptivas que
provoca el tono son elementos indispensables para la adquisicion de la conciencia
de nuestro cuerpo. Al tiempo, sélo podremos hacer uso de sus posibilidades de
accion en la medida en que dispongamos de un minimo control en el
funcionamiento de la tonicidad.

De todo lo anteriormente expuesto se deduce con facilidad la importancia de la
funcién ténica en Psicomotricidad la cual podemos resumir en razén a los
siguientes aspectos:

- La funcién ténica es un fendmeno neurolégico muy complejo que constituye la
trama de todo el movimiento, estando presente no soélo en la accion, sino
también en la inaccién muscular.

- Recubre todos los niveles de la personalidad psicomotriz y participa en todas
las funciones y conductas motrices (equilibrio, coordinacién, disociacion, etc.).
Es ante todo el vehiculo de la expresion de las emociones.

- Se constituye como soporte fundamental de la comunicacién infraverbal y del
lenguaje corporal.

- Es un criterio de definicion de la personalidad que varia de acuerdo con la
inhibicion, la inestabilidad y la extroversién que la caracterice.

En consecuencia, el tono sustenta y condiciona el movimiento, por esa razon
ocupa un lugar destacado en el ambito de la educacion fisica, toda vez que el
movimiento es el cauce elegido para realizar la accién educativa. EI movimiento y
la relajacion, la accion y la inaccion se elaboran, en todos los casos, sobre un
fondo tonico. En opinion de Dupré, la relajacién o distension muscular es otro
aspecto de la motricidad. Para la Psicomotricidad ha de revestir idéntico interés
tanto el movimiento como la relajacion; no se entiende un movimiento si no es
seguido de una decontraccién como polo opuesto de la accion.

La estrecha relacion existente entre el comportamiento ténico y el psiquismo,
es una de las posibilidades que la Psicomotricidad quiere aprovechar. Esta
relacion entre el tono y el ambito psiquico, entre movimiento y pensamiento, entre
pensamiento y accion, es muy evidente en las reacciones de Ajuriaguerra califico
como “ténico emocionales”. Por tanto, la expresién de las emociones ha de ser
objeto, sobre todo, si se tiene en cuenta que en algunas edades el nifio no posee
otro cauce de expresion que el ténico y corporal.
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Desde Descartes, para quien la pasion era la interrupcién de la vida corporal
en el plano del alma; hasta William James, que hace de la emocién el Unico
ingreso en la conciencia de un desorden organico (no lloramos porque estamos
tristes, sino que estamos tristes porque lloramos), muchos pensadores intentaron
desentrafiar este aun misterioso fendmeno, el cual, en ocasiones, se presenta
como una sucesion de reacciones sin orden ni coherencia y que parece de
imposible sistematizacion.

Henry Wallon, plantea el problema con mayor claridad: “o bien la emocion es
esencialmente una perturbacion, una degradacion de la actividad, y el lugar que
ocupa en el plano de las reacciones biologicas es la enfermedad, o a lo sumo el
de los defectos que contrarian el normal juego de las funciones, o bien tiene entre
las funciones su razon de ser, pero entonces hay que explicar las manifestaciones
perjudiciales o molestas que siempre la acompafan”.

En definitiva, el dominio de las reacciones ténico emocionales es el elemento
fundamental en el comportamiento equilibrado, debido a que posibilita la
elaboracion de una gestualidad adecuada hacia el mundo, al cual el nifio debe
adaptarse, entendiendo que esta gestualidad esté integrada en su personalidad.

2.2.2.- LA ACCION

Existen elementos basicos que componen una accion, cualquier accion. De
igual forma que para escribir una poesia se necesita previamente el conocimiento
del alfabeto y de operaciones mas faciles y mas simples como el leer, de la misma
manera existen unas conductas basicas que estan presentes en los cimientos, en
la cualificacién y en la eficacia de cualquier comportamiento adaptativo a través
del movimiento. A estas conductas algunos autores las clasifican como
psicomotrices. Sin embargo, antes de conseguir el dominio de estas conductas
es necesaria la maduracién de aquel elemento que ya hemos definido como la
trama del movimiento: el tono.

Estas conductas requieren pues el concurso de otros factores, todos ellos
de caracter evolutivo. El tono esta sujeto a un desarrollo en funcion de unos
procesos fisiologicos que solo el ritmo evolutivo es capaz de superar. De igual
manera, cuantos sistemas intervienen en la construccion de estas conductas estan
sujetos a los ciclos de maduracion del organismo : los sentidos que transmiten la
informacion, el tono muscular, la atencion, la inteligencia que comprende de
distintas maneras la misma realidad espacial, el mismo sistema nervioso central,
etc.

Jean Le Boulch tipifica estas conductas elementales, necesarias para
cualquier ambito y actividad y que, precisamente por su naturaleza fundamental,
han de conseguirse y dominarse en edades tempranas.
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La precocidad de estas adquisiciones condiciona casi todos los
aprendizajes y praxias iniciales, desde la conquista de la locomocion hasta el uso
de la palabra y de la expresion oral o escrita del lenguaje.

Este autor establece una clasificacion en funcion no sélo de su mayor o
menor complejidad sino, sobre todo, en funcién de los mecanismos necesarios
para desarrollarlas. Estos mecanismos, su adquisicion, su dominio y su desarrollo,
como ya hemos sefialado, aparecen de forma paralela a la propia maduracion del
individuo.

Los tres niveles que establece Le Boulch para clasificar las conductas son:

- Conductas motrices de base
En las que serd, fundamentalmente, el uso de la tonicidad quien cualifique las
posibilidades de respuesta.

- Conductas neuromotrices
Requieren de la maduracion de ciertos aspectos y dimensiones relacionadas
con el sistema nervios central y, sobre todo, de las funciones del cortex.

- Conductas perceptivo — motrices

Son aquellos comportamientos que elaboran una respuesta a conceptos que
no dependeran sélo de las informaciones captadas por los sentidos sino,
sobre todo, de la interpretacion, a veces también subjetiva, que proporciona
una funcién mental y de interiorizacion individualizada, en la que la referencia y
el patron de medida de esta interpretacion es el propio hombre, utilizando, en
esta tarea, pautas que surgen de conceptos tan precoces como el eje o el
esquema corporal.

Precisamente por lo temprano de la necesidad de poseer estas aptitudes
desarrolladas y, también por lo basico y fundamental de su utilizaciéon en otras
conductas, es por lo que su desarrollo, dominio y control se constituyen como
objetivos prioritarios y exclusivos del periodo escolar primario. Decimos exclusivo
porque su adquisicién, en mayor o menor grado, y su conocimiento mas o menos
iddneamente adecuado, solo es posible en aquellas etapas en que la
remodelacion de los esquemas y estructuras mas basicas se producen.
Posteriormente, el reajuste de estas inadaptaciones es de tan dificil y poca
probabilidad como irreversibles son los procesos psicobiologicos que los permiten.

a. Conductas motrices de base

Tradicionalmente la mayoria de los autores distinguen tres
fundamentalmente: la postura, el equilibrio, la coordinaciéon psicomotriz.

a.l. La postura
Podemos definir la postura como la adaptacion favorable del esquema
corporal al
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espacio. Esta adaptacion se realiza en funcion del mantenimiento o de una
disposicion determinada de los distintos segmentos corporales. Por tanto sera el
resultado de una determinada distribucion ténica de la totalidad de los musculos
gue controlan y movilizan estos segmentos.

La postura o actitud posee dos dimensiones fundamentales: una consciente
y otra inconsciente. Por tanto el control de la postura requiere una adecuada
simbiosis entre ambos componentes pues de otra manera la exigencia adaptativa
gue se produciria seria distinta ante una misma circunstancia o estimulo.

Al igual que ocurre con el tono, el control de la actitud dependera del nivel
de maduracion del individuo, interviniendo o condicionandose por factores tales
como:

- La maduracion de la tonicidad y de ciertas caracteristicas del masculo
- Maduracion del sistema nervioso central
- La presencia de factores psiquicos tales como la afectividad.

Por tanto, el control de la postura requiere de dos referencias importantes: la
adaptacién del esquema corporal al espacio y un equilibrio emocional adecuado.

De como se comprende el espacio y de como se encuentre el equilibrio
animico dependera la vivencia de cualquier circunstancias y, en consecuencia, la
respuesta que se elabore.

Asi pues, entenderemos incluidos en los términos de “postura” o “actitud”
distintos matices semanticos y psicomotrices:

La descripcion de una disposicion determinada de los segmentos corporales

- La primera fase de un movimiento complejo

- Latraduccion somatica y expresiva de un determinado estado de animo

- Talante, intencionalidad o pre-juicio condicionador de una percepcion y, en
consecuencia, de la correspondiente conducta o respuesta adaptativa.

a.2. El equilibrio

Denominamos equilibrio a la capacidad de mantenimiento de una o mas
postura en contra de cuantas fuerzas exdégenas puedan incidir sobre el cuerpo.
Por tanto se relacionard con el control ténico — postural a quien se
responsabilizara, sobre todo, de dos funciones:

- Una funcién “activa” encargada de reproducir el disefio postural, elegido
mediante la contraccion y decontraccion muscular.

- Una funcién de “mantenimiento” de esa postura, mediante correcciones que
anulen o equilibren cualquier variacion que incida en la situacion, ya sea de
origen exdgeno o enddgeno, 0 ya sea porque existe una respuesta del medio a
la postura del cuerpo a la que ah de otorgarse una contra respuesta o
respuesta nueva.



100

Los sistemas organicos que intervienen en la consecucion y mantenimiento del
equilibrio, tanto si éste es estatico como si es dinamico, son:

- Los oOrganos ejecutores: los musculos. Generadores de la contraccion
necesaria para que pueda existir un movimiento capaz de reordenar los
diversos segmentos corporales que definen la postura o el mismo gesto.

- Los drganos informadores: Los sentidos encargados de proporcionar los dos
tipos de informaciones necesarias para ejecutar o mantener un equilibrio: en
primer lugar la informacion sobre el medio, sobre el espacio al cual ha de
conseguirse la adaptacion del esquema corporal; y, en segundo lugar, la
informacion de retorno sobre los efectos y eficacia adaptativa que la postura o
el gesto han producido sobre el medio.

Los informadores seran fundamentalmente el sistema laberintico, el sistema
plantar, el sistema visual y el sentido kinestésico.

a.3. La coordinacion psicomotriz

Generalmente se encuadran bajo la denominacion comun de
“coordinacién”, conductas distintas aunque muy relacionadas entre si: la
coordinaciéon y la disociacion psicomotriz. Ambas se basan en idénticos
mecanismos Y, lo que es mas, una depende de la otra, de manera que la
coordinacion limita o condiciona cualquier conducta disociada.

En la ejecucidon de una coordinacion intervienen dos niveles: El nivel motor
que basa su intervencion en el mecanismo del tono muscular como trama del
movimiento y de contraccion muscular. Del disefio de la accidbn muscular antes
descrito, se responsabilizan, por una parte el cortex como 6Organo directivo,
decisorio, generador y ordenador de las estimulaciones necesarias para
establecer, armonicamente, la complejidad de la accion; de otra parte el sistema
nervioso como medio transmisor de estos impulsos que , emanados del cortex se
trasladan hasta el propio musculo para producir la inervaciéon de éste.

Un tercer aspecto sera determinante, no sb6lo en los resultados de una
ejecucion coordinada, sino también en la elaboracién de su disefio e, incluso, en
la eleccion del patrén de conducta: El estado de desarrollo y de maduracion, el
cual limita los margenes de ejecucion y las alternativas del formato de accion
susceptibles de eleccion por parte del individuo ejecutor.

- Coordinacién: Es la conducta que permite la contraccibn de grupos
musculares diferentes, de forma independiente e inhibiendo los movimientos o
contracciones parasitas que se asocien a ella (las sincinesias, por ejemplo).

- Disociacion: Es la actividad voluntaria del sujeto que consiste en accionar los
grupos musculares independientemente unos de otros, para conseguir
movimientos con distinto fin o intencionalidad.
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Esta ejecucion simultdnea de dos o varios movimientos con finalidades
distintas dentro de una misma conducta global y compleja requiere del
mantenimiento de la atencion necesaria para poder efectuarlo. Como quiera que
la atencion no puede mantenerse en varios lugares a la vez, ha de ser establecida
una estrategia que permita la solucion de estas coordinaciones.

La solucién que generalmente confiere efectividad a esta conducta es cuando
uno o méas de los movimientos a efectuar se automatiza (con lo cual ya no
necesita del concurso de la atencion una vez desencadenado) y en el otro se
mantiene y se realiza como tal coordinacion.

Tanto la coordinacién como la disociacion psicomotriz estan condicionadas en
su ejecucion por diversos factores:

- El grado de desarrollo y de maduracion del sistema nervioso en tanto que sera
el tono el encargado de la ejecucion de esta conducta. Este desarrollo del
sistema neuromotor se ajustara a las leyes céfalo — caudal y préoximo — distal.

- Percepcion propioceptiva a fin de conseguir una rica informacién de retorno
sobre las consecuencias de la misma coordinacion.

- Equilibrio, tanto estatico como dinamico, como factor imprescindible para la
ejecucion de la accion.

- Definicion y afirmacion de la lateralidad que permita la elaboracion de actos
simétricos y asimétricos.

b. Conducta neuromotrices

Todas ellas estan ligadas al tono muscular y a la estructuracion del
esquema corporal, pero lo que de verdad define su situacion e, incluso en algunos
casos, su desaparicion es la maduracion del sistema neuromotor en particular y
del sistema nervioso central por otro.

b.1. La paratonia

Es la incapacidad o dificultad de relajacion del musculo. Aparece asociada a
factores organicos y emocionales. Para Vayer no es tanto una patologia del tono
muscular fisiolégico sino, mas bien, un trastorno permanente en la relacion con el
otro. El mismo autor distingue dos tipos de paratonia:

- Paratonia de fondo o falta de flexibilidad muscular que suele estar ligada a un
substrato organico.
- Paratonia de accién o frenaje tonico que limita la amplitud de movimientos.

b.2. La sincinesia
Son movimientos parasitos que se caracterizan por la contraccion no
voluntaria de un musculo o grupo muscular. Estos movimientos involuntarios se
producen junto a otros movimientos voluntarios o pasivos. Puede manifestarse de
dos formas principalmente:
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Sincinesia de reproduccion o movimientos involuntarios del miembro o
segmento opuesto que imita, exactamente, al movimiento inductor.

Sincinesia toénica o tensiones involuntarias del miembro pasivo. No limita la
contraccion del segmento correspondiente sino que, ademas, se extiende a
todo el miembro o a otras partes del cuerpo.

b.3. La lateralidad
Le Boulch define la lateralidad como la “traduccion de una predominancia

motriz llevada sobre segmentos derechos o izquierdos y en relacion con una
aceleracion de la maduracién de los centros sensitivo-motores de uno de los
hemisferios cerebrales”.

De manera general, pueden detectarse dos tipos de lateralidad;

Lateralidad de utilizacién o de uso. Corresponde a la preponderancia de uno de
los hemicuerpos en las actividades conscientes y sociales y que, por lo tanto,
suelen ser adquiridas por medio del aprendizaje o la imitacion.

Lateralidad espontanea o gestual: Ejecucibn de movimientos o gestos de
acuerdo con la definicién constitucional del individuo. Se manifestara, por tanto,
de manera involuntaria y suele llevar un grado de implicacion del estado
animico y afectivo muy importante.

El caracter evolutivo de la lateralidad impide su definicién definitiva hasta,

aproximadamente, los siete afios de edad y cuando estd predominancia
hemisférica se manifiesta no siempre lo efectda de idéntica manera. Por tanto, su
calificacion ha de estar sometida a distintos criterios como son:

Por su naturaleza: puede ser normal, cuando coincide con la predisposicion
congénita y se define, de manera coherente, en el hemicuerpo
correspondiente; y patolégica cuando no se define de acuerdo con esta
predisposicion natural (el zurdo contrariado).

Por su grado: La definicibn no siempre se realiza con la misma intensidad ni
tampoco de forma excluyente, de otra forma podriamos ser, por ejemplo,
totalmente diestros y hébiles con una extremidad y absolutamente torpes con
la otra.

Por su homogeneidad: Cuando la definicion de la preponderancia no afecta de
manera global a un hemisferio y, por tanto, distintas partes del mismo
hemicuerpo poseen distintos grados de definicion de la preponderancia (la
lateralidad cruzada o de distinta preponderancia del ojo derecho con relacién a
la mano derecha).

La lateralidad es el requisito imprescindible para la orientacién del esquema

corporal y como consecuencia de un ambito mas amplio. El nifio siempre utilizara
como referente que lo oriente a €l en el espacio su propio esquema corporal para,
desde él, orientar el mundo que lo rodea.

c. Las conductas perceptivamente
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En un tercer nivel de complejidad en cuanto se refiere al estimulo y a la
respuesta se sitan este tipo de conductas. Los estimulos a los que responden
ya no son sensaciones sino que han sido elaborados como percepciones, lo que
requiere un minimo grado de comprension y por lo tanto de desarrollo
intelectual. Dependera del grado de desarrollo del pensamiento que posea el
sujeto, para que una misma realidad pueda ser percibida de manera
radicalmente opuesta a cualquier otro analisis. En funcion de esta interpretacion
del estimulo, siempre subjetiva, se elabora la respuesta y, por tanto, se ejecuta la
conducta correspondiente.

Por otra parte, un movimiento carece de sentido si no se realiza desde, al
menos, dos referentes fundamentales: el espacio (donde ha de producirse el
movimiento) y el tiempo (cuando y durante cuanto tiempo ha de realizarse un
movimiento).

c.1. La percepcién espacial

El concepto de espacio es algo mas complejo que la mera referencia
dimensional del largo, el ancho y el alto. Es espacio ha de entenderse incluyendo
globalmente tres perspectivas:

- Como lugar de desplazamiento o lugar donde se produce el movimiento.

- Como parte del pensamiento. La elaboraciéon del pensamiento, el uso del
lenguaje y de su semantica necesita de referencias de la realidad que le
ayuden a reproducir o a inventar una realidad fisica.

- El espacio como carga representativa y simbdlica. La subjetividad propia de
cualquier percepcion, como ocurre en este caso, proviene de los factores
animico — afectivos que inciden en el proceso de analisis de unos datos
informativos sobre la realidad o el medio.

Precisamente, porque lo que se analiza, se filtra y se organiza son datos
informativos, sera de capital importancia para la percepcién, el estado,
competencia y capacidad de los cauces sensoriales y, en este caso, de los
organos  sensitivos que aportan la informacidon necesaria para realizar la
percepcion del espacio. Los 0rganos que intervienen en la percepcion espacial
son: el sistema visual y el sistema tactil-kinestésico. Estos datos nos ofrecen,
fundamentalmente informacion sobre la postura del observador; los
desplazamientos del observador o de cualquiera de sus segmentos; de las
superficies que se encuentran por el conservador, asi como de sus propiedades;
y, finalmente, de la velocidad de desplazamiento del observador.

c.2. La percepcion temporal

La naturaleza intangible del tiempo impone una concepcion mucho mas
abstracta de la que resuelve el conocimiento del espacio. La percepcion del
tiempo necesita, como cualquier otra, de la discriminacién de unos estimulos o
caracteristicas que éste no posee. Por esta razon cualquier comprension del
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tiempo se realiza de manera funcional. Describimos espacios situados entre
varios estimulos (entre segundos, entre dos destellos de luz, entre los sonidos de
las campanadas de un reloj, etc.) como periodos de tiempo, la duracion de los
estimulos, ya sean “silencios” o estimulos de cualquier tipo, nos permiten tener
conciencia del paso del tiempo.

Fraisse define la percepcion del tiempo como la representacion de “lo sucesivo
en unidad” (sucesivos segundos forman una unidad que denominamos minuto).
Esto implica dos aspectos del tiempo:

- Cualitativo: Percepcion de un orden de organizacion en el tiempo.
- Cuantitativo: Percepcion de un intervalo temporal de duracion y de sucesion.

La misma subjetividad perceptiva con relaciébn al tiempo determina que
podamos referirnos a dos tipos de vivencias temporales:

- Tiempo objetivo: El cuantificable matematicamente.

- Tiempo subjetivo: Que es mas cualificado que cuantificado en funcion del
significado de nuestra propia experiencia, la cual se distorsiona por multitud de
variantes.

c.3. La organizacion espacio — temporal

La percepcién aislada del espacio y del tiempo poco o nada tiene que ver con
el cotidiano uso del movimiento, como un desplazamiento a través de un espacio
durante una fraccién determinada de tiempo. Generalmente establecemos una
relacion entre el espacio y el tiempo, y es a este nuevo parametro, la estructura
espacio — temporal, al que adaptamos la ejecucion de cualquier conducta (la
velocidad, por ejemplo).

De entre las estructuras espaciotemporales mas importantes en el movimiento
podemos destacar el ritmo. Podemos entender el ritmo como la organizacion del
movimiento humano. Toda la actividad humana, incluida la que se desarrolla a
nivel organico, s sujeta en su produccién a unas estructuras ritmicas que en todos
los casos pueden ser definidas por dos de sus elementos:

- La periodicidad: Tiempo que se necesita para producir grupos colectivos de
estimulos y su repeticion.

- La estructura: Se compone de elementos idénticos en duracién, cualidad e
intensidad.

2.2.3.- LA NO ACCION

La “no accion” no puede entenderse solo como la ausencia de movimiento
muscular voluntario o de los segmentos 0seos de un organismo. Desde nuestro
punto de vista es el mecanismo tonico quien de verdad determina la ausencia, en
mayor o menor grado, de accion. El aumento o disminucion del grado de
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contraccion muscular implica, en si mismo, el desencadenamiento y la presencia
de una serie de complejos procesos de orden fisiologico y psicolégico, ambos, a
su vez, interrelacionados e interactualmente entre si.

Cualquier alteracion animica, la angustia por ejemplo, se traduce
automaticamente en una tensién muscular especifica e, incluso, en la adopcion de
una determinada postura cuyo significado expresa perfectamente hacia el exterior
el estado de animo que la provoca. Muchas culturas, observando este fendbmeno,
dedujeron que el proceso de influencia (psiquesoma) podria invertirse con los
mismos efectos y desarrollaron numerosas técnicas que les permitirian obtener un
equilibrio animico desde el control tonico utilizando, por tanto, el mismo principio
pero en direccion contraria (soma — psique).

Para obtener estos resultados, los distintos métodos de relajacion
emplearon las mas variadas técnicas y los mas dispare elementos inductores: el
grito, la inaccién, el silencio, la percepcion propioceptiva e, incluso, el movimiento.

A través de estos métodos se intenta conseguir una serie de modificaciones
organicas como son:

- Anivel de actividad neuromuscular, la disminucion del tono

- Variaciones en la temperatura como consecuencia de las alteraciones
cardiovasculares que se producen

- Modificaciones cardiovasculares en la frecuencia cardiaca y en la tension
arterial.

- Modificaciones respiratorias, que se alteran, fundamentalmente, en dos
aspectos: la frecuencia respiratoria y la amplitud toracica y abdominal.

- También se aprecian otras alteraciones en distintos niveles viscerales (sistema
digestivo, hormonal y escretor) y en el sistema metabdlico.

De forma genérica, los métodos tienen como obijetivo el plano fisiologico de la
relajacion ocupandose del musculo estriado. Estos objetivos se consiguen a través
de técnicas de educacion del sentido muscular o kinestésico, mediante la toma de
conciencia del funcionamiento de procesos, tales como: tension-relajacion y
contraccion-decontraccion.

En cualquier caso, no se obtienen los resultado unicamente por técnicas de
relajacion mental. Se entiende la relajacion como una conducta exclusivamente
fisiolégica desde la cual se generan resonancias en el ambito psiquico. Cuando
se trata de la relajacién ha de evitarse el otorgarla un tratamiento o un enfoque
exclusivamente sectorial y minimizador, ya sea exclusivamente neurolégico o
psicoterapéutico. Segun Chauchard, la relajacion trata de la reeducacion del
control mental que permite recuperar al sujeto la direccion de sus conductas. La
relajacion muscular consiste en aprender a dirigir la atencidn como funcion
principal hacia el mismo cuerpo, sus segmentos o sus funciones.
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Se pueden distinguir dos estadios dentro de la situacion de relajacion: uno
ligero, para sujetos normales, que supone la educacién de la atencién; y otro
profundo, cuyo empleo, generalmente, se destina a técnicas psiquiatricas, donde
el inconsciente es mas importante de abordar que el consciente.

Los primeros métodos surgen con el dnico fin de disminuir el tono,
inspirandose en las practicas del yoga y la hipnosis. El yoga es mas una filosofia
que un método de educacion fisica, donde lo mental y lo fisico estan unidos,
existiendo una concepcion unitaria de la personalidad. Su técnica se concentra en
el acto moto al que une el dominio de la respiracién. La hipnosis consiste en
inducir al sujeto a un estado particular, proximo al suefio, en el que sera
especialmente sugestionable.

La tercera fuente de inspiracién seria el deporte. Algunos métodos como el
aleman insisten mucho en la relajacion muscular y en la disminucion del tono.

Segun Winter y Debruil, todos los métodos de relajacibn poseen comunes
caracteristicas, cuales son:

- Su fin es obtener la relajacién total, incluyendo la abolicion completa de las
actividades musculares y la calma psicolégica.

- Requieren un aprendizaje a través de la repeticion.

- Requieren un esfuerzo personal a través de los ejercicios activos.

- Conviene una cierta relacion en la progresion.

- Exigen vigilancia médica.

- Necesitan un ambiente de calma exento del mayor numero posible de
estimulos.

A continuacion analizaremos de manera somera los principales métodos de
relajacion que en occidente presentan aportaciones al mundo de la Educacion
Fisica y de la Educacién Escolar.

a. El método de G. Alexander

Autores como J. Defontaine lo califican de “pedagogia de relajacién” y
precisamente, desde esta perspectiva, proceden a su critica. Es por tanto una
pedagogia basada en el dialogo tonico y el ritmo, en la que se pueden distinguir
tres aspectos:

- Su objetivo es pedagdgico, permitiendo al individuo el ahorro de energia
producto de una mala adaptacion.

- Su intencion es declaradamente antipsicolégica utilizando ejercicios
intencionalmente neutros y que no supongan repercusion animica alguna a la
vivencia practica.

- Sus ejercicios parecen tomados del método de jacobson y estan destinados a
favorecer una toma de conciencia, de modo analitico y diferencial, de las
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diversas partes del cuerpo. Estos ejercicios no prevén ningun tipo de
verbalizacion, regresion o transferencia.

- No incluye el aspecto relacional en los ejercicios y no aporta una base tedrica
en que sustentar su metodologia. Los términos que emplea y la comprension
qgue de ellos realiza (tono, actividad muscular) no tienen una correspondencia
con las definiciones neurologicas o psicologicas.

Todo el método se desarrolla alrededor de la nocion de “eutonia” o estado de
distribucion mas éptima del tono muscular, a medio camino entre la hipotonia del
tono de reposo y la contraccion muscular relativa a la accion que el sujeto se
propone hacer. Este estado Optimo de tension muscular en todas las partes del
cuerpo en relacion con la accién, en opinion de G. Alexander, se consigue
mediante:

- La unidad del cuerpo que fundamentalmente est4d coexionado por el
movimiento.

- La conciencia del cuerpo que se consigue a través de la imagen especular, la
informacion cinestésica y la representacion de la vivencia corporal.

- La libertad del cuerpo determinada por la conciencia de los mecanismos
corporales y que se manifiesta por el bienestar que produce la utilizacion
optima de las posibilidades motrices del cuerpo.

El método que oferta esta autora estd compuesto de numerosos ejercicios que
podriamos agruparlos en los siguientes bloques:

- Los que persiguen un estado de eutonia mediante la desaparicion de
tensiones inutiles a través de un control pasivo y postural.

- Una relajacion profunda mediante la percepcién de sensaciones de peso,
tensién muscular y liviandaz.

- Experiencia de la imagen corporal mediante el desarrollo del espacio interior
del cuerpo.

- Regulaciéon de las tensiones neurovegetativas y motrices mediante el empleo
de ejercicios de respiracion y de sensibilidad tactil.

b. El método de Wintrebert

También se le denomina método del movimiento pasivo y el autor lo disefia
(1959) con la intencion de demostrar la inutilidad del método de Schultz al ser
aplicado a los nifios. Paradojicamente es un sincretismo entre los métodos de
Schultz y el de Jacobson.

Wintrebert sefiala que a ciertas edades (menos de 12 afios) el nifio no
comprende ciertas consignas verbales, no es capaz de obtener un cierto grado de
concentracion a través de la inmovilidad y, tampoco es capaz de utilizar el
concepto de su cuerpo como una entidad global sino como elementos parciales
gue se van evocando de manera sucesiva.
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Por estas razones su método se centra en la “induccién cuerpo a cuerpo”
que proporciona al nifio mas seguridad y le permite situarse en el plano de la
realidad. Intentara inducir a la recontraccibn muscular de forma activa
(desplazamientos pasivos, ritmicos y repetidos de distintos miembros o
segmentos) y sin recurrir a la voluntad o la atencién del nifio.

Su método se desarrolla a lo largo de dos fases:

12 Fase: Regulacion del tono por los movimientos pasivos que la divide en dos

momentos:

- Fase del movimiento pasivo (sin resistencia ni participacion del sujeto) que
consiste en movilizar pasivamente los diferentes segmentos de los miembros
por medio de un movimiento lento, repetido y cadencioso.

- Fase intermedia, mediante inducciones verbales y tactiles (contactos) se
proporciona al sujeto una conciencia y conocimiento topografico de su cuerpo.

22 Fase: Readaptacion de los movimientos. Se compone también de dos

subfases:

- Fase de los movimientos activos. Desde la ejecucion de movimientos largos se
pretende conseguir la relajacion que proporciona la “caida” de los miembros.

- Fase de adaptacion de los gestos a la vida cotidiana, en la que se propone la
practica de todo lo aprendido mediante su aplicacion a gestos y posturas Utiles
en la vida cotidiana.

c. La reeducacion psicoténica de J. de Ajuriaguerra

Tiene este método dos referencias importantes:
- La funcién ténica y su doble vertiente psicolégica y de dialogo ténico —
emocional.
- Su aspecto e intencionalidad terapéutica.

Su denominacion como método de reeducacion psicotonica justifica dos
perspectivas metodologicas:

- Reeducativa: entrenamiento progresivo a los estados de contraccion -
relajacion.

- Psicotonica: cuyo concepto esta muy cercano al del didlogo ténico —
emocional de Wallon.

El objetivo de esta reeducacion psicotonica se centra en la obtencion por parte
del individuo de un control tonico-emocional que establezca un dialogo ténico con
los demas junto con un analisis de la vivencia interrelacional. Para Ajuriaguerra la
obtencion de una modificacién ténica tiene sentido en relacién con el cambio que
comporta en la relacion con los demas.
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El educador se convierte en terapeuta con dos matices; pedagdgico para
ensefiar a entrenarse en la relajacion; y otro psicoterapéutico, que consisten,
sobre todo, en colaborar con el paciente en la verbalizacion y analisis de sus
resistencias mediante una relacion transferencial.

En resumen, y en palabras del propio Ajuriaguerra, “se trata de obtener, a
través del cuerpo, una modificacion de la vivencia personal, de producir un cambio
que, teniendo el valor del descubrimiento, permite al paciente salir de una

monotonia cotidiana”. “El aprendizaje de sensaciones musculares nuevas propone
al paciente la experiencia capital de un nuevo modo de relacion con los demas”.

Asi pues, el método de Ajuriaguerra se referencia sobre todo en Schultz, pero
él aborda la relajacion desde una doble inspiracion: Psicoldgica y fisiologica en lo
que se refiere a la funcion ténica; y psicoanalitica en lo que se refiere al enfoque
terapéutico, quiza por eso asigna al terapeuta tres papeles fundamentales:

- Como pedagogo que ayude al paciente a sentir nuevas sensaciones corporales
y ténicas.

- Como testigo (en el aspecto de no intervencion) que permita al paciente asumir
y utilizar su autonomia real.

- De ego auxiliar e inducira a utilizar el cuerpo, al mismo tiempo, como objeto de
relacion y como elemento unificador del Yo.

El método se desarrolla a semejanza del ciclo inferior del “entrenamiento
autégeno” de Schultz a través de la utilizacion e induccion de sensaciones de
peso, calor, corazln, respiracion, visceras — plexos, frente fresca.

Disefia tres fases:
- 12fase: obtencién de la hipotonia muscular
- 22fase: adquisicion del control tonico
- 32fase: adquisicién de un verdadero control tonico — emocional.

d. La relajacion terapéutica de Bergés y Bounes

Bergés concibe la relajacion, ante todo, como un método terapéutico con
mediacién corporal. El cuerpo se contempla desde su vertiente tdnica y
fantasmatica para, a través de la relajacion, conseguir el dialogo ténico —
emocional entre el sujeto consigo mismo y con los demas, con un resultado de
descubrimiento reestructurante y de simbolizacion dele esquema corporal vivido,
gue modifique las relaciones fantasmaticas del individuo con su cuerpo.

El método se distingue por las siguientes caracteristicas:
- Esta disefiado para grupos, que pueden ser de unos 10 componentes,

heterogéneos tanto en cuanto a la edad como a las actividades o sugerencias
de actividad.
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La actitud del terapeuta viene determinada por las particularidades de la
relajacion, no por nociones de autoridad en la que se vea obligado a juzgar la
eficacia de la tarea.

Los ejercicios son los mismos que propone Schultz en su entrenamiento
autdgeno, si bien Bergés insiste mucho en la repeticion la cual descompone en
tres tiempos: un tiempo de descontraccion; un tiempo de contraccion; y un
tiempo de respiracion profunda.

Este método implica también una dimension terapéutica que aqui no vamos a

analizar porque se escapa de las competencias propias del educador, pero que
Bergés basa en dos aspectos principales: la emergencia de la funcion imaginativa
y la modificacion de las relaciones fantasmaticas del sujeto con su propio cuerpo.

e. La relajacion progresiva de Jacobson

Las caracteristicas mas importantes de este método son:

Su caracter analitico que no considera al cuerpo globalmente sino por zonas.
El origen vy la finalidad de la relajacién son, sobre todo, de origen fisiolégico.
No acepta ni tiene en cuenta ninguno de los aspectos psicolégicos vy
terapéuticos.

El método pretende educar la reduccion voluntaria del tono muscular en reposo
y, por tanto, comporta el dominio de la puesta en reposo del cortex.

La denominada “relajacion progresiva” se basa en que el sujeto relajado no

debe efectuar ninguna actividad muscular o potencial de accion. Debera aprender
a aceptar la contraccion para después eliminarla. Este método consiste en ir
progresivamente realizando los tres tiempos de contracciones siguientes:

Primer tiempo: Mantener la contraccién antes de relajar

Segundo tiempo: Se transpone a la vida cotidiana lo aprendido mediante el
entrenamiento: la economia del esfuerzo.

Tercer tiempo: Puesto que las emociones provocan aumento de la tensién, se
intentara interrumpir la repercusion somatica de la emocion, lo que supone una
economia.

El método se estructura en dos etapas:

12 Relajacion general, que se desarrolla a través de las siguientes fases:
- Decontraccion del brazo
- Decontraccion de la pierna
- Control de la respiracion
- Distension de la frente
- Distension de los ojos
- Distension de los musculos de la esfera bucal.
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22 Relajacion diferencial. Todos los ejercicios se basan en la consecucion del
minimo grado de contraccion muscular necesaria para la realizacion de un acto. Al
mismo tiempo, se persigue la relajacion muscular de aquellos musculos cuya
actividad no es necesaria para la realizacion de ese acto.

Desde los mismos planteamientos, Jacobson concibe otra forma de relajacion
que denomina autorregulacion del funcionamiento, o sea, descondicionamiento.
Los ejercicios que propone Jacobson habria que basarlos en las siguientes
experiencias:

- Importancia del plano dorsal y cervical (ejercicios realizados en un
sillon).

- Aprender a concentrarse o0 adquisicion de los controles inhibitorios
imprescindibles.

- “Libertad interior”. Por este término entendia Jacobson la capacidad
para elaborar conductas no referidas necesariamente a valores sociales
sino a intenciones y sensaciones.

- Negatividad. Este concepto es utilizado para explicar la desaparicion
total de la angustia y el dolor.

f. El entrenamiento autégeno de J.H. Schultz

Con el término de “entrenamiento autégeno”, Schultz indica que su método
es un entrenamiento de la desconexion realizada por el mismo sujeto. Esta
desconexion sitla al sujeto en un nivel de conciencia cercano al hipnético y que
algunos denominan hipnoide o autégeno.

El método se desarrolla apoyando en nociones basicas como son las de:
hipnosis; desconexion organismica; ejercicios de entrenamiento; y sugestion —
induccién.

Schultz esta influido por la hipnosis y, sobre todo, por el psicoanalisis. Este
método parte de la mente (al contrario que Jacobson que lo hace partir del cuerpo)
y realiza también mediante ejercicios mentales, pensando que influira sobre el
cuerpo, el corazén, la respiracién, etc.

El fin que persigue es la quietud fisica y el medio que emplea es la
relajacion muscular. EI método consiste en tomar conciencia de las diversas
sensaciones ligadas a la fisiologia y amplificarlas por un esfuerzo de la atencion
concentrada sobre ellas. EI método de Schultz ira percibiendo sucesivamente
sensaciones de pesantez, calor, los latidos del corazon y, finalmente, la
respiracion, para llegar a una disminucién general del tono, a una vasodilatacion y
a una respiracion disminuida. Asi, se caracteriza por un cierto numero de
modificaciones de los diferentes sistemas organicos que intervienen en el aparato
psicolégico del individuo, mediante técnicas basadas en la relajacion pasiva a
través de la induccion a la tranquilidad.
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Los efectos que se intentan conseguir como consecuencia de estas
modificaciones organicas son:

- Disminucién de un 10% a un 20% de la tensién arterial.

- Los ejercicios de calor en la regién hepatica modifican la glucemia y
producen una menor tasa de colesterol.

- El factor clave reside en la modificacion autoinducida (autdégena)
funcional de las interrelaciones corto — diencefélicas que permiten al
organismo el aumento de capacidad de autorregulacion.

Schultz, esquematiza su método en dos grandes ciclos:

- Ciclo inferior. Se desarrolla a través de los siguientes ejercicios:
» Experiencia de peso
= Experiencia de calor
= Ejercicio cardiaco
= Ejercicio respiratorio
» Ejercicios de calor abdominal
» Ejercicios de cabeza. Experiencias de frescor en la frente para evitar la
vasodilatacion.

- Ciclo superior. La sucesion de sugestiones para este ciclo es la siguiente:

» Practica de la convergencia de los globos oculares (tomada del método
hipnético).

» “Descubrimiento de color propio”

» Descubrimiento de la visién interior de los objetos concretos

= Concentracion en representaciones abstractas

= “Descubrimiento del sentimiento propio”

= Concentracion en las relaciones con otro (neutras, positivas, negativas).

= Concentracidn en su vivencia interior

= Preguntas al inconsciente interrogandolo sobre los grandes valores
existenciales propios del sujeto.

= Propuesta de una férmula de resolucién, en forma mas o menos directa, de
un lema personal.

Este ciclo supone, por tanto, una verdadera sintesis eticopsicoldgica del sujeto.
Requiere, en opinion del autor, un minimo de dos afios de experiencia adquirida
en el ciclo inferior y, s6lo se recomienda su aplicacion cuando ésta se realiza a
través de especialistas.

El método de Schultz ha generado otras aplicaciones o métodos que se
inspiran en él. Los mas importantes son el “training” autégeno en grupo y el
“training” autégeno aplicado a nifos.

El primer método, que utiliza Schultz en 1962, facilita la expresion de sintomas
experimentados y analiza los fendbmenos especificos de toda la situacion grupal y
de la misma dinamica del grupo.
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El segundo “training” aplicado a nifios, propone al paciente que descubra su
propio cuerpo a través de la experiencia sin aludir al sintoma.

g. La relajacion estaticodinamica de Jarrien — Klotz

Este método directivo y dialéctico esta inspirado en numerosas influencias
como Jacobson, Schultz, Ajuriaguerra Martenot o el Mata Yoga y el budismo Zen.

El método se divide en cuatro momentos.

Ejercicios estaticos. Se practica en decubito supino y esta practicamente
copiado de la primera parte del método de Schultz: el tiempo y el peso.
Los ejercicios dinamicos y respracion y su aplicacion a la vida corriente.
Se inspira en Martenot y en sus ejercicios de relajacion cinética
destinados a educar la diferenciacion muscular no es el tanico medio de
conseguir la dimension nerviosa central y que ciertas contracciones
musculares pueden tener el mismo efecto. Proponen ejercicios de
estiramiento y ejercicios de movimiento (elevaciones, caidas,
aceleraciones pendulares o movilizaciones lentas).

El control y andlisis de las resistencias. Se asocian ejercicios estaticos y
dinAmicos que junto a la nocién de distensién permite favorecer la
resolucion de las resistencias tensionales (paratonias, por ejemplo).
Sobre la psicoterapia verbal de apoyo. El abandono de las tensiones,
muchas veces, significa para el paciente la desmantelacion de sus
sistemas de defensa y, en consecuencia, la aparicion de la ansiedad
que genera la inseguridad. Por esa razén es indispensable una
psicoterapia de apoyo que permita al paciente pasar de un tipo de
funcionamiento a otro sin que por ello deba de sufrir ningan tipo de
desequilibrio animico.

h. Pierre Vayer

Este autor, en su obra “El nifio frente al mundo”, procede a aplicar sus
métodos a distintas etapas evolutivas del nifio en edad escolar y, sobre todo,
preescolar. Vayer utiliza dos planteamientos opuestos:

- La relajacion global, mediante la que intenta conseguir los objetivos a traves
de un proceso que puede reducirse a las tres etapas siguientes:
12 Descubrimiento de si:

Conciencia de contraccién por utilizacion de contrastes.

Conciencia de las diversas partes del cuerpo y de sus limites por
localizacion de sensaciones.

Utilizacion del vocabulario y de las imagenes, lo que produce un
retorno de las vivencias anteriores.
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22 Conciencia de si:
= Toma de conciencia de nociones de peso y contactos en el suelo.
= Otras sensaciones como las de caida y peso de los segmentos
corporales
= Dibujar, por ejemplo, los descubrimientos anteriores.

32 Control de si:
= Nocion de esfuerzo minimo
= Nocion de superficie del cuerpo y extension de otras superficies
= Nocion de presion en el suelo
= Nocion de tension y simetria corporal

- La relajacion segmentaria. Vayer desarrolla su concepto de relacion
segmentaria en lo que llamara el “juego de lo corporal”. Por sus propias
caracteristicas y objetivos, la define como adecuada para la edad
preescolar y como elemento basico de la educacion psicomotriz y de la
educacion fisica de base.

Por estas razones, plantea esta metodologia sobre tres niveles de objetivos a
conseguir en las tareas de acuerdo con las leyes de maduracion psicomotriz:

12 Descubrimiento e independencia de los segmentos corporales:
- Independencia brazo — tronco y pierna — tronco.
- Independencia brazo — pierna
- Independencia segmentaria. Concepto de derecha e izquierda

22 Conciencia de los elementos corporales y de su posibilidad de accion
relaciondndolos con la respiracion:

- Inspiracion — elevacion de brazo y pierna

- Retencién — mantenimiento del gesto

- Espiracion — relajacion segmentaria

32 Control de los elementos corporales y de sus acciones:
- Independencia funcional (elevacion — caida, por ejemplo).
- Relajaciéon segmentaria y orientacion
- Simetria corporal

En opinion de Vayer, sélo después de conseguir estos objetivos podran
abordarse tareas que requieran y eduquen el equilibrio y la respiracion.
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PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION.-

1.- Defina con sus propias palabras el concepto de ESQUEMA CORPORAL,
resaltando su importancia bésica:

............................................................................................................ 2.1.3.

............................................................................................................. 223

3.- La expresion corporal implica el desarrollo de la autoexpresion, la cual se basa en
cuatro aspectos fundamentales. Explique brevemente cada uno.

1.- 2.-
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3.1.- Sobre la psicokinética (psicocinética) o educacion
psicomotriz

Introduccién

El método psicocinético, de forma paralela a su propia evolucion, ha ido
apoyandose en un cuerpo de doctrina que, en opinion de Le Boulch, podria
calificarse como de orientacion conductista. Sin embargo, en nuestro criterio, de la
misma forma que su evolucién ha constituido un replanteamiento radical para
muchas de sus posturas iniciales, tampoco en sus referencias teodricas y
doctrinales ha representado un escollo insalvable el recurso a autores
psiconalistas que respaldaran, por ejemplo, su explicacion de ciertas dinamicas
socio- afectivas de la primera infancia.

El cuerpo de sus obras, a lo largo de méas de treinta afios, exponen una
evolucion que, en sus aspectos didacticos, desde formulaciones instrumentalistas
muy cercanas a los métodos tradicionales, se han orientado hasta
posicionamientos relacionales muy cercanos, en algunos aspectos, a las
aseveraciones de André Lapierre y Bernard Aucouturier.

Por estas razones, y quiza en mayor medida en el caso de este autor, ha de
valorarse la totalidad antoldgica de sus aportaciones.

3.1.1.- PLANTEAMIENTO TEORICO.
3.1.1.1. — Conceptos generales

Jean Le Boulch, insatisfecho por los métodos y objetivos de la Educacion
Fisica tradicional, al tiempo que preocupado por la asignacién de fines entre las
distintas profesiones que han utilizado el movimiento como instrumento de sus
técnicas (kinesiterapeutas, psicomotricistas de educacion, profesores de
educacion fisica, etc.), disefia una metodologia propia en la que el movimiento
“representa el acto mental’. Dice Le Boulch que “la ciencia del movimiento
humano debe forjarse un método propio en funcién de su objeto particular”. Este
intento es lo que él denominara “Psicokinética”. Basa la enunciacion de este
meétodo en los siguientes planteamientos:

a) Rechazo del dualismo metodologico de Descartes. Este dualismo filoséfico
conduce a la concepcién exclusiva del cuerpo como un instrumento. No
acepta la dicotomia adoptada por la filosofia occidental desde Platén y que
formula un dualismo axiolégico que establecerd una relacion entre el
cuerpo y el alma, como realidades substancialmente distintas, en la que
predomina una parte (el alma) sobre la otra (el cuerpo).



b)

d)
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Tampoco podra aceptar el concepto de cuerpo que como animal-
maquina, desarrolla Descartes y el posterior materialismo mecanicista del
siglo XIX.

Para Le Boulch, “la ciencia del movimiento humano no puede
homologarse con el estudio de una maquina compuesta de palancas,
bisagras y musculos”. Para él es evidente que esta ciencia no seria otra
cosa que la Biomecanica. Por el contrario, la Psicocinética pone énfasis en
la necesidad de considerar el movimiento como una forma de
“manifestacion significante de la conducta del hombre. La unidad del ser
sb6lo puede realizarse en el acto que él inventa”. En consecuencia, la
ciencia del movimiento humano debe partir de la evidencia corporal como
totalidad y como unidad.

Ante la polémica suscitada entre quienes afirman que el cientifico debe
utilizar y comprobar su método empirico en fases experimentales a partir de
las cuales concluira leyes, y aquellas otras posturas vitalistas que intentan
explicar el funcionamiento del organismo a partir de una “fuerza vital” y no
material, Le Boulch se decanta por una comprension conductista que ubica
al hombre en el reino animal y rompe la forma establecida, a priori, por el
mito dualista. Apoyandose en autores como Watson reacciona contra la
psicologia de la introspeccién en su busqueda de la objetividad. También
recurrira a Skinner o a Tolman y sus teorias sobre el aprendizaje, al afirmar
que “la conducta se convierte en la manifestacién de una cierta clase de
esfuerzo dirigido a un fin”.

Complementa la base tedrica de su método con la introduccion de
otras nociones como la de considerar el organismo como “una estructura
indivisible de comportamiento cuyas reacciones estan unificadas y
ordenadas”. Considerando a Pavlov y su reflejo condicionado, Le Boulch
entiende que “la conciencia no es ya una entidad idealmente transcendente,
sino que aparece como un mecanismo nervioso de integracion individual”.

Radicalmente opuesto al modelo de “cuerpo objeto”, propio de los sistemas
tedricos de la Educacion Fisica tradicional, Le Boulch entiende el organismo
como “cuerpo propio” en tanto que es un ente situado “corporalmente en el
mundo”. Como Watson y Pavlov, no afirma que el organismo deba ser
considerado como centro de reaccién que responde a modificaciones del
entorno, sino que, mas cerca de Hebb, cree que se debe volver a colocar la
fisiologia en la dialéctica del organismo y su medio.

El movimiento, los gestos o las actitudes representan, para este autor, la
“faz externa” de una conducta en la cual no es la fisiologia la uUnica que
puede ofrecer una explicacién. Los movimientos de un organismo sélo son
comprensibles “cuando se les concibe no como contracciones musculares
asociadas, que se suceden en un cuerpo, si 0 como respuestas globales o
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actos que se ajustan a un determinado medio”. La conducta asi orientada
poseera significacidon o “intencionalidad”.

Piensa Le Boulch que los movimientos o las actitudes de una
persona no son accidentales ni determinadas por el azar, sino que son
significantes y que estan unidas a las motivaciones fundamentales del
organismo. Las “actitudes” traduciran un determinado modo de reaccion,
plastico, de permanencia del sujeto en relacibn con otros individuos y en
presencia de una determinada cultura. Seran fendmenos sociales o
manifestaciones de las necesidades de expresion y de comunicacion frente
a los demas. En el plano subjetivo, la actitud implicaria una determinada
emocion o sentimiento el cual expresara la manera en que el sujeto vive la
relacion con un objeto o con una persona. En el plano objetivo, la actitud se
revela mediante reacciones corporales o verbales.

e) A pesar de su adscripcién conductista, Le Boulch, no renuncia a utilizar la
teoria psicoanalitica y, a través del estudio de la actitud, considera que la
“‘individualidad” consciente que anima el mundo real aparece “como
revestida” en su interior por una relacion afectiva cuya materia prima se
descubre como la libido. Concretara estos planteamientos en nociones
como la de “cuerpo vivido”, por ejemplo.

f) Finalmente debe sefialarse la importancia que este autor concede al
ambito social del hombre. Entiende asi que, cuando el movimiento
procede del hombre, debe definirse como “movimiento socializado”.

La aceptacion de estos planteamientos caracterizaria su postura pedagdgica.
Frente a las concepciones individualistas de los siglos XVIII al XIX, Le Boulch
cree gue la educacion debe definir al hombre en su contexto social el cual es, al
tiempo, la circunstancia que le permite desarrollarse como persona.

Por tanto, para este autor, el fin de la educacién sera formar al hombre como
ser social, lo que significa trascender la mera adaptacion a la sociedad para
dotarle de aquellas aptitudes necesarias para superar los cambios sociales que
derivaran, necesariamente, de la evolucion de las relaciones de los hombres entre
Si.

Esta plasticidad es la que permite al hombre su adaptacion al mismo tiempo
gue se cuestiona las normas, los tipos de organizacion o la cultura. En su obra “La
educacion por el movimiento en edad escolar”, Le Boulch asigna a la educacion la
funcidén de favorecer el desarrollo que permita al hombre ubicarse y actuar en un
mundo en constante transformacién por medio de:

- Un mejor conocimiento y aceptaciéon de si mismo

- Un mejor ajuste de conducta

- Una verdadera autonomia y responsabilidad en el marco de la vida
social.
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3.1.1.2.- EL MOVIMIENTO

Para le Boulch, el movimiento, podria definirse como el “dato inmediato que
traduce el modo de reaccion organizado de un cuerpo situado en el mundo”. Sélo
el movimiento adquiere sentido como materia de estudio cuando “la expresion
motriz de la conducta es comprendida en sus relaciones con la conducta del ser
tomada en su totalidad”. En consecuencia, las reacciones motrices de un
organismo soOlo son comprensibles si se las considera fuera de la exclusiva
perspectiva biomecanica y, por tanto, en funcion de su intencionaidad, son
analizadas como actos dirigidos hacia un determinado contexto.

La motivacion del movimiento es explicada por Le Boulch desde posiciones
muy cercanas a la teoria homeostatica de la conducta, admitiendo, de manera
general, la funcién que el equilibrio del organismo con su medio puede representar
como orientacion adaptativa de la conducta. Esta explicacion la completa
estableciendo dos categorias de movimientos: a) Movimientos no especificos que
corresponden a la “necesidad de movimiento” y que se traducen en una motricidad
gratuita; b) Conductas de exploracion que expresan “necesidades de estimulacion
y de informacion, “la funcién de vigilancia”.

La significacion del movimiento estaria en funcion de dos criterios:
- El de los objetivos exteriores: actividad de orientacion y de
investigacion o accidn transitiva dirigida al objeto.
- En funcién de su caracter expresivo, proyectando las sensaciones y
emociones experimentadas por las personas.

Asi, en funcion de la importancia del aspecto objetivo o expresivo de la
reaccion motriz, distingue entre “movimiento” y “gesto”:

- Movimiento es un término muy general e inconcreto que expresa el
desplazamiento objetivo, voluntario o no, de un segmento o de todo
el cuerpo.

- El gesto poseeria un caracter y una funcion expresiva gue manifiesta
la realidad humana.

Un tercer concepto es el de “actitud”. Con él Le Boulch define,
genéricamente, “una forma de sostener en cuerpo”. La actitud corporal seria algo
mas que un equilibrio segmentario analizable mecanicamente; seria “una
manifestacion observable desde el exterior que, como consecuencia de un
desplazamiento o de las intenciones del sujeto hacia el medio (medio de los
objetos y medio social), traduce un determinado nivel de vigilancia favorable a una
acciéon eventual”.

El paso de la actitud al gesto seria progresivo, de manera que se podrian
distinguir dos tipos de ajuste que se superponen entre si:
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- Un ajuste postural o ténico
- Un ajuste kinético o ejecucion de una praxia.

Pero la caracteristica que fundamentalmente distingue y diferencia el
movimiento humano es la “plasticidad”. En tanto que la actividad motriz esta
siempre en relacién con la motivacion (perdiendo asi su caracter instintivo), su
ejecucion se diversifica adaptandose a la situacion de manera mas sutil. La
plasticidad permite al hombre eludir la rigidez y el esterotipo en su
comportamiento, coordinando las praxias en funcién de un resultado o intencién
que se extrae de la experiencia individual del comportamiento en oposicion a las
coordinaciones o conductas innatas.

También el movimiento serd el resultado de otros factores intervinientes
como es el caracter social que Le Boulch le atribuye. Las praxias o los gestos, en
cualquier caso, son adquiridos por el individuo a través del proceso educativo o,
simplemente, por mera imitacion, al tiempo que adquieren un valor simbdlico
determinado cuya significacién es entendida por toda la colectividad.

Como ya dijimos anteriormente, para Le Boulch, el movimiento o la
conducta motriz suele orientarse en dos direcciones: a) La accion transitiva que
se ejerce sobre un objeto con intencion de modificarlo y que, por tanto, se adecua
a un cardacter pragmatico y utilitario; b) Y el movimiento expresivo que traduce la
subjetividad. Por tanto, segun este esquema la expresion sera anterior a la
transitividad.

a) El movimiento como modo de expresion.

Estos gestos traducen las necesidades primarias del nifio. A través del
tono, el neonato traduce a estados hipertonicos o hipoténicos su satisfaccion o
insatisfaccion (placer o displacer). Las observaciones realizadas en estos
aspectos permiten destacar dos datos esenciales:

- Lavinculacién existente entre el estado de animo y la necesidad
- Las variaciones del tono como modo de expresion de las emociones
primarias

Traducen asi las reacciones motrices, las gestuales y las mimicas una
doble situacibn homeostética: el equilibrio entre la persona y su medio y el
equilibrio interno de cada individuo. Por tanto, la wunidad fundamental
psicosomatica permite afirmar que no existe emociéon sin alguna expresion
somato-tonica. Las variaciones del tono postural estaran relacionadas, con
vinculos de dependencia, a las reacciones psiquicas, los conflictos psicolégicos,
la ansiedad o la angustia del sujeto.

También es el cuerpo el medio por el que el hombre aparece ante los
demas, por el que evidencia su presencia, afiadiendo al cuerpo un caracter
relacional. Sea cual fuere la motivacién o la intencionalidad del movimiento o del
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gesto, se establece un dialogo corporal, no verbal, que es el primer medio de
comunicacién utilizado con anterioridad al lenguaje o a cualquier otro medio de
comunicacion verbal.

El cuerpo del hombre y su gestualidad constituyen una expresion de su
subjetividad a través de los gestos y de las actitudes que, con caracter intencional,
utiliza como medio de comunicacién. Para Margaret Mead “la comunicacion
consciente despierta cuando los gestos se convierten en signos, es decir, cuando
transportan significaciones y sentidos en la conducta individual que fluye en ellos”.
En esa comunicacion entre personas, el lenguaje corporal y el verbal se van
entrelazando reforzandose entre si, lo que no implica que en ocasiones el mensaje
de cada uno de los lenguajes sea contradictorio con el otro. Kienphul propuso tres
categorias en una clasificacion de los signos del lenguaje gestual:

- Comunicacién sin intenciébn de comunicarse y sin intercambio de ideas:
movimientos expresivos o simples traducciones de la subjetividad.

- Comunicaciéon con intencién de comunicarse y sin intercambio de ideas:
gestos que traducen emociones y sentimientos

- Comunicaciéon con intencién de comunicarse y con intercambio de ideas:
gestos capaces de ascender al nivel del pensamiento representativo y
abstracto. Cuando la comunicacion accede a ese nivel de abstraccion, el
lenguaje verbal le lleva ventaja al lenguaje gestual.

Sera pues tarea del Yo consciente constituir un compromiso de equilibrio
entre los modelos del Super — Yo y las pulsiones del Ello, para lo cual utilizara el
comportamiento y, por tanto, el movimiento.

b) El aspecto transitivo del movimiento

Para Le Boulch “la motricidad transitiva se ejerce sobre el objeto con miras
a modificarlo, su caracteristicas fundamental es la eficacia”. Esto, por si mismo
implica la necesidad de la adquisicion de esta eficacia y, en consecuencia, la
nocion del aprendizaje de la que nos ocuparemos mas adelante.

Sera la motivacion quien conduzca la accion hacia el objeto. Cuando la
accion sobre el objeto no pretende ningun fin pragmatico (no existe motivaciéon
apropiativa ni defensiva) queda ligada al principio del placer siendo el objeto,
entonces, solo el intermediario. Esta situacion, Le Boulch la define como actividad
ladica.

La motricidad transitiva implica la regulacion minuciosa de la cooperacién
de los diferentes grupos musculares para permitir un buen ajuste del movimiento
al fin propuesto. La “intencionalidad” de la conducta significa que una finalidad
mMas o0 menos consciente de las acciones preside la ejecucion de todos los
movimientos. Este ajuste que exige la motricidad transitiva puede nutrirse de dos
tipos fundamentales de coordinacion:

- Coordinaciones innatas
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Corresponden fundamentalmente a los actos instintivos permitiendo
la homeostasis entre el organismo y el medio o un elemento fijo de él. En el
hombre, estos movimientos son poco numerosos y tienden a desaparecer
durante el transcurso del desarrollo: los reflejos arcaicos, por ejemplo.

Durante el primer afio de vida, al tiempo que se produce esta
desaparicion, se inicia la adquisicion de automatismos.

Coordinaciones adquiridas

Agrupan distintos automatismos y actitudes (la marcha, por ejemplo).
En esta adquisicion ejercen su influencia, fundamentalmente, dos factores:
la herencia y la influencia del medio. Se tratar4 de una autoestructuracion
del organismo a través de un contacto practico con el mundo exterior.

En la formacion de este nuevo sistema de respuesta se impone,
como Unica via, el aprendizaje. Posteriormente, la repeticion fijard estas
acciones en conductas estabilizadas que Le Boulch denomina “habitos”. El
hébito sera el resultado final del aprendizaje, o que en si mismo significa
dos caracteristicas: Oponerse a los automatismos innatos y oponerse a la
improvisacion motriz ante nuevos estimulos.

Cuando el habito motriz es suficientemente complejo en lo que a
namero de movimientos coordinados se refiere, segun Jun, estariamos ante
una “habilidad motriz’. Desde el punto de vista de la neurologia y de
algunos autores  psicomotrices, el término de “habilidad motriz” se
substituye por el de “paxia” o “praxis”, intentando con ellos “designar
sistemas de movimientos coordinados en funcién de un resultado o de una
intencion”.

Lo que si es evidente, en cualquier caso, es que las praxias se
adquieren bien a través de la experiencia del sujeto o bien a través de la
educacion. Pueden las praxias determinar uno de los objetivos docentes lo
que, a su vez, genera una influencia social (sobre todo merced a la
“eleccidn” de la técnica). Segun Pelosse “las conductas motrices del cuerpo
humano estan socializadas”.

Las praxias pueden diferenciarse en distintos tipos:

- Las praxias con intencion transitiva implican una accion directa sobre
el sujeto con miras a modificarlo.

- Las praxias con caracter simbdlico estan en relacion con el deseo de
comunicacién o de transmitir un mensaje gestual a los demas.

- Las praxias con objetivo estético tienden a transmitir también un
mensaje, pero su intencién tiende mas a la calidad formal del
mensaje que a su precision.

Segun cual sea la rigidez de la codificacion puede existir mayor o
menor posibilidad de iniciativa y de habilidad personal. Atendiendo a estos
criterios, Gemelli ha dividido en cuatro categorias las habilidades motrices:

Las habilidades motrices que no estan estrictamente definidas, adaptadas
al fin propuesto, son el resultado de movimientos variados coordinados en
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determinadas percepciones. Estas habilidades no estan automatizadas de
forma rigurosa sino que son el resultado de movimientos sencillos
relativamente automaticos. A esta categoria pertenecen numerosos actos
de la vida cotidiana.

- Habilidades motrices que resultan de los movimientos automatizados y
bien dirigidos hacia su objetivo, pero que no poseen una fisonomia personal
ya que estan estereotipados, como por ejemplo, los ejercicios gimnasticos o
deportivos.

- Habilidades motrices que resultan de los diferentes movimientos
automatizados que no poseen un alto grado de automatismo porque los
diferentes movimientos son relativamente independientes unos de otros.
Estas habilidades constituyen un todo estructuralmente unido a una forma
determinada como, por ejemplo, las habilidades de obreros especializados
cuyo trabajo automético y uniforme exige una cierta vigilancia y
coordinacion.

- Habilidades motrices resultantes de movimientos automatizados
relativamente independientes y muy subordinadas al objetivo a alcanzar y
que es la razén de su coordinacion. Es decir, habilidades iguales a las
anteriores, pero en cuya aplicacion el elemento intelectual posee una
participacion predominante, de tal modo que, en su conjunto, pierden todo
caracter de automatismo adquiriendo otro plenamente personal. Aqui se
encuadrarian las praxias personales las cuales, aunque son el resultado de
los movimientos automaticos y estructurados, presentan actos individuales
tan particulares que constituyen el elemento predominante, como es el caso
del trabajo artistico.

3.1.2.- EL APRENDIZAJE

A través del aprendizaje de praxias y su posterior puesta en practica en el
medio es como se va estableciendo una estructuracion del esquema corporal y la
organizacién de multitud de patrones de conducta como respuesta adaptativa al
medio.

Tal y como Le Boulch concibe el aprendizaje, éste ha de dirigirse a un
“cuerpo propio” que mantenga intactas todas sus posibilidades de expresion y del
gue depende el equilibrio de la persona. Plantea asi una postura contraria al
“cuerpo objeto” mecanizado y con unas miras prioritariamente enfocadas a la
consecucion de un rendimiento.

3.1.2.1. El aprendizaje motor
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En el plano técnico, en entrenamiento intenta resolver dos problemas
principales:

- La construccion de estereotipos motrices que, haciendo abstraccion de las
variaciones individuales, constituyen respuestas satisfactorias a situaciones
generales.

- Ajuste de estas estereotipias a situaciones reales vividas por el sujeto y
que poseen un alto coeficiente de indeterminacion o imprevision.

Es en este segundo plano donde, en opinién de Le Boulch, tropiezan los
métodos de entrenamiento. El parte de la hipétesis de que “la perfeccién del
automatismo no reside en el invariable eslabonamiento de las acciones
musculares sino, por el contrario, en sus posibilidades de reorganizacion en todos
los instantes de la ejecucion y en el curso de las ejecuciones sucesivas”.

Si este reorganizacion se realiza en funcién de “todo el organismo”, en opinion
de Goldstein, los movimientos poseerian la significacidon de una toma de posicién
del organismo en relacion con el entorno, produciéndose una coherencia entre las
situaciones del sujeto a quien afecta el “espacio vital” (el mundo de los objetos y el
mundo personal) y su historia personal.

Asi, ante la eleccién de cualquier método de aprendizaje ha de considerarse
esencial, en la relacion docente, el considerar a la persona y a su cuerpo como
una unidad expresiva que debe responder de manera unificada a lo largo del
proceso de aprendizaje. La mecanizacion del cuerpo es para Le Boulch una
agresion con respecto a la persona. Para Le Boulch, la motricidad requiere de la
plasticidad en el repertorio motor y, por tanto, exige el abandono del mecanismo.
El aprendizaje debe incidir en el control sensorial durante todo el ajuste, de forma
que, durante todo el proceso del aprendizaje, se debe acentuar la adquisicion de
informacion en relacién con la respuesta motriz.

Le Boulch concibe el proceso de aprendizaje a través de tres etapas:

a) Fase de exploracion global

Durante la cual el sujeto se pone en contacto con el problema que ha de
resolver y, por tanto, ha de ser fundamental para la comprension de la situacion.
Se adquiere la comprension del problema cuando la situacion estéa integrada a la
estructuracion de la experiencia personal, con referencia a ella y utilizando los
‘esquemas” que de ella resultan. Esta comprension se realiza mediante la
practica y la exploracion por el mismo sujeto.

En el plano educativo, de esta hipétesis se podran extraer las siguientes
consecuencias:

- Se debe ayudar al sujeto a colocarse en las mejores condiciones para la
realizacién de sus intentos de ensayo — error, para lo cual serd necesario
un objetivo definido y la posibilidad de autocontrol.
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- Se elegira la situacién educativa teniendo en cuenta la experiencia del
sujeto y su motivacion.

- El papel del educador no sera de proporcionar respuestas ideales a través
de estereotipos preestablecidos o de ejercicios previamente disefiados
sino, por el contrario, el de favorecer la creatividad.

- Debera ser fomentada la abstraccidén de la situacién creando un esquema
“plastico” con sus posibilidades de generalizacion.

- El educador debe aceptar el error del alumno como una simple
inadecuacion entre la respuesta y el modelo formal concebido por él.

La duracion de esta fase se determinara en funcion de un determinado numero
de variables: Complejidad de la situacion en funcién de la experiencia del sujeto,
posibilidad de abstraccion e intervencion del educador.

b) Fase de disociacion

Para que la destreza adquiera un cierto estilo personal e individual es
necesario que la programacién pueda ser matizada o levemente modificada, lo
que implica que en su descripcidn la “forma de conjunto” prime sobre el detalle.

En esta fase no serdn las informaciones propioceptivas las mas
importantes  sino aquellas que provienen del “cuerpo propio” y, por tanto,
inconscientes.

c) Fase de estabilizacion de los automatismos

El resultado final del aprendizaje sera el de la automatizacién del acto hasta
convertirlo en casi independiente del control superior y, por tanto, en un esquema
en el que apenas interviene la conciencia.

Cuando el aprendizaje proporciona un automatismo por medio de la
repeticion, la conciencia deja de intervenir tan pronto como su organizacion interna
se estabiliza. Este automatismo de origen repetitivo posee un caracter rigido.
Frente a él, Le Boulch preconiza un aprendizaje que facilita automatismos
liberados y plasticos, lo que permitira modificar algunos detalles de la ejecucién
segun convenga a las variables de la ejecucion.

3.1.2.2. Lainternalizacion

En el modelo de aprendizaje de Le Boulch, la internalizacion desempeiia
un papel fundamental. Con este término, el autor describe nociones semejantes a
las de “representacién mental” o a la de “concienciacion”.

Por representacion mental podriamos entender aquello que forma el
contenido concreto de un acto de pensamiento. Sin embargo, para Le Boulch, esta
realidad encierra dos contenidos: la realidad del mundo sensible percibida y la
realidad de las palabras que oimos.
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El concepto de concienciacién que gusta a Le Boulch corresponde a cierta
forma de “atencién dirigida por el sujeto hacia su propia actividad”. Consistira en
tomar la propia actividad como objeto de pensamiento. La concienciacion sera
“del cuerpo en movimiento y no de sujeto sentado que piensa”, y por tanto residira
en el cuerpo. Concebida asi coincide con la nocién de “internalizacion”.

La internalizacion representard cierta conciencia de si mismo en las
relaciones con el mundo. No sdélo una conciencia difusa, como la que se
manifiesta en los primeros estadios de la actividad sensorio — motriz del nifio, sino
una “conciencia de si imaginada”, segun la expresion de Anzieu, susceptible de
una verdaderas representacion mental.

Concebido el aprendizaje con estos criterios, el cuerpo no sélo representa
un instrumento de relacién, sino también un mecanismo de maduracion nervioso —
ténico — emocional — afectivo que permite a la persona expresarse completamente
eliminando asi la posible oposicién que pudiera establecerse entre la praxia y la
funcién expresiva.

3.1.2.3. El factor temporal en el aprendizaje de las praxias

La misma estructura del cuerpo humano confiere al movimiento una unidad
como fruto de una globalidad de segmentos articulados. Esta unidad, en su
ejecucion, forzosamente esta estructurada y armonizada por referencias ritmicas.

La organizacion en el tiempo de las distintas secuencias que configuran el
movimiento han de asociarse a otras caracteristicas como la intensidad, la
duracion y la temporalidad. La carencia de una estructura temporal hara del
movimiento un conjunto inadecuado e ineficaz.

a) El Ritmo

Por ritmo se sobreentienden generalmente conceptos o significaciones tan
diversas como la cadencia, el tempo, la periodicidad, la acentuacion, la velocidad,
etc.

Le Boulch adopta en su practica totalidad la teoria del ritmo que expone
Fraisse quien admite que, en sentido genésico, el término “ritmo” puede tener dos
acepciones principales: la periodicidad y la estructura. Cuando el término ritmo se
limita a la estructura periodica, se convierte en restrictivo. Para Le Boulch seria
mas satisfactoria  una definicibn mas general y lo describe como “una
organizacion o estructuracion de los fendmenos que se desarrollan en el tiempo”.
Incluye pues un aspecto tan importante como es el de “transcurso” de tiempo.
Para Michel Bouet este “transcurrir’ contiene dos dimensiones:

= Cuantitativa: duracion o tiempo relativo al transcurso de un fenébmeno.
= Cualitativa: cuando se suceden fendmenos que poseen, cada uno, su
propia duracion y que son percibidos no como una yuxtaposicion, sino
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como una “‘forma de conjunto” que posee una organizacién intima o
estructura.

Para Le Boulch, la caracteristicas formal fundamental de un movimiento es de
orden temporal. El simbolismo verbal es impropio, para expresar o traducir una
coordinacion y esta dificultad esta relacionada con el caracter temporal que posee
cualquier movimiento.

Es la sucesion ordenada de “tiempos” la que confiere al movimiento una de sus
propiedades mas manifiestas: su distribucion siguiendo un determinado ritmo. Por
tanto, en cualquier aprendizaje, sera fundamental que la “representacion mental”
describa al movimiento en su unidad o, lo que es lo mismo, con su estructura
temporal.

Para Fraisse, los factores mas importantes que rigen la induccién de una
“representacion mental” del movimiento basada en su estructura temporal serian:

- La existencia de unos mecanismos neuromotores que dirigen las
actividades repetitivas con intervalos isGcronos.

- Laruptura de esta cadena “fisiolégica” produce la estructuracion ritmica

- Las secuencias se constituyen mediante dos tipos de intervalos: tiempos
cortos y tiempos largos

- El agrupamiento ritmico se ajusta siempre a unos limites temporales

- Las estructuras perceptivas imponen una organizacion al dato sensorial

- Las secuencias ritmicas adoptan un orden en su sucesion

- La acentuacion de uno de los tiempos de la estructura favorece el retorno
isdcrono de las secuencias.

El cometido del educador en este estadio del aprendizaje, segun Le Boulch, no
seria el de asegurar la descomposicion analitica del gesto (recurso que
habitualmente se realiza para dominar una destreza), sino ayudar a una mayor
comprension de los detalles de la ejecucién, precisando cualquier caracteristica
técnica defectuosamente percibida.

El caracter individual del entrenamiento seria el que debiera primar, aunque la
organizacion del trabajo en grupo permita generalizar las experiencias. Durante la
fase de estabilizacion de los automatismos, a Le Boulch no le parece adecuada la
sincronizacion sensoriomotriz toda vez que no se fomenta la representacion
mental del gesto; por el contrario, lo que ha de asegurarse es un automatismo
liberado parcialmente del control volitivo.

b) La “imagen del cuerpo” y el aprendizaje de las praxias

La mecanizacion del cuerpo, como procedimiento del aprendizaje de las
praxias, consiste en la descomposicion de los diferentes tiempos de un
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movimiento para, despueés, coordinarlos y encadenarlos secuencialmente a fin de
conferirles una eficacia de acuerdo con los principios de la biomecénica.

Sin embargo Le Boulch, por el contrario, desea mantener y proteger el
caracter expresivo del movimiento y de las actitudes corporales, al mismo tiempo
gue pretende conseguir una mayor eficacia gestual. Este objetivo propone que
ha de ser logrado a través de la internalizacion del ritmo del movimiento,
pasandolo al nivel de representacion mental. Pero advierte que han de evitarse,
fundamentalmente, dos peligros en la utilizacion del ritmo:

- Detenerse en la obtencidn, Unicamente vivida, de una buena asonancia
ritmica en el nivel de lo corporal, sin dar paso a la concienciacién y a la
internalizacion.

- Utilizar el ritmo sélo desde el &ngulo de la percepcion auditiva y sonora, lo
gque no desembocara en la activacibn de las reacciones musculares
correspondientes como consecuencia del desacuerdo existente entre el
campo sonoro Y el kinestésico.

Para Le Boulch, el concepto de “imagen del cuerpo” expresa la intuicion que se
posee del propio cuerpo en relacibn con el espacio de los objetos y de las
personas. El ejercicio de la “disponibilidad corporal” exige que esta imagen del
cuerpo sea verdaderamente operativa y no se ajuste s6lo a un concepto
meramente descriptivo.

Todo aprendizaje por medio de la mecanizacion disminuye y condiciona la
plasticidad potencial. Por el contrario, un aprendizaje mediante ensayos y errores
(tanteo experimental) unido a un clima relacional positivo conserva y desarrolla la
plasticidad de ajuste.

Desde la éptica de la Psicocinética, la educacion de la motricidad ha de
consistir en poner a las estructuras corticales en situacion de cumplir un papel
eficaz en la programacién de la respuesta motriz. Esta concepcion de un
aprendizaje con representacion mental del modelo concilia el caracter expresivo
del movimiento con su aspecto transitivo. En la medida en que el aprendizaje se
aleja de la mecanizacion para apoyarse en la riqueza de experiencias vividas
asociadas a internalizacion de un modelo, representa un factor esencial de
enriguecimiento del esquema corporal. Asi pues, la imagen del cuerpo no es una
estructura que finaliza en el periodo de desarrollo motor, sino que es el resultado
de una estructuracion cuya evolucion persigue, de forma permanente, el perpetuo
y renovador contacto del ser global motor, intelectual y afectivo, con el mundo
exterior.

La mecanizacién aliena el cuerpo del hombre y fija su imagen y, por
ejemplo, en el plano operativo, se constituye como un conjunto de respuestas
estereotipadas, sin caracter expresivo y que se oponen a la disponibilidad
corporal.



130

3.1.3.- LA EVOLUCION PSICOMOTRIZ

La hipdtesis de trabajo de Jean Le Boulch es la de conseguir, a través de la

Educacién Psicomotriz, un medio practico para ayudar al nifio a disponer de una
“‘imagen del cuerpo operativo” a partir de la cual se ejercita su disponibilidad. Esta
conquista se realiza, en opinion de este autor, a través de tres etapas:

Etapa del cuerpo vivido, la cual desembocard en la primera imagen del
cuerpo, identificado por el nifio con su propio YO.

Etapa del cuerpo percibido, a la que corresponde la organizacion del
esquema corporal. Después de este periodo se asocian a la imagen visual
del cuerpo las sensaciones tactiles y kinestésicas.

La estructuracion del esquema corporal corresponde a la fusién de estas
dos imagenes. La consecuencia sera que el nifio dispondra de una imagen
del cuerpo “operativo” en el sentido piagetiano, como soporte que permite
programar mentalmente algunas acciones relacionadas con el medio
circundante, el objeto y, también, con su propio cuerpo.

3.1.3.1.- La progresion metodolégica de Jean Le Boulch

Le Boulch (1951) en un articulo titulado “La Educacién Fisica Funcional”,

distinguia un doble problema en Educacion Fisica:

El problema de los factores de ejecucién, centrado en el rendimiento del
movimiento.

El del nivel de control que denomind psicomotor. El sistema nervioso
central, del cual dependen las funciones psicomotrices, controla y coordina
el conjunto de los demas sistemas (muscular, sensorial, el de la vida de
relacion, la sexualidad, etc). Es ademas, el soporte de las funciones
mentales.

En 1960 evidenciaba que a través de la practica del trabajo corporal era

posible interesar dos sistemas funcionales diferentes:

Los factores de ejecucion que dependen del sistema muscular y de
nutricion influyen en el rendimiento motor.

El representado por el sistema nervioso central que coordina el conjunto de
los demas sistemas y que sirve de soporte para las funciones mentales.

Si la educacion fisica aspiraba a una cualificacion como educacion

fundamental, deberia pretender llevar su accion principal sobre la organizacion de
las funciones neuro-psicoldgicas. La utilizacion del término “Psicokinética” (1966)
corresponde a la eleccion definitiva de esta orientacion de la educaciéon del
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cuerpo. La ayuda que aportard el educador en el desarrollo del educando se
orientara sobre dos polos:

- Mediante la actitud y calidad afectiva de su vinculacién personal creara un
clima de intercambios.

- Su competencia técnica le permitira proponer situaciones educativas
asociables a un mejor desarrollo funcional.

Lo relacional y lo funcional no son sélo dos aspectos complementarios, sino
que estan en relacion de estrecha interdependencia, que les unira de manera
dialéctica e indisociable.

Al disefiar su método Psicokinético, Le Boulch describe claramente los
objetivos funcionales especificos que deben conseguirse.

a) Los objetivos funcionales especificos.

Le Boulch distingue dos grupos de funciones psicomotrices. El mecanismo
de regulacién, entre el sujeto y el medio, que permite la “adaptacion” comprende
dos procesos complementarios:

- La “asimilacion”: Integracion de aquello que es exterior a las estructuras
propias del sujeto.

- La “acomodacién”: Transformacion de las estructuras propias en funcién de
las variaciones del medio externo.

Lo que Le Boulch denomina “ajuste” seria “el aspecto que toma la
acomodacion en lo que concierne a la respuesta motriz ante las exigencias del
medio. La organizacion perceptiva representa uno de los aspectos que toma el
proceso de asimilacion en lo que corresponde a la captacion de informacion a
partir de los receptores sensoriales”.

b) La funcién de ajuste

Esta funcion se basa en dos argumentos fundamentales que justifican su
presencia:

- El sistema nervioso del recién nacido esta inacabado.

- Algunas estructuras cerebrales se mantienen inespecificas, lo que permitira
un grado de “plasticidad” superior a otros érganos. Le Boulch coincide con
Weiss al distinguir dos tipos de plasticidad:

o Flexibilidad o plasticidad de consumacién de la accién, que
corresponde al juego de “feed — back”, reguladores de la accién, que
relacional al conjunto de sus estructuras.
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o Una plasticidad que comprende las posibilidades motrices de
adaptacion ante nuevas situaciones, creando, por tanto, nuevos
esquemas de coordinacion y fijandolos a la estructura nerviosa. Este
tipo de plasticidad se opone a la especializacion y a la rigidez de los
circuitos y de los estereotipos.

Por tanto, una de las caracteristicas mas importantes de la motricidad
humana es su misma indeterminacién, lo que permite siempre su “invencién”. El
mantenimiento y mejora de la funcion de ajuste representa un objetivo funcional
esencial en Psicomotricidad. La aplicacion de la funcion de ajuste confiere a los
movimientos del nifio su caracter espontaneo.

Las reacciones espontdneas no son pensadas de antemano y, tampoco,
dirigidas con intencionalidad o conciencia de alcanzar objetivo alguno. Para que
esta intencionalidad desemboque en una reaccion eficaz hay que suponer una
confianza fundamental en los medios practicos puestos en marcha para este
efecto. Debe ser fijada la atencién en la meta a alcanzar y no en las modalidades
de accion que se mantienen infraconscientes y dependientes del juego de la
funcién de ajuste. Los movimientos espontaneos dependen de las experiencias
vividas con anterioridad. No es una memorizacién de tipo intelectual sino de la
memoria del cuerpo cargado de afectividad y orientado por ella.

La falta de espontaneidad y de entrenamiento natural lleva como
consecuencia a un exceso de intervencion que hace mas lento y desorganizado su
ritmo. Por el contrario, la accion de la funcion de ajuste, en el propio origen de la
disponibilidad y de la espontaneidad de la respuesta motriz, permite al cortex
liberarse de los detalles de la ejecucion, lo vuelve apto para cumplir sus funciones
especificas de control.

c) Las funciones gndsicas.

Comprenden los aspectos conscientes de la captacion de informacién. Esta
observacién. Esta observacion implica que todo elemento de informacion no se
traduce, necesariamente, en una percepcion. La accion de la funcion de ajuste (a
nivel preconsciente) es esencial para la adecuacién de la respuesta adaptativa.

La educacion psicomotriz, segun Le Boulch, no tenderia a una accion
particular sobre el proceso espontaneo de la captacién de informacion, sino que se
trata de un trabajo de adaptacion global. La puesta en situacién del organismo
frente al problema de adaptacion, solicita la accion de la funcién de ajuste vy, al
mismo tiempo, la captacion de informacion correspondiente, teniendo en cuenta el
estado afectivo del organismo. La percepcion, representa una sintesis mental
extremadamente compleja.
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Le Boulch no estd de acuerdo con la definicion clasica de la nocion de
“‘percepcion” por considerarla demasiado reduccionista al ser limitada a una
organizacion consciente de los elementos informativos relacionados con los
objetos externos. Para este autor existiria otro aspecto de la percepcién tal como
es la “organizacién consciente” de los datos de informaciones concernientes al
propio cuerpo. Las funciones gndsticas desembocarian en percepciones que se
atribuyen a dos campos: el compendio de los datos relacionados con el entorno y
relacionados con el propio cuerpo.

La atencion preceptiva centrada sobre el propio cuerpo permitira al nifio
tener conciencia de sus caracteristicas corporales. La puesta en juego de la
internalizacion tiene dos consecuencias: sobre el plano gnésico y sobre el plano

praxico.
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3.1.3.2.- La ontogénesis del movimiento y la estructuracion del esquema
corporal.

No parece la decisibn mas oportuna la de reproducir aqui los contenidos
gue han de ser motivo de estudio de la psicologia evolutiva o del desarrollo motor.
Reiterar de nuevo la descripcion de los diferentes fendbmenos, caracteristicas y
manifestaciones que definen cada una de las etapas evolutivas tampoco
solucionaria la necesidad de conocer el proceso de estructuracion del esquema
corporal y como Le Boulch lo concibe. Este autor concede una importancia capital
a todos los procesos evolutivos y al desarrollo del sistema nervioso y en todas sus
obras dedica extensos espacios a su descripcion.

Para él, el conjunto del evolutivo se desarrolla como una unidad y las
reacciones especificas son, finalmente, organizadas en funcién de un conjunto.
La integracion corresponde al asentamiento de las principales funciones de las
que depende la unidad del ser. Esta evolucion unitaria discurre a lo largo de los
seis primeros afios a través de la maduracion y estructuracion de diversos
elementos. La organizacion de la conducta guarda estrecha relacién con la
maduracion del sistema nervioso.

Le Boulch, siguiendo el andlisis de J. de Ajuriaguerra distingue tres estadios
en la estructuracion del esquema corporal: estadio del cuerpo vivido; estadio del
cuerpo percibido; y estadio del cuerpo representado.

a) El cuerpo vivido o vivenciado (de 0 a 3 afios)
Durante los tres primeros meses, al igual que en el feto, la motricidad es de
tipo subcortical resultando una conducta dominada por las necesidades
organicas y ritmada por la alternancia alimentacién — suefio. Este estadio
de “impulsividad motriz’, como lo define Wallon, se caracteriza por gestos
explosivos, no orientados y que se asemejan MAas a crisis motrices que a
movimientos coordinados.

Se podrian esquematizar las caracteristicas de este periodo inicial,
en el que persistira la motricidad fetal, por sus manifestaciones:

- La “actividad masa” o irradiacion difusa del movimiento afecta a toda la
musculatura de la forma arcaica, explosiva e Iinadaptada que,
generalmente, parece responder a estimulos interoceptivos.

- El tono del recién nacido es de caracter hipotonico y, lentamente, ira
regulando la ejecucion de diversas y primarias acciones. Entre las mas
primitivas figuran las adaptaciones tonicas, en las respuestas posturales, de
los musculos del eje corporal.

- Los reflejos arcaicos.
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- Automatismos de conducta que en ocasiones no son otra cosa que reflejos
arcaicos como ocurre con el de succion. Sin embargo, es el Unico esquema
motor que existe al nacer.

A partir de los tres meses, el nifio comienza a establecer relaciones entre
sus deseos Y las circunstancias exteriores, se experimentara a si mismo como “el
receptor y emisor de fendbmenos emocionales” que se traduciran en reacciones
ténicas, expresion principal de la afectividad.

Esta experiencia del cuerpo vivido se sitta en un mundo fenoménico
anteiror a toda discriminacion entre lo fisico y lo psiquico, donde la dicotomia
“cuerpo — espiritu” no posee sentido alguno. Noexiste, en consecuencia, division
entrre los aspectos cognitivos y afectivos de la conducta, ambos son solidarios. El
progreso o regresion de uno de estos &mbitos impone una mutua repercusion.

La maduracién de los sentidos, bajo la influencia de los estimulos del
medio, se ir4 acrecentando en funcion de la riqueza de las experiencias motrices
del niflo. Los primeros reflejos condicionados en conexion con las dos grandes
necesidades (alimentacion y postura) permitiran ajustarse mejor al medio y
multiplicar sus experiencias. Estas experiencias seran el origen de los
aprendizajes.

Le Boulch destaca cuatro aspectos definitorios de esta etapa:

a.l. Praxis e inteligencia sensoriomotriz.

De acuerdo con Piaget, acepta el andlisis del psicélogo suizo sobre las
manifestaciones de la inteligencia sensoriomotriz, las cuales no se limitan a la
manipulacion y al ejercicio de la coordinacion 6culo-manual. La adquisicion de la
marcha permite al nifio una autonomia capaz de ampliar su campo experimental.
Es lo que Gesell denomina la “edad del traslado y de la acrobacia”.

Esta edad se caracteriza por la ejecucion de una motricidad global y
desbordante que establece el enfrentamiento del cuerpo y sus movimientos con el
mundo exterior, lo que justifica la expresion “experiencia del cuerpo vivido” para
designar, en conjunto, a este periodo.

La inteligencia sensoriomotriz que aparece hacia el 10° mes, segun Piaget,
no es otra cosa que la “coordinacién de acciones”.

Durante el estadio del cuerpo vivido, el medio proporcionara al nifio el
material experimental. La actividad del organismo en su medio tendra una clara
consecuencia: favorecer una nueva maduracion que permitird el desarrollo de las
cinestesias sensoriomotrices, de los analizadores y de los efectores, los cuales
originardn nuevas aptitudes funcionales.

a.2. Consecuencias del desarrollo de la motricidad voluntaria sobre la percepcion
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La experiencia vivida del movimiento global delimita al “cuerpo propio” del
mundo de los objetos, estableciendo un primer esbozo del “esquema corporal”.
Desde aqui el nifio inicia el descubrimiento del mundo exterior.

Es “espacio vivido” del nifio también evolucionara con la adquisicién de las
diferentes praxias: dominio de la verticalidad; adquisicion de la marcha; el “estadio
del espejo” que permite favorecer la estructuracion del esquema corporal desde la
base de la “imagen especular”.

Segun Lacan y Wallon, la imagen limitada que el nifio posee de si mismo
(pies, manos, etc.) puede ser completada a través de un objeto mediador que le
ofrezca una imagen de conjunto. Asi el nifio puede acceder, desde la “imagen
fraccionada” a lo que Ajurieguerra describe como “comprension de la unidad de su
cuerpo como un todo organizado”.

a.3. Ontogénesis de la lateralidad

Le Boulch la define como el “predominio motor referido a los segmentos
derechos e izquierdos del cuerpo”. Esta distincion precisa de un periodo de
desarrollo en el que intervienen dos factores fundamentales: La participacion del
equipamiento innato y del adquirido; La intervencion del papel de la coaccion
social a la hora de disefiar las conductas motrices sobre la preponderancia de
cada uno de los hemicuerpos.

a.4. Importancia de la afectividad en el origen de la imagen del cuerpo

Las necesidades alimentarias y la de exploracion no son los Unicos
estimulantes de la conducta, también, el nifio, necesitara un contacto social para
desarrollarse.

La Psicokinética acepta los trabajos de Freud y de la corriente de la
psicopatologia infantil del psicoanalisis sobre los contactos entre la madre y el hijo.
Fundamenta este aspecto en la dinamica que algunos autores han denominado
“‘maternaje”, “diada” o “relaciones objetales”.

A partir del estadio objetal, el nifio serd& muy sensible a los signos que
traducen satisfaccién o insatisfacciéon de la madre con respecto a él mismo, la
cual desempeniard el rol de objeto facilitador y segurizante.

La expresion espontanea o traduccién del estado ténico — emocional
propicia una comunicacion intencional y un lenguaje entre ambos, madre e hijo,
gue enriquece los medios de comunicacion y expresion del nifio.

El “no” del adulto es vivido por el nino como una limitacion del ser corporal.
Sera la maduracion quien proporcionara al nifio una tolerancia ante la frustracion,
pudiendo elegir entre el placer inmediato y el amor materno. Asi afirma,
coincidiendo con Freud, que se ira sustituyendo el “principio del placer” por el
“principio de realidad” que debera regir el Yo.
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b) Etapa de la discriminacion perceptiva o del cuerpo percibido, (de 3 a 7
afnos)

El transcurso del estadio del “cuerpo vivido”, la experiencia emocional y la
del espacio, permitira adquirir distintas praxias que capacitaran al nifio para “sentir
su cuerpo como objeto total en el mecanismo de la relacion”. Esta unificacidon
fundamental corresponde al primer esbozo del esquema corporal y se sitla en la
crisis de personalidad de los tres afios. Es una unidad afectiva y expresiva sobre
la cual se centra y organiza todo. Segun Muchielli “esta primera estabilizacion
afectiva — sensoriomotriz  es el trampolin indispensable sin el cual la
estructuracion espacio — temporal no se puede realizar’

El predominio del desarrollo de las estructuras sensoriales justifica la
denominacion de etapa de discriminacion perceptiva, en la cual han de distinguirse
dos campos: Aspecto de la percepcion mediatizada por el sistema sensorial,
percepcion del mundo exterior, Aspecto de la percepcidén centrada en el “cuerpo
propio“ que activa la funcion de internalizacion.

En el desarrollo psicomotiz de esta etapa destacan las siguientes
adquisiciones:

b.1. Perfeccionamiento de la motricidad global.

Aln con un repertorio gestual mas numeroso, la motricidad seguira siendo
de tipo global y mal disociada. Los progresos mas significativos se referiran al
ajuste postural y al equilibrio, lo que se traducira en una mejor orientacion del
espacio en relacién al cuerpo y en una progresiva estabilizacién de la lateralidad.

La imitacién inconsciente (identificacién) propia de la etapa anterior,
motivada por el afecto, sera sustituida (a partir de los dos afios y medio) por la
imitacion diferida que permite la reproduccion de modelos ausentes. Esta nueva
adquisicion configurara el nuevo “juego simbdlico® que consiste en la
representacion voluntaria mediante gestos de objetos, acciones 0 personas.

b.2. Percepcion del “cuerpo propio®

La fase de discriminacion perceptiva se situard entre el periodo de
prevalencia motriz que se concreta mediante la estabilizacion del predominio
laterial y la representacion mental del cuerpo que progresa al tiempo que el
conocimiento analitico y abstracto.

Aungue la representacion es prolongacion de la percepcioén, sin embargo,
s6lo es posible cuando la inteligencia analitica se ha desarrollado, es decir,
cuando el conocimiento figurativo da paso a la operatividad. La percepcion de una
persona en su totalidad provoca una imagen reproductora cuya internalizacion
conduce a la representacion mental y global que permitira la imitacién diferida.

Solo entre los seis y siete afios y medio, el nifio logra reproducir la
apariencia general de un cuerpo o de un rostro. La representacion del cuerpo debe
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lograrse a partir de datos visuales y kinestésicos. La verbalizacion sélo cumple la
funcion de asociar el lenguaje a la adquisicion de nuevas formas de somatognoésia
y su significacidon conceptual como factor determinante para el acceso a la
representacion mental.

b.3. El acceso al espacio orientado

Existe un parelelismo entre la representacion de la imagen del cuerpo y la
del espacio. Segun Ajriaguerra la gnosis corporal vy la espacial se engendran,
constantemente, la una a la otra.

Hasta los tres afos el espacio del nifio es un “espacio vivido” afectivamente
que segun Piaget se caracterizaria por relaciones de proximidad, separacion,
orden y de continuidad que, gradualmente, constituyen entre elementos de una
misma configuracion. Entre los tres y los siete afios el nifio accedera al espacio
“euclidiano” que le permitira, progresivamente, la organizacion de relaciones
espaciales internalizadas dentro de un espacio homogéneo.

c) Etapa del cuerpo representado, (de 7 a 12 afios)

Durante la etapa anterior las areas sensoriales especificas evolucionan
hacia una
mayor precision del andlisis. Al tiempo se establecen relaciones entre los
diferentes campos perceptivos de la exploracion: campo visual y auditivo. Sin
embargo, la motricidad conserva el mismo caracter global. Durante el periodo
cronoldgico de los siete a los doce afios se producira un aprovechamiento de las
adquisiciones estructurales anteriores.

c.1. Evolucion de la inteligencia en relacién al esquema corporal.
Conviene analizar los conceptos mas importantes en que apoya el analisis
de este aspecto en el método Psicocinético:

1° Concepto de imagen: Coincide con la que formula Piaget, describiéndola como
un simbolo mas, que aparece entre el 2° y el 3° afio. Para Le Boulch, la imagen
mental es una imitacion internalizada.

La imitacidbn es la que permite pasar de la actividad sensoriomotriz a la
funcién simbdlica. Tan pronto como la madre se distingue como objeto a traves
del didlogo toénico, la imitacion consistirA en integrar sus actitudes vy
experimentaciones como propias. Sin embargo, deberda esperar hasta los cinco
afios para que las experiencias tonica y motrices, confrontadas con las visuales,
conduzcan a una primera imagen sintética del cuerpo.

Esta primera imagen es estatica Yy traduce el esquema postural, que no
puede identificarse, con el esquema corporal. Para pasar del esquema postural a
una imagen del cuerpo atil, como soporte del aprendizaje motor con
representacion mental, es preciso pasar de la “imagen reproductora” a la “imagen



139

anticipadora” tan caracteristica del piagetiano estadio de las operaciones
concretas.

2° Concepto de operacion.
Segun Piaget la operacién es una accion:

» Internalizada. Efectuada no realmente sino en el pensamiento y que puede
guiar a una accion efectiva.

» Reversible. Porque transforma un estado A en otro B, siendo posible un
retorno de B a A que anule la transformacion anterior.

» Coordinada. Con otras operaciones en una estructura de conjunto.

Le Boulch utilizara estos conceptos para explicar los mecanismos de
conducta y de su nocién de cuerpo operativo.

3° Del ajuste global al ajuste con representacion mental.

En los estadios precedente, el cuerpo era concebido como un objeto mas,
situado en el espacio y en el tiempo. De este modo el “esquema de accion”
asociado al “esquema postural” corresponde a una “imagen anticipadora”,
contemporanea del estadio piagetiano de las operaciones concretas. A partir del
estadio de representaciéon mental del propio cuerpo, la imagen se descompone en
otras dos:

» El esquema postural que es el referente de estabilidad
» La imagen dinamica correspondiente al esquema de accion.

En adelante, tomando la imagen corporal del soporte (operatorio), el sujeto
realizard a partir de los esquemas motores verdaderas proyecciones originales de
su Yo.

Las principales etapas de la representacion del movimiento se ajustarian a
las siguientes adquisiciones:

- Nocion de trayecto: De la utilizacion de éste en el espacio a la idea del
desplazamiento.

En principio el movimiento no se comprende como un trayecto sino como el
paso de una posicion inicial (punto de partida de la accion) a una posicion final o
meta de la accion (el espacio se resuelve en un plano sensoriomotor). La
representacion mental de un eje de visidon que una, en un movimiento continuo,
distintos componentes del desplazamiento es el soprote para la comprension de la
nocion de trayecto. Esta adquisicion se realiza hacia los siete afios.

o  Del trayecto de un objeto al trayecto de un observador: El punto de
partida de las actividades operativas viene dado por la posibilidad de
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representacion mental de su cuerpo o una parte de €l en circunduccion
sobre un eje. Se construye desde una concepcion del espacio
proyectivo y posibilita la comprensién de la sucesion. Cuando al
desplazamiento se le imprime un sentido, se transforma en un
desplazamiento orientado.

o La representacion mental del desplazamiento de un cuerpo
representado: La original representacion del movimiento, después de la
visualizacion de los desplazamientos propios segun ejes espaciales con
una determinada direccion, coincide con la representacion del
desplazamiento del objeto con respecto al cuerpo. El cuerpo humano,
como conjunto de segmentos, no se desplaza en bloque sino de forma
discontinua, mediante apoyos sucesivos que constituyen, a su vez,
sucesivos tiempos o verdaderas divisiones del movimiento.

La representacion mental del movimiento implica la visualizacion de las
sucesivas posturas de acuerdo con un criterio ritmico. Por tanto, la percepcion y
memorizacién de las estructuras ritmicas son una base funcional indispensable.
La percepcion temporal ocupa un lugar fundamental en la construccién de
esquemas motores complejos.

c.2. Imagen corporal y estructuracién espacio — temporal.
El aprendizaje, con representacién mental, de un “esquema de accion” coloca
al cuerpo en situacion de objeto.

El paso de la orientacion en el espacio a la estructuracién del espacio
temporal es la prolongaciéon de esa actitud con respecto al cuerpo hasta un plano
gnosoldgico. A esto Piaget lo denomina “descentracidén”. Se pasa (entre los siete y
los ocho afios) de la absoluta referencia del propio cuerpo  humano para
organizar todo, a la eleccion de otros referenciales y a la eleccién de otras
perspectivas.

En este periodo, el nifo, organiza su “espacio proyectivo”, situando los
objetos uno en relacion con el otro, segun unos sistemas coordinados que
dependen de referencias o ejes significativos. Al tiempo, sera capaz de relaciones
relativas entre objetos, de manera simbdlica, o que permitira operaciones en el
dominio de la inteligencia abstracta.

Al final del periodo preescolar, la evolucion culmina en organizacion
egocéntrica del universo, orientando los objetos en funcién de su propio cuerpo.
Sin embargo, las relaciones topoldgicas no conducen directamente ni a la
construccion de sistemas de conjuntos, que retunan una multitud ni a la
construccion de sistemas de conjuntos, que retunan una multitud de figuras u
objetos, ni a la de un juego de perspectivas 0 ejes de coordinadas, tal y como
exigiria la construccion del espacio proyectivo o euclidiano. Esta conclusion se va
discerniendo a través de la consecucién de los siguientes logros:
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1° El acceso a la nocion de eje.

La primera organizacion concierne a la primera figura (ante todo en su
aspecto figurativo) y, después, en el geométrico. Un momento importante es el del
descubrimiento del angulo recto que permite la division de la figura mediante un
sistema de coordenadas ortogonales.

A partir de los siete afios, la representacion mental de los ejes puede ser
aplicada también a la imagen corporal, posibilitando la prolongacién de las
nociones “arriba — abajo” en una vertical y las de “derecha — izquierda” en una
horizontal, transformandose en propiedades del espacio y dejando de ser, tan
so6lo, caracteristicas del cuerpo.

2° Abandono de la pregnancia perceptiva

Un objeto puede ser contemplado en si mismo o considerado segun distintos
puntos de vista los cuales proporcionan diferentes perspectivas y distintas
apariencias del objeto. Para variar el punto de vista existen dos posibilidades:

- Imaginar un desplazamiento del objeto (una rotacion, por ejemplo), lo que
supone construir y poner en juego una imagen anticipadora.

- Imaginarse a uno mismo en otro lugar del espacio y dirigir la mirada al
objeto. Esta posibilidad debera apoyarse en una imagen del cuerpo
operatorio.

3° Acceso al espacio proyectivo

Como hemos visto, las dos adquisiciones imprescindibles para pasar de un
universo topologico a la estructura espacio — temporal son la “descentracion” y la
“representacion mental de los ejes”.

En el espacio proyectivo, el objeto, ya no es considerado como tal, sino en
relacion con el punto de vista de un observador que tiene una determinada visién
(introduccion de la perspectiva en el dibujo hacia los 9 6 10 afios).

El espacio euclidiano representa una red que sirve de receptaculo para
todos los objetos y permite establecer relaciones ordinales entre ellos. Las
principales referencias estan representadas por la vertical y la horizontal a partir
de las cuales se establece un sistema de coordenadas. Cada objeto estara
situado en dicha red segun un orden que establecen tres tipos de relaciones
simultaneas:

- lzquierda — derecha (deriva de las caracteristicas corporales).
- Arriba — abajo (depende de la gravedad)
- Adelante — detras (deriva de caracteristicas corporales).

La construccion del universo depende del grado de inteligencia operatoria
necesario para la manipulacion de los ejes, pero implica la reintroduccion de un
cuerpo orientado que es el que representa el verdadero sistema de referencia.
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Por tanto, la posibilidad de establecer coherencia entre los objetos o de
realizar operaciones sobre ellos pasa por la orientacion del propio cuerpo,
prolongado en un sistema de ejes que son el soporte para la construccion de un
universo estable y exterior donde el sujeto se sitla como un término particular
entre el conjunto de los otros objetos. Lo que se ha denominado “imagen del
cuerpo operatorio” corresponde a esta realidad.

c.3. El desarrollo social

La confrontacion de la voluntad del nifio con la de otros le permitira
distanciarse progresivamente de su propia subjetividad accediendo a una
representacion mas objetiva de la realidad.

Las relaciones entre los distintos miembros del grupo estaran muy
condicionadas por la postura del educador o del adulto.

3.1.4.- LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

Hemos de recordar que ya advertimos de la evolucion que la metodologia
de la Psicokinética de Le Boulch experimenta a lo largo de los altimos treinta afios.
También la practica psicomotriz que propone variara de manera muy significativa
en la medida en que sus referencias tedricas van perfilandose de fomra mas
sélida, quiza por eso, a estas alturas significa una grave dificultad la elaboracién
del esquema metodoldgico.

A lo largo de estos afios, Le Boulch ha ido concediendo mayor importancia
a los aspectos especificos de la conducta y, especialmente, a los procesos
afectivos que pueden definir las variables conductuales. Para este autor, el
desarrollo psicomotor del nifio es la referencia constante para su aplicacion
metodoldgica. Los momentos evolutivos y sus caracteristicas son los que
determinan los objetivos y las actividades de manera que la psicocinética sera el
instrumento clave para potenciar las posibilidades del nifio.

El método psicocinético se fundamenta tedéricamente en los siguientes
principios:

- Sigue los planteamientos de la filosofia de la accidén o pedagogia activa.

- Se apoya en la nocion de “estructuracién reciproca” que definié Munchielli.

- Destaca la experiencia vivida y su valor educativo

- Utiliza los métodos de “dinamica de grupo” como medio de socializacion. Le
Boulch sostiene que este aspecto no implica una intencionalidad dirigista
por parte del educador.

- Tiende a favorecer los aprendizajes rapidos con relaciéon al desarrollo del
nifio.

Para aplicar estos principios, su método propone dos tipos de sesiones
didacticas que incluyen las siguientes actividades:
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- Juegos y actividades de expresion
- Sesiones psicomotrices con los siguientes tipos de actividad:
o Ejercicios de coordinacion
Ejercicios de percepcion y conocimiento del propio cuerpo
Ejercicios de ajuste temporal (actitudes, problemas, etc)
Ejercicios de percepcion temporal
Ejercicios de percepcion del espacio y estructuracion espacio-
temporal

0 O O O

Le Boulch, desde la década de los sesenta en que publica su primera
descripcion metodolégica hasta la actualidad, ha ido profundizando vy
diferenciando su metodologia a cada uno de los niveles de la educacion. Al
menos deberemos distinguir dos: el correspondiente a la educacion preescolar y el
que se refiere al nivel de educacion primaria.

3.1.4.1.-La Psicokinética en Preescolar: Objetivos y contenidos de 3 a 6 afios.

En esta etapa educativa se plantean dos objetivos claramente
diferenciados: el ejercicio global de la motricidad y, en segundo lugar, la
percepcion y conocimiento del propio cuerpo.

a) El ejercicio global de la motricidad.

Este método basa la consecucién de este objetivo en dos tipos de actividad
educativa: los juegos y la expresion libre; la coordinacion dinamica general.

a.1l. Juegosy expresion libre.

En esta etapa los juegos toman forma de “juegos funcionales” (que ejercen
la funcién de ajuste) o de “juegos de imaginacion” en funcion de la actividad
creadora que permite la confrontacion de los “fantasmas” con la realidad material
en contacto con otros nifios. Asi, el juego constituye el cauce para la expresion de
la personalidad y para la evolucién de la imagen del cuerpo al tiempo que adquiere
un valor catartico liberador de las tensiones afectivas.

En esta etapa, el adulto debe evitar el ejercer presion sobre el nifio,
convirtiendo la creatividad necesaria para su desarrollo en una actividad de
imitacion so pretexto de ayudarle proponiéndole o induciéndole las “buenas
respuestas” desde su papel directivo.

La no intervencion del adulto estara solamene limitada por los imperativos
de seguridad sin que por ello signifique que deba evitarse la agresividad que,
invariablemente, habra de manifestarse. La actividad ladica, por tanto, debera
intentar conseguir para el nifio tanto su autonomia como su socializacion,
condiciones ambas para una buena relacion con el mundo.
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Por otra parte, el tratamiento que Le Boulch concede a la expresion libre
requiere tener en cuenta dos aspectos fundamentales:

- Las condiciones materiales y la organizacion de las actividades de
expresion libre:

o El espacio sera el primer condicionante y definir4 las posibilidades y
la naturaleza del juego y, en consecuencia, debera ser previsto sobre
todo en lo que a su amplitud se refiere.

o Las areas de juego han de estar anexas a la sala de actividad en el
jardin de infancia o en el parvulario. El espacio de vida del nifio ha de
obedecer a dos criterios: una organizacion funcional de los locales,
imponiendo una cierta estructura geométrica que favorezca el paso
del nifio del universo topologico al euclidiano; disponer de los
espacios poco estructurados, amueblados de forma sumaria Yy
ocupados por materiales brutos que le permitan organizar su propio
espacio y crear sus instrumentos de juego en el desarrollo de los
juegos libres.

A partir de este material (pelotas, cuerdas, bancos, agua, arena, etc.) se
pueden organizar “rincones de actividad” donde los gustos imprevisibles del nifio
gueden satisfechos. La libertad de busqueda del nifio debe conciliarse con el
trabajo en grupos poco numerosos.

- La expresion del nifio.

El nifio, al expresarse libremente, lo hace de manera tanto verbal como
fisica o corporalmente, exteriorizando su afectividad y ejecutando su inteligencia al
mismo tiempo.

La expresion libre sdélo se conseguird en la medida en que el educador sea
capaz de crear un ambiente de confianza y comprension, evitando el blogue
afectivo y, en consecuencia, el fisico o el de la expresion gestual y natural. La
evolucion ludica del nifio permitirhd pasar de la expresion corporal libre al juego
dramatico.

a.2. Coordinacion dinamica general.

Durante los juegos libres, el medio es el que provee al nifio del material
para su actividad de exploracién, creando la imaginacion del nifio sus propias
experiencias. Sin embargo, en ocasiones, interesa completar esta tendencia en
ciertos problemas motores que obliguen al descubrimiento de diversos “ajustes”.

Estas “situaciones — problema” preferiblemente, han de apoyarse en los
juegos espontaneos, utilizando los descubrimientos que el nifio ha conseguido en
Sus juegos y busquedas personales. Estas circunstancias — problema consisten en
ofertar al nifio tareas bien definidas a las que debera encontrar una respuesta por
medio de ajustes progresivos que le permitan el descubrimiento de una nueva
praxia.
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La plasticidad de ajuste conduce a un cierto desenvolvimiento motor que es
lo que se busca. Lo importante antes que otra cosa, es el “tanteo” (ensayo — error)
efectuado en el plano del descubrimiento mas que en la realizacidn del gesto.

El perfeccionamiento progresivo de la realizaciébn motriz implica la puesta
en funcionamiento global de los mecanismos reguladores del equilibrio y de la
actitud o postura. Posteriormente, otras condiciones de ejecucion (duracion,
rapidez, etc) permitiran reforzar ciertos factores de la accion: vivacidad, una cierta
fuerza muscular o la resistencia.

El desarrollo del control de la motricidad espontanea se realiza en la
medida en que la situacién — problema exige el respeto de ciertas consignas que
definen las condiciones de espacio y tiempo en los que se desarrolla la tarea.

Referida al &mbito escolar, dentro de la coordinacion dindmica general, Le
Boulch distingue entre coordinacion global y coordinacién oculomanual.

- Pedagogia de los ejercicios de coordinacién global.

Creando y asegurando un clima de seguridad y confianza, las experiencias
del nifio han de ser vividas de forma positiva en el plano afectivo. El objetivo sera
proporcionar al nifio confianza en su cuerpo, en sus reacciones motrices y no
hacerle vivir situaciones desvalorizadas.

La presentacion de la situacion y la definicion del objetivo a conseguir no
debe suprimir la incitacion verbal a la que el nifio de mas de cuatro afios es menos
sensible. Esta verbalizacion permitira la utilizacion de la funcion simbdlica en la
medida en que se hard la union entre la palabras y el objeto, y entre la palabra y la
designacion de la accion a realizar.

El rol del adulto ha de asegurar el buen desarrollo colectivo de las
actividades, ayudando a aquellos que plantean dificultades, sin que esta ayuda
signifique nunca el atraer la atencion de los nifios sobre formas gestuales a
descubrir. El educador nunca resolvera la respuesta del nifio, al menos de forma
completa.

La expresion verbal de la experiencia vivenciada del cuerpo es la
prolongacion natural del trabajo psicomotor, ayudandole a expresarse sobre los
hechos vividos para hacer la separacién entre lo imaginario y lo real a fin de no
mantenerlo en un universo fantasmagorico.

- Coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion oculomanual.

Las propias tareas y objetivos de la escuela exigen un tratamiento
especifico y una atencion particular a estos tipos de coordinacion. Sin embargo, el
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buen desarrollo de la destreza no se puede cultivar aisladamente. Le Boulch cree
conveniente plantear las siguientes condiciones:

- Debe apoyarse en un trabajo de coordinacion general

- Es imposible disociar la habilidad manual del apoyo ofrecido por el eje
corporal y la cintura escapular al miembro superior.

- La mano depende del cuerpo pero no debe estar “soldada” a él. Ha de
desarrollarse la independencia brazo — tronco, como factor de precision
oculo — manual, de forma global y, también, con ejercicios localizados.

- El dibujo y el grafismo desempefian un papel muy importante en el trabajo
de coordinacion oculo — manual.

- La habilidad de las manos no es igual, el predominio lateral se reforzard y
estabilizara sin ejercer presion sobre el nifio exigiéndole una
preponderancia determinada (futura definicion de lateralidad).

b) Percepcibn y conocimiento de su propio cuerpo. La funcion de
interiorizacion.

Durante el periodo del “cuerpo vivido”, el nifio delimita su propio cuerpo con
respecto del mundo de los objetos, utilizando el ejercicio de la actividad praxica
puesta en funcionamiento en la exploracion del medio. Los juegos y el trabajo de
coordinacion global permiten prolongar esta experiencia vivida del cuerpo durante
el periodo preescolar.

El estado de discriminacién perceptiva fina (“‘cuerpo percibido”) esta,
caracterizado por la puesta en marcha de lo que Le Boulch llama funcion de
interiorizacion.

Hasta los cinco afios, los elementos motores y kinestésicos son todavia
dominantes y prevalentes sobre los elementos visuales y topogréaficos. Segun
Ajuriaguerra esta prevalencia estaria en relacibn con la adquisicion delo
predominio lateral. La lateralidad se manifiesta en la realizacion de las praxias y se
consolida normalmente con la practica de ejercicios de coordinacién global y con
los juegos.

Durante este periodo, la motricidad global va transformandose de impulsiva a
cada vez mejor controlada.

De los cinco a los siete afios se produce una integracion progresiva de un
cuerpo ejecutor hacia una toma de conciencia de su “propio cuerpo”, con la
posibilidad posterior de representacion mental y de transposicion posible de si
mismo a los otros. Es durante este periodo cuando los ejercicios de percepcion y
de toma de conciencia del “propio cuerpo” con verbaizaciones podran ser
propuestas a los nifios en unidon de actividades mas globales. En este estadio la
asociacion de informaciones kinestésicas con las de otros campos sensoriales es
fundamental. Un aspecto de la asociacion del campo sonoro con los otros campos
perceptivos esta representado por la asociacion del simbolo verbal con las
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sensaciones en relacién con el “propio cuerpo”. Esta verbalizacion es importante
para el conocimiento vivenciado de las distintas partes del cuerpo y, sobre todo,
para el dominio de las nociones de orientacion.

Esta orientacion de su propio cuerpo finaliza cuando a partir de los seis
afos el nifilo toma conciencia de su derecha y de su izquierda, de la diferencia
entre ambas siendo, ademas, capaz de verbalizarla para, desde este punto,
proyectar esta orientacion hacia el espacio.

Los juegos de imitacion en los que el nifio puede adoptar una aptitud de
manera global, le permitiran utilizar su cuerpo conforme a un modelo que
previamente es identificado con su imagen visual. Después, esta imagen se
relacionara con las sensaciones kinestésicas que resultan de la toma de posesion
del desplazamiento. Durante esta actividad tendr& lugar una fusién progresiva de
la imagen visual del cuerpo con la imagen kinestésica.

3.1.4.2.- Objetivos y contenidos de la Psicokinética en Preescolar.

Le Boulch propone el siguiente orden de objetivos y contenidos para el
desarrollo de la psicomotricidad en la educacién preescolar.

I. Ejercicio Global de la motricidad

A. Juegos y expresion libre:
1. De la expresion corporal libre al juego dramatico
2. Juegos de equilibrio

B. Coordinacion General:
1. Situaciones — problema
2. Situaciones que conciernen al desplazamiento del material
3. Ejercicios de lanzar:
3.1. Lanzar a distancia
3.2. Lanzamiento de precision
3.3. Lanzamiento de predominio lateral
4. Saltos y franqueo de obstaculos:
4.1. Dentro de aros colocados en el suelo
4.2. Paso del vado
4.3. Saltos sucesivos dentro de aros
4.4. Frangqueo en altura de la goma elastica
4.5, Salto a la cuerda
5. Trepas y suspensiones:
5.1. Balanceos con las cuerdas de trepar
5.2. Trepa de espalderas, cuadro sueco o escala de cuerda
6. Equilibrio dinAmico: Marcha.
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Coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacion oculo-
manual

1. Perfeccionamiento de praxias (atarse los zapatos,

desabrochar botones, etc)

2. Ejercicios de destreza:
Perfeccionamiento de la precision
Juegos de manos con pelota
Juegos de manos con otros objetos
Juegos de mano con pelotas de pesos y tamafos diferentes
Ejercicios de coger de dos en dos

3. Apreciacion de pesos y volimenes

4. Utilizacion de trabajos manuales diferentes:
Modelado
Recortes
El “collage”
“Bricollage”

5. Juegos que conllevan la independencia brazos — tronco:

1.1. Juegos con pafiuelos o cintas de tela de colores
1.2. Trazos con el dedo o con el rotulador sobre superficies
grandes de papel blanco colocadas verticalmente.

Percepcidén y conociminto de su “propio cuerpo”. La funcién de
interiorizacion.

A. Control ténico

1. En los desplazamientos:
1.1. Desplazamientos libres en todos los sentidos
1.2. Obedecer al pandero
1.3. Buscar desplazamientos que producen ruido
1.4. Correr con ruidos y sin ruidos
1.5. Parones bruscos después de desplazamiento ruidoso
1.6. Juegos de la estatua.

2. En los franqueos o saltos:
2.1. Saltar sin desplazamiento con distintos pesos
2.2.  Amortiguaciones de caidas
2.3. Saltar a distancias variables

En el manejo de los objetos

En los juegos de pelotas y balones

En los lanzamientos

Control ténico en el suelo:

6.1. Alternancia desplazamiento — reposo

6.2. Intentar diferentes formas de sentarse

6.3. Reposo tumbado en el suelo

o0k w
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B. Descubrimientos y toma de conciencia de las diferentes partes del
cuerpo con verbalizacion.
1. Los primeros descubrimientos.
1.1. Movilizacion de las partes del cuerpo siguiendo
consignas verbales
1.2. Las diferentes partes de la cara.
2. Conocimiento de las articulaciones principales
3. Descubrimiento exacto del eje corporal con los ejercicios de
agilidad en el suelo:
3.1. Movilizacién libre
3.2. Desplazamiento en cuadrupedia
4. Movilizacién de la columna vertebral tumbado en el suelo:
4.1. En tendido supino
4.2. En tendido prono
4.3. En cuadrupedia
5. Toma de conciencia exacta a nivel de manos y dedos:
5.1. Golpeos con la mano
5.2. Independencia de dedos

C. Juegos de imitacidon de gestos y actitudes:
1. Movimientos de manos
2. Movimientos de brazos
3. Imitar una postura con el conjunto del cuerpo
4. Imitacién diferida

D. Orientacién del “propio cuerpo”
1. Diferentes etapas para el acceso al cuerpo orientado:
1.1. Consolidacion e instalacién del predominio lateral
1.2. Mecanismo de la funcibn de interiorizacion vy
verbalizacion
1.3. Conocimiento de la derecha y la izquierda de su cuerpo
2. Orientacioén izquierda — derecha y aprendizajes escolares
3. El camino educativo:
3.1. Refuerzo de la lateralidad
3.2 Interiorizacién
3.3.0Orientacion metodica del esquema corporal y su

consolidacion.

Il. Ritmo — ajuste al tiempo. Percepcidon temporal

A. Coros y bailes cantados

1. Diferentes formas de desplazamiento (coros):
1.1. Andar
1.2. Correr

1.3. Saltar
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1.4. Galopar

2. Alternancia entre los distintos desplazamientos. Alternados con
actuaciones ritmicas (corros).

3. Juegos motores acompafiados de persecuciones.

B: El ajuste continuo corporal

1. Ajustes en desplazamientos:
1.1. Andando
1.2. Corriendo
1.3. Saltando
1.4. Galope o pasos de baile
1.5. Desplazamientos alternados

2. Ajustes que no impliguen necesariamente desplazamientos y
ponen en funcionamiento diferentes partes del cuerpo.

C. La expresion del tema musical

D. Percepcion temporal
1. Percepcion de las lineas melddicas y del tiempo
1.1. Distincién de temas melddicos
1.2. Percepcion de un tiempo y apreciacon fina de duraciones
1.3. Atencion dirigida sobre acentuaciones
1.4. De la percepcion a la interpretacion de cadencias
2. Trabajo de tempo con instrumentos de percusion y metrénomo:
2.1. Percusion:
2.1.1. Palmas
2.1.2. Instrumentos
2.2. Golpes asociados a desplazamientos
2.3. Memorizacién de cadencias
2.4. Colocacion de acentos de cadencias
2.5. Trabajos de eco.
3. Asociacion tema musical - percusion
4. Percepcion de estructuras ritmicas:
4.1. Reproducciones con percusion
4.1.1. Atencion centrada en la estructura
4.1.2. Atencion centrada en la estructura y el tiempo

4.1.3. Atencion centrada en la estructura y las duraciones
varias

4.2. Ejercicios de transposicion:
4.2.1. Transposicién espacio — temporal
4.2.2. Transposicion temporal — espacial
4.2.3. Transposiciéon auditivo — motriz
4.3.Percepcion de estructuras ritmicas con canciones infantiles.
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V. Percepcion de los elementos del espacio y estructuras del espacio.

A. El ajuste al espacio:

1. Apreciacion de distancias
2. Desplazamientos escalonados
3. Desplazamientos evitando obstaculos

B. Consolidacion de las nociones de geometria topologica:

1. Consolidacion de las relaciones espaciales simples a partir de los
objetos
1.1. Conceptos relativos a las posiciones
1.2. Objetos que introducen nociones de dimensiones

2. Consolidacién de las relaciones espaciales simples durante los
desplazamientos:
2.1. Alrededor, dentro, fuera, en el interior, en el exterior, etc
2.2. Entres, sobre, debajo
2.3. Mas cerca, mas lejos
2.4. Fronteras y aberturas

C. Organizacion del espacio de accion en el interior del grupo

1. Apretando, soltando
2. Mas cerca, mas lejos. Alejarse, acercarse
3. El agrupamiento y la dispersién
4. Alternancia, ocupacion de superficies, ocupacion de lineas
5. Agrupaciones por valores
D. El acceso al espacio orientado.
1. Transposicion al espacio de las nociones de orientacion
2. Orientacion durante el trabajo de espacio con musica.

E. Percepcion y formas geomeétricas.
V. Ejercicios graficos.

A. Juegos Graficos
1. Trazos libres y garabateo
2. Colocacion de figuras
3. Dibujos libres
4. Reproduccion de trazos regulares y precisos
B. Grafismo y percepcion de formas
1. Reconocimiento de formas geométricas basicas
2. Aprehension de signos orientados de diversas formas
3 Con reproduccion grafica
4 Reproduccion de formas derivadas de la curva
5 Reproduccion de formas derivadas del trazo
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C. Grafismo y orientacién
D. Grafismo y simbolismo sonoro.

3.1.4.3.- La Psicokinética en Educacién Primaria: Objetivos y contenidos de
los 7 alos 12 afios.

Una de las orientaciones mas importantes que la educacion psicomotriz ha
de poseer en la escuela es la de su aportacion en la consecucion de tareas y
aprendizajes escolares, servir como base que posibilite éstos, proporcionando
aguellas aptitudes necesarias para el desarrollo y maduracion evolutiva del nifio.
En definitiva, el papel de la escuela, de cuantas areas didacticas o metodolégicas
internvienen, ha de ser enfocado para la preparacion del nifio hacia una vida
adulta e integrada socialmente. En lo que se refiere a la psicomotricidad, hacia la
consecuciéon de la maxima disponibilidad corporal como manifestacion objetiva de
una imagen de cuerpo operatorio.

La aportacion que propone Le Boulch podria expresarse en los siguientes
campos:

- Prevencion y superacion de las dificultades escolares: la atencion; la
relacion entre psicomotricidad y las tareas béasicas escolares (lectura y
escritura matematica); las funciones cognitivas.

- Objetivos afectivo — sociales

- Aprendizajes gestuales

Desde la referencia de los distintos grados escolares (en la escuela
francesa), Le Boulch propone los siguientes objetivos y contenidos para cada uno
de estos grados de la ensefianza primaria:

l. PRIMER GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA

A. Bases psicomotrices de la lectura y la escritura:

1. Dominio del lenguaje
2. Familiarizacion global con el codigo grafico
3. Condiciones psicomotrices:

3.1. Afirmacion de la lateralidad (dominacion motriz)
3.2. Actuacién especifica con nifios con dificultades:
3.2.1. Juegos.
3.2.2. Comprobacién de la dominancia genética a través de los
miembros inferiores.
3.2.3. Comprobacién entre la dominancia: motriz y ocular
3.3. Ejercicios de orientacion del esquema corporal:
3.3.1. Toma de conciencia del cuerpo
3.3.2. Equilibrios unilaterales
3.3.3. Manejo de peltoa
3.3.4. Lanzar — atajar
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3.3.5. Coordinacién dinamica general
3.3.6. Desplazamientos
3.3.7. Grafismos
3.4. Problemas motores especificos de la escritura
3.4.1. Habilidad manual y mejora de las praxias de manos y dedos:
* Trabajos manuales: Recortado, collage, bricolage.
» Destrezas de manos: Prehension.
= Juegos con objetos
3.4.2. Ejercicios graficos orientados al trazo regular y preciso:
» Figuras curvilineas
= Ochos
3.4.3. Ejercicios de orientacion
3.5. Ejercicios de concienciacibn segmentaria de los miembros
superiores:
3.5.1. Movimientos globales
3.5.2. Movimientos comparados de articulaciones
3.5.3. Peculiaridades de los movimientos del codo
3.5.4. Movimientos de manos y dedos
3.5.5. Control de la mano y de los dedos con relacion al brazo y al
antebrazo
3.5.6. Ejercicios de independencia de los dedos
3.5.7. Grados de tension muscular en los miembros superiores:
Relajacién segmentaria
3.5.8. Grados de contraccidbn muscular: contracciones breves y
contracciones sostenidas
3.6. Adecuacion de la posicion de sentado:
3.6.1. Concienciacion de la posicion de sentado
3.6.2. Concienciacion de la movilidad de la pelvis en posicién de
sentado
3.6.3. Concienciacion de la movilidad de la cabeza
3.7. Control de la respiracion:
3.7.1. Descubrimiento de los tiempos de la respiracion
3.7.2. Control de movimientos de aire
3.7.3. Inspiracion nasal
3.7.4. Alternancia de inspiracion nasal y expiracion bucal
3.7.5. Iniciacion del control respiratorio

B. Problemas perceptivos y espacio — temporales planteados por el
aprendizaje de la lectura y la escritura.
1. Percepcién auditiva y simbolizacion gréafica:
1.1. Identificacion de ruidos
1.2. Identificacion de ruidos sucesivos
1.3. Identificacion de ruidos con identificacion grafica.
2. Grafismo y percepcion de formas:
2.1. Reconocimiento de formas geométricas basicas
2.2. Orientacion de signos con reproduccion grafica
2.3. Derivados de la curva
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2.4. Creacion de motivos conf iguras geomeétricas
3. Grafismo y orientacion:
3.1. Organizacion del espacio con relacién al propio cuerpo
3.2. Orientacion con respecto del cuerpo del “otro”
4. Grafismo y orientacion temporal (el antes y el después):
4.1. Derecha e izquierda en el espacio gréfico: relacion de la verbalizacion
ntre derecha — izquierda y antes — después.
5. Organizacion del espacio grafico a partir de los ejes de referencia.
C. Percepcion temporal
1. Trabajos sobre un tempo:
1.1. Regulacion del tempo
1.2. Identificacién del tempo
1.3. Acentuacion de las cadenas isécronas
1.4. Cadencias con varias acentuaciones en una misma secuencia
1.5. Interiorizacion de la cadencia
1.6. Apreciacion de duraciones varias en la cadencia
2. Percepcion de las estructuras ritmicas:
2.1. Descubrimiento y simbolizacion de estructuras
2.2. Reproduccion de estructura con: palmas, sonidos, gestos, objetos

Il SEGUNDO Y TERCER GRADO DE PRIMARIA

A. Motricidad global
1. Ajuste al espacio:
1.1. Ocupacion del espacio
1.2. Adaptacion del desplazamiento a la distancia
1.3. Ajuste de la carrera con distintos obstaculos
1.4. Circuitos de agilidad.

B. Coordinaciéon 6culo — manual:
1. Ejercicios globales de lanzar y atajar:
1.1. En parejasy sin desplazamientos
1.2. En parejas con desplazamientos
1.3. Lanzamientos de precision: punteria
2. Ejercicios de destrezas de manos.

C. Ajuste postural y equilibracion.
1. Equilibrio.
1.1. Mantenimiento de posturas
1.2. Control de apoyos en salto
1.3. Caidas
1.4. Desplazamientos en alturas
2. Ajuste postural global: lucha de habilidades
3. Suspensiones - trepas - apoyos
3.1. Desplazamientos en espalderas
3.2. Suspension en espaldera
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3.3. Apoyos en espalderas

3.4. Desplazamientos cuadrupédicos
4. Levantar — cargar:

4.1. Desplazamientos de peso

4.2. Desplazamiento de peso en grupo
5. Luchas de fuerza:

5.1. Tracciones

5.2. Empujes

D. Coordinacion dinamica general y aprendizaje motor
1. Lanzamientos:
1.1. Addistancia
1.2. Conimpulso
1.3. Precision
2. Saltar y salvar obstaculos:

2.1. Altura
2.2. Objetos
2.3. Longitud

2.4. Obstaculo de altura regulable
2.5. Sucesion de obstaculos
3. Cuadrupedia y agilidad en el suelo:
3.1. Formas de desplazamiento
3.2. Salvando obstaculos
3.3. Agilidad en el suelo:
3.3.1. Giros
3.3.2. Rotaciones
4. Juegos funcionales:
4.1. Sin material
4.2. Con material
5. Ajuste acuético:
5.1. Toma de contacto:
5.1.1. Alrededor del agua
5.1.2. Sobre el agua
5.1.3. Bajo el agua
5.2. Flotacion:
5.2.1. Vertical
5.2.2. Horizontal
5.3.Orientacion en el agua
5.4. Flotacion den inmersion
5.5. Comienzo de propulsién

E. Percepcion del propio cuerpo y estructuracion del esquema corporal.
1. Conciencia segmentaria y conocimiento del propio cuerpo
2. Conciencia de la movilidad del eje corporal en el suelo:
2.1. Cuadrupedia: Tronco horizontal
2.2.  Movilidad de la espalda
2.3. Movilidad de la cabeza
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2.4. Rotacion del tronco
2.5. Movilidad de las escépulas
3. Desplazamientos:
3.1. Decubito supino
3.2. Decubito prono
4. Movilidad del eje corporal en posicion erguida:
4.1. Movilidad de la cabeza
4.2. Flexién del tronco
4.3. Extension del tronco
4.4. Estiramiento de la columna
4.5. Extension del torax

5. Movilidad de la cintura escapular:
5.1. Independencia brazos — tronco
5.2. Independencia brazo - hombro

F. Toma de conciencia segmentaria decubito, asociada con la relajacion y el
trabajo respiratorio.
1. Extremidades decubito asociada a la relajacion:
1.1. Decubito dorsal
1.2. Decubito ventral
1.3. Decubito lateral
1.4. Relajacion global:
1.4.1. Puntos de contacto con el suelo
1.4.2. Pesantez
1.4.3. Segmentos simétricos
1.4.4. Relajacién segmentaria de segmentos
1.4.5. Relajacion global
1.4.6. Relajacion asociada a la respiracion
2. Toma de conciencia de la respiracion:
2.1. Respiracion automatica
2.2. Control de la respiracion
2.3. Apneas.
2.3.1. Inspiracion
2.3.2. Expiracién

G. Ajuste postural con representacion mental y equilibrio con interiorizacion.
1. Conciencia global de las posturas
1.1. Sentada
1.2. Erguida
2. Flexibilidad de la columna vertebral:
2.1. Adelante
2.2. Flexibilidad parcial adelante
2.3. Atras
3. Fortalecimiento del tono de los musculos posturales:
3.1. Abdomen



3.2.  Lumbares
3.3. Dorsales
4. Ejercicios de equilibrio con interiorizacion:
4.1. Plano
4.2. Superficie convexa
4.3. Plano inclinado
4.4. En alturas

H. Disociacion de automatismos mediante interiorizacion:
1. Lanzamientos con impulso
2. Salto en alto

I. Percepcion del espacio y estructura espacio - temporal
1. Percepcidn y estructura del espacio:
1.1. Orientacion en el espacio
1.2.  Ampliacién del campo visual: Dispersién
1.3. Tercera dimension: Trayectorias
2. Estructura del espacio de accion:
2.1. Nocién de agrupacion
2.2. Evoluciones
2.3. Recorridos de orientacion.

. CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA.

A. Las situaciones problema.
1. Saltos atléticos:
1.1. Altura
1.2. Longitud
1.3. Apreciacion de distancia
2. Carreras de obstéaculos:
2.1. Apreciacion de trayectorias
2.2. Carreras de regularidad
2.3. Cambios de velocidad
3. Equilibrios:
3.1. Con un solo pie
3.2. Oscilaciones sobre un solo pie
3.3. Equilibrios sobre un pie y relajacion de:
3.3.1. Brazos
3.3.2. Piernas
4. Saltos repetidos:
4.1. Rebotes sucesivos (dos pies)
4.2. Rebotes sucesivos (un pie)
4.3. Saltos sucesivos con obstaculos
4.4. Saltos sucesivos con pasos intermedios

B. Saltos de obstaculos sucesivos corriendo

157
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1. Apreciacion de trayectorias:

1.1.
1.2.
1.3.

Percepcion del tiempo de desplazamiento

Reproduccion en desplazamiento de estructuras ritmicas
Utilizacidn de la percepcion temporal a fin de mejorar la regularidad
entre obstaculos

C. Carrera llana.

ouhwnE

Juegos funcionales basados en carreras de velocidad
Carreras con cambios de direccion

Carrera regular (30 metros)

Carrera regular (100, 200, 300 metros)

Control de respiracion en la carrera

Control de las pulsaciones

D. Saltos gimnasticos

ouahwnE

Plinto transversal
Plinto longitudinal
Batida

Vuelo

Apoyos

Caidas

E. Lanzamientos

ONoOORWNE

Independencia brazo — tronco
Lanzamientos con dos manos
Lanzamientos a pie firme

Lanzamientos con pasos de impulso
Lanzamientos con desplazamiento
Lanzamientos con oscilacion de tronco
Lanzamiento con circunduccion de tronco
Juegos de lanzamiento

F. Agilidad en el suelo

G. Trepa

H. Levantamiento de cargas

. Natacion

1.

2.
3.
4.

Flotacion dorsal
Flotacion ventral
Flotacion — respiracion
Deslizamientos:

4.1. Ventral

4.2. Dorsal
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5. Control de la cabeza
6. Batida de piernas:
6.1. Braza
6.2. Crowl
6.3. Espalda
7. Impulsion de brazos:
7.1. Braza
7.2. Crowl
7.3 Espalda

3.1.5.- LAS ULTIMAS APORTACIONES METODOLOGICAS: EL DEPORTE
EDUCATIVO

Al tiempo que denuncia las inadecuadas orientaciones en materia de
Educacién Fisica, Le Boulch expresa su convencimiento de que la Educacion
Fisica de Base ha de someterse a una revision metodoldgica que la reconcilie con
los intereses y preferencias de la sociedad en lo que a la eleccion del tipo de
actividad fisica se refiere.

En su Ultima obra publicada se pregunta si es posible que se mantenga la
existencia de la Educacion Fisica de Base en las actuales circunstancias llegando
a la conclusion de que puesto que son imprescindibles sus objetivos para la
educacion de los nifios habra que adoptar una estrategia que permita su
aceptacion no sélo por parte del alumno, sino también y de manera mas decisiva,
por el mismo sistema educativo y social que, paulatinamente, ha ido basando la
oferta y encauzando la demanda de actividad fisica hacia la practica deportiva.

Le Boulch resuelve este dilema apelando a una solucién ecléctica que se
basa en una reactualizacién del concepto deportivo que aporte a estas practicas
el caracter educativo propio de la Educacion Fisica de Base. En otras palabras,
este autor propone utilizar el deporte como medio para conseguir los tradicionales
objetivos de la Educacion Fisica de Base y no los del deporte exclusivamente.
Quiza olvida Le Boulch que desde las primeras definiciones conceptuales de
Educacion Fisica y de Deporte formuladas en el siglo XIX el Deporte se incluy6
como una parte de la Educaciéon Fisica y un medio del que ésta se servia para
conseguir alcanzar sus objetivos. Le Boulch fue uno de los primeros y mas
furibundos detractores de los efectos del deporte asi concebido y de utilizacion en
el ambito educativo.

Sin embargo, este autor sigue sin aceptar la hipdtesis de lo que él
denomina “concepciodn institucional actual”, segun la cual, iniciado el alumno en las
actividades que nos ofrece el entorno sociocultural, la adquisicion de las
habilidades motrices puestas de esta manera a su disposicion constituira un
medio adecuado de acceso a la vida social.
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Por el contrario, Le Boulch opina que el deporte educativo podra ser
utilizado (a partir de los 8 6 9 afios) como un poderoso medio de desarrollo cuando
el educador enfrenta al practicante, de forma individual o grupal, con situaciones —
problema entroncadas en las actividades deportivas. El esfuerzo personal utilizado
para superar la dificultad, con la ayuda del educador (aprendizaje mediatizado),
permite al alumno dominar la actividad mejorando sus actitudes funcionales.

Asi pues, metodolégicamente, basa su modelo de deporte educativo en el
analisis funcional de los factores que intervienen en el resultado deportivo: los
factores psicomotores y los factores de ejecucion. Este andlisis permite distinguir
en la respuesta motriz los siguientes elementos.

- Elemento cualitativo, de elaboracién y de decision del acto motor (sistema
nervioso)

- Elemento cuantitativo de rendimiento

- Funcién de nutricién que permite la resistencia de la ejecucion

- Funcion muscular

En consecuencia, lo que propone Le Boulch podria resumirse en las
siguientes consideraciones:

- No modifica ninguno de sus postulados tedricos basicos, al menos con
relacion a sus obras inmediatamente anteriores

- Incluye el deporte como medio para alcanzar los objetivos de la Educacion
Fisica de Base, no porgue descubra en ellos ventajas superiores a las
antiguas actividades motrices sino porque son una imposicién sociocultural
a la que es imposible ignorar.

- Los conceptos que definen su posicion y su metodologia siguen siendo los
mismos, su estrategia también, aportando, Unicamente, un analisis de
distintas actividades deportivas para que, en funcion de los factores que
son necesarios para su practica, sean utilizados de acuerdo con una
estrategia coherente con la evolucién del alumno.
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PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION:

1.- 4, Como define Le Boulch el concepto de “actitud™? @..........oooiiiiiiiii

2.- Una de las fases mas importantes en el aprendizaje psicokinético de Le Boulch, es
la de exploracion global. Indique dos consecuencias de ella en el plano educativo.-

...................................................................................................... 3.1.2.a.-

PP P 3.1.2.2.

4.- La estructuraciéon del esquema corporal, segun Le Boulch, pasa por tres estadios
de desarrollo. Expliquelos brevemente:

a)

b)

c)

3.1.3.2

5.- Le Boulch adopta conceptos del psicoanalisis al observar la importancia de la
afectividad en el origen de la imagen del cuerpo. Sefiale algunos.
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3.2.- La corriente psicopedagdgica o reeducacién psicomotriz

Nota: Respetando la teoria de Pierre Vayer, se ha mantenido en el texto el término
“educacion psicomotriz”, pero debe entenderse como “reeducaciéon psicomotriz”.

La concepcién metodoldgica de Vayer posee unas indudables resonancias
relacionales. En este modelo es la funcion adaptativa del hombre en su medio la
que establece unas lineas de interacciones dialécticas en el centro de las cuales,
como medio e instrumento que las ejecute, se sitla lo que este autor define como
el “Yo corporal”. Este Yo corporal sera el nucleo mas fundamental en el proceso
de construccion de la personalidad.

3.2.1.- EL CUERPO Y LA PRESENCIA EN EL MUNDO

La base teodrica de Vayer también se sustenta en una determinada
concepcién antropolégica en la que el cuerpo se entiende de manera unitaria y
global, no pudiéndose independizar de él ninguna de las dimensiones de la
naturaleza humana. Por esta razon, cuando Vayer analiza la nocién de
“personalidad”, la condiciona a uno de sus componentes mas importantes: el
cuerpo.

3.2.1.1.- Unidad de la persona.

Para Vayer, en toda situacién coinciden siempre el individuo, el mundo de
los objetos y el mundo de los demas. El desarrollo del nifio y su evolucién serian el
resultado de las interacciones constantes de las siguientes circunstancias:

- Elnifio y su cuerpo como medio de relacion

- El mundo de los objetos en que evoluciona y ejerce su Yo

- El mundo de los demas en que se encuentra inmerso permanentemente y
del que depende para la satisfaccién de sus necesidades vitales y afectivas.

Estas tres condiciones del desarrollo del nifio explicarian las complejidad de los
problemas que pueden plantearse en el curso de su evolucion:

- Dificultades consigo mismo, con su cuerpo

- Dificultades provenientes del mundo de los objetos, lo que deriva en una
capacidad para ejercer su Yo

- Dificultades originadas en el mundo de los demas que sean vividas
corporalmente por el nifio, provocando problemas en el ejercicio de su Yo.

En consecuencia, sostiene Vayer, como postulado fundamental para el
posterior desarrollo de su método, que el “YO CORPORAL” esta siempre presente
en el centro mismo de la personalidad del nifio. Todo lo que somos, nuestras
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emociones, nuestros sentimientos y nuestra actividad conceptual, son
inseparables de nuestro propio cuerpo.

Propone pues Vayer, como linea directriz de su planteamiento, que el
desarrollo arménico de la personalidad del nifio (de todas sus facultades) no
puede realizarse plenamente si la accion educativa no se ejerce simultdneamente
sobre las tres vertientes que ya enunciabamos al principio:

- El nifio: descubrimiento y conciencia de si
- El nifio ante el mundo de los objetos:

o Organizacion de percepciones

o Conocimiento de los objetos

o Relaciones entre los objetos
- El nifio ante el mundo de los demas:

o Aceptacion del otro

o Colaboracion con el otro

o Respeto al otro

3.2.1.2.- El cuerpo en la elaboracién de la personalidad.

El nifio percibe el mundo exterior a través de su cuerpo y €s con Su cuerpo
con lo que el nifio entra la relacion con él.

a) La experiencia corporal

Vayer se plantea un paralelismo entre “conciencia de si — conciencia del
mundo alrededor de si”. En su opinién, no puede distinguirse entre experiencia
exterior y experiencia de si, puesto que ambas son aspectos del Yo y ambas estan
intimamente ligadas inseparablemente. El nifio no tiene conciencia de su propio
cuerpo como algo independiente del mundo exterior. Tendra grandes dificultades
para identificar una figura, incluso un dibujo completo, tampoco sera capaz de
sentir las relaciones que existen entre las personas si no posee un sentido de su
propio papel en el grupo social.

Serda, por tanto, el cuerpo la referencia permanente que posee el individuo
para entender y ordenar el universo que lo rodea. Estara la experiencia corporal
en el centro del desarrollo del Yo, quien tomara rasgos particularizantes en funcién
de los diversos tipos de relacion que establezca con el mundo. Los aspectos mas
importantes de la experiencia corporal serian:

a.l. Los esquemas corporales

El primer aspecto de la experiencia corporal es el de la experiencia del
cuerpo como objeto de una situacion espacial definida. El nifio no puede
reconocerse como individuo hasta que ha tomado conciencia de ser, él mismo,
una parte del todo que lo rodea.
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Esta diferenciacion del cuerpo como instrumento funcional y como medio de
relacion se consigue cuando han sido experimentados, de forma adecuada, sus
propiedades y limites. Esta experiencia del cuerpo en relacion con el medio
conduce al sujeto a edificar esquemas que funcionan como estructuras internas.
Estos esquemas de conocimiento de su cuerpo permiten al nifio cumplir sus
diferenciaciones y proseguir sus experiencias hasta la elaboracién definitiva de su
Yo.

a.2. Los valores corporales

De forma paralela a la conciencia, se desarrolla la experiencia del cuerpo
como simbolo del Yo y como actor en las relaciones con el mundo de los demas.

Todas las experiencias del nifio son vivencias corporales (placer, dolor, etc.).
Si se afladen los valores sociales que el medio agrega al cuerpo, se determinara
que éste sea investido de significaciones, sentimientos y valores absolutamente
individualizados.

a.3. Los conceptos corporales

A los esquemas y los valores se suma progresivamente otro aspecto de la
experiencia corporal como es el conocimiento topografico e intelectual. Estos
conceptos corporales se prestan a expresiones simbdlicas, tales como la palabra o
la representacion.

Son, pues, entidades abstractas mas que procesos perceptivos o afectivos
que, sin embargo, influenciaran la representacion que el nifio tiene de su cuerpoy,
muy especialmente, la representacion de la imagen de si.

b) El enfoque psicopedagdgico del cuerpo

Segun Wallon, “un elemento basico, indispensable, en la construcciéon de su
personalidad por el nifio, es la representacidbn mas o menos global, mas o menos
especifica y diferenciada que él tiene de su propio cuerpo”. Siendo el “Yo
corporal” el resultado de sus experiencias, se encuentra investido de
significaciones multiples conscientes e inconscientes.

El cuerpo deberéa ser considerado, ademas, desde diversos puntos de vista:

b.1. Distincién entre “Yo corporal” y “Esquema Corporal”

Por Yo corporal entiende Vayer el conjunto de reacciones y acciones del
sujeto que tienen por mision el ajuste y adaptacion al mundo exterior. Se trata de
una nocion muy general, resultante, a la vez, de la experiencia y de los datos
propios del individuo, susceptible también de transformacion y ampliacion bajo la
influencia de nuevas experiencias.

Coincide con Pieron cuando éste define el esquema corporal como “la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los
datos del mundo exterior”. Esta definicion implica dos vertientes de la actividad
motriz que ya fueron sefaladas por Wallon:
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- La que se orienta hacia si mismo, la actividad ténica donde se incluyen las
actividades y las posturas

- La que orienta hacia el mundo exterior, compuesta por los movimientos
propiamente dichos. Es la actividad cinética.

Todo esto implica, al mismo tiempo, dos niveles de integracion del Yo en el
mundo: la representacion y la vivencia corporal; el compromiso del Yo en la
accion.

b.2. El esquema corporal

Estas dos orientaciones de la actividad motriz (actividad ténica y cinética) se
corresponden con dos aspectos de la funcion muscular (un tercer aspecto seria la
plasticidad) que deben:

1° Asegurar la conservacion del equilibrio corporal como infraestructura de toda
accion diferenciada; el tono muscular.

La funcion ténica se presenta en el plano fisiolégico bajo dos aspectos: a) el
tono de reposo o estado de tension permanente del musculo; b) el tono de actitud
como elemento constitutivo de la postura.

Se plantearan asi relaciones constantes entre funcidén tonica, psiquismo y
afectividad. La relacion tonica del nifio esta en estrecha relacion con el medio
afectivo. Wallon sostiene que “las emociones tienen por sostén el tono muscular”.

Es a través de la actividad ténica como el nifio entra en relacion, siendo el tono
y el psiquismo representantes de una misma funcién: la relacién con los demas. El
estado tdnico en la relacién con el otro se halla siempre presente y, para algunos
psicoanalistas como W. Reich, existe una identidad funcional entre las actitudes
musculares y caracteriales.

Resumiendo, se podria afirmar que la funcion tonica o el equilibrio psicoténico
que se traduce por las actitudes, las posturas y la mimica, rige todas las
relaciones entre los individuos.

2° Asegurar la relacion con el mundo exterior gracias a los desplazamiento
del cuerpo: la motilidad.

“Imagen del cuerpo” es para Vayer, el resultado complejo de toda actividad
cinética, siendo aquella la sintesis de todos los mensajes, estimulos y
sentimientos que permiten al nifio diferenciarse del mundo exterior y dotarse de su
Yo, convirtiendose en el sujeto de su propia existencia.

Si la funcién tonica viene ligada a la afectividad, la imagen del cuerpo que
condiciona las posibilidades de accion e investigacién del sujeto esta ligada, a su
vez, al conocimiento del mundo exterior y, por tanto, a la inteligencia.
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Esta actividad cinética es indisociable de la actividad tonica que sirve de telon
de fondo a la accion. Tanto el tono como la imagen del cuerpo son dos aspectos
indisociables del esquema corporal, considerado éste tanto al nivel de lo
vivenciado como del compromiso en la accion actual.

En el plano educativo se podria definir el esquema corporal como la clave de
toda la organizacion de la personalidad, capaz de mantener la conciencia, la
relacion entre sus diversos aspectos y entre los distintos niveles del Yo.
Coincidiendo con R. Zazzo podriamos afirmar que “toda la conciencia es el
cuerpo”.

La educacion psicomotriz consistira, fundamentalmente, en facilitar la
evolucion del equilibrio psicotonico y de los diversos aspectos de la relacién Yo-
mundo exterior. En cualquier caso su accion estara referida a la construccion del
esquema corporal realizada a través de una relacién constante Yo- mundo de los
objetos — mundo de los demas.

3.2.2.- DEFINICION, CARACTERES Y LIMITES DE LA EDUCACION
PSICOMOTRIZ

En opinidon de Vayer, lo que caracteriza a la accién educativa es que un
adulto se interpone entre el nifio y el mundo exterior, el mundo de las cosas y el
mundo de los demas con el fin de instruirle y favorecer su desarrollo. Esta accion
se caracteriza por factores o limites distintos segun cual sea el fin educativo
propuesto y, también, segun cual sea el planteamiento ideolégico de quien realiza
la accion educativa.

3.2.2.1.- Definicién y caracteres

La educacidén psicomotriz aborda el problema de la educacion por el
movimiento de manera distinta a cémo se orienta en los métodos clasicos de
educacion fisica. Para Vayer la Educacion ha de ser concebida en funcién de la
edad, de los intereses y de otros postulados o aprendizajes privilegiados.

La educacion psicomotriz considera al nifio en su globalidad y ha de ser
considerada como una educacion general realizada a través del cuerpo.

Para Vayer, como ya hemos dicho, la educacion psicomotriz ha de dar
respuesta a los tres grandes campos de relacibn que pueden establecerse:
consigo mismo; con el mundo de los objetos y con el mundo de los demas. Esta
accion puede realizarse utilizando distintos recursos en funcion de cual sea la
relacion que en cada momento nos interese utilizar:
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RELACION JUEGO EDUCACION TRABAJO
Consigo mismo Juego funcional del | Gimnasia Actividad deportiva individual
nifio. Analitica. con tendencias narcistas.
Con el mundo Actividad libre. Métodos Entrenamiento deportivo,
exterior Globales. actividades higiénicas y
funcionales.
Con el mundo de |Juego colectivo. Educacién Deporte de alta competicion y
los demas Deportiva. profesional. Deporte de grupo.

Para conseguir estos fines Vayer propone que se ubique al nifio ante una
situacion (situacion educativa), ya que éste no puede ejercer su Yo Si no es ante
algo. Por tanto, lo que verdaderamente se considera sustancial son los objetivos
gue hay que alcanzar a través de la situacién propuesta y, en ningun caso la
realizacion de un ejercicio o de un gesto motor. Vayer clasifica estas situaciones
en tres campos capaces de establecer relaciones y que coincidira con la
clasificacion que nosotros seguiremos para exponer este método:

- Educacion del esquema corporal o relacién consigo mismo
- El nifio ante el mundo presente. Realidad espacio temporal
- El nifio ante el mundo de los demas. Pedagogia relacional

3.2.2.2.- La educacién del esquema corporal

El esquema corporal para Vayer es el origen de todas las posibilidades de
accion del nifio y es la organizacion d todas las sensaciones relativas a su propio
cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior. Esta organizacion implica:

a) Percepcion y control del propio cuerpo: posibilidad de
interiorizacion de las sensaciones relativas a una u otra parte del cuerpo,
asi como también la sensacion de globalidad del cuerpo.

b) Equilibrio postural econémico

C) Lateralidad bien afirmada

d) Independencia de los diferentes segmentos con
relacion al tronco y de unos con relacion a los otros

e) Dominio de las pulsiones e inhibiciones que estan

intimamente asociadas al control psicotonico y al control de la respiracion.

La contribucion que la educacion del esquema corporal proporciona para
conseguir esta estructuracion se base en dos aspectos:

- Proporcionar el conocimiento y control progresivo de los diferentes
elementos corporales: educacion de la imagen del cuerpo.

- Dotar al nifio de un control psicoténico que permita alcanzar el control
emocional y, en consecuencia, el relacional.

En conclusion, una educacion del esquema corporal ha de adaptarse al
nivel y a las necesidades del nifio. No debe sino favorecer su evolucién y, como
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consecuencia, su adaptacion tanto al mundo de los objetos como al mundo de los
demas.

Vayer también considera las técnicas de relajacibn muscular como la
infraestructura de la educacion del esquema corporal ya que, en su opinion, es el
anico medio de llevar a cabo, a la vez, la educacion de la imagen del cuerpo y la
regulacion de la funcion tonica. Para él, unicamente la relajacion global permite
obtener el desacondicionamiento, borrando las actitudes y habitos que constituyen
la trama de las acciones habituales. Igualmente, las técnicas de relajacion cuando
se asocian a la atencion interiorizada permiten: a) La percepcion, conocimiento y
control progresivo de los diferentes elementos del propio cuerpo; b) La educaciéon
de las relaciones segmentarias al evitar las contracciones pardsitas que
enmascaran las sensaciones profundas; c) La decontraccion de rigideces o
deconcentracciones musculo — ligamentosas; d) Independencia y liberacion
posterior de las cinturas (miembros superiores e inferiores) con relacién al tronco.

Para este autor la regulacion y mejora de la funcién tonica solo se puede
obtener mediante la relajacién. La relajacién, asociada al control respiratorio,
favorece el equilibrio emocional y, por tanto, al reducir y equilibrar las tensiones
favorece la disponibilidad mental.

Este método clasifica las situaciones de ejercicio segun sus fines
exclusivamente didacticos en: el didlogo tonico; el juego corporal; el equilibrio
corporal; el control respiratorio.

3.2.2.3.- La presencia dialéctica en el mundo.

La definicibn de esquema corporal que adopta Vayer es una definicion
dinamica que lleva implicita la accién: el cuerpo no existe “aqui” sino que existe
“‘cara a las tareas’.

Pero sea cual fuere la situacién a la que se enfrenta el nifio (ya sea
impuesta por el adulto o elegida por el nifio) este se encuentra ante un problema
gue solo podrd resolver gracias a su propia accion. Y, toda accion (con
independencia de su objetivo) implica el uso del cuerpo, el cual se realiza
inexcusablemente en un contexto espacio — temporal. En la accion intervienen tres
aspectos: El uso del propio cuerpo del actor; la organizacion del espacio; y la
organizacion del tiempo.

a) Organizacion del uso de si

La captacion de los elementos del mundo exterior o la adaptacion del sujeto
a las condiciones del ese mundo implican el uso de si, es decir, la coordinacién
funcional de las diversas partes del cuerpo integradas en un todo vivido
globalmente. Esta coordinacién puede orientarse en dos direcciones:
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- El libre juego funcional que sera utilizado en todas las actividades globales
de correr, trepar, etc.

- Lareflexion sobre la accion que permitira el ajuste de los actos con relacion
a la intencion o a los resultados.

Estas dos facetas de la accion corporal corresponden en el plano educativo, a
diferentes intenciones:

= Su utilizacidbn para asegurar la satisfaccion de la necesidad innata de
actividad en el nifo

= La que corresponde a las intenciones de la educacién psicomotriz que
tiende a orientar la accion hacia la precision y el dominio de la ejecucion, es
decir, hacia el control de si.

Las situaciones que propone Vayer para la consecucion de estos objetivos son
la marcha, la carrera, las trepas y suspensiones, el salto y los lanzamientos y
recepciones.

b) La organizacion del espacio

La motricidad permite al nifio superar la confusion primitiva y diferenciar su
Yo con relacién al mundo presente. Ese Yo, esa imagen del cuerpo, segun J.
Lhermitte, “se edifica gracias a las impresiones cinestésicas, laberinticas y, en
especial, visuales, cuya correspondencia establece una unidad capaz de oponerse
en todo momento al espacio que nos entorna y a los objetos que lo pueblan.

Alrededor del cuerpo, y con referencia a éste, se establecen las mismas
nociones y, gracias a la accién corporal, se constituyen las primeras relaciones
entre los objetos. Mientras que el nifio no sea capaz de analizar su propio cuerpo
tampoco podra analizar las relaciones de los objetos ni transferir el conocimiento
del otro y organizarse con relaciéon a él.

Wallon afirma que “la accion sobre el mundo exterior estda hecha de
sensaciones y movimientos”. Esta superposicion de estructuras, progresivamente
mas complejas, contiene en su base la aptitud para disponer las relaciones del
espacio. Para Piaget la dificultad del analisis psicogenético del espacio estriba en
el hecho de que la construccion progresiva de las relaciones espaciales se
persigue en dos planos distintos:

- El plano perceptivo o sensoriomotriz
- El plano representativo o intelectual

Estas dos construcciones presentan como factor comun la motricidad,
origen de las operaciones en si mismas, tras haberse constituido como el
elemento director de las imagenes representativas y de las percepciones
espaciales elementales. Esta intima dependencia motricidad — representacion
explica que en las actuaciones ante los aprendizajes escolares todos los autores
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reconozcan como uno de los factores esenciales “la suficiencia de discriminacion
espacial”’ (Launa) o “alteraciones de la orientacion” (Borel — Maisonny).

En opinién de Vayer debe diferenciarse:

- Las alteraciones de la evolucién del esquema corporal y de la orientaciéon
espacial, las cuales van ligadas a las alteraciones del comportamiento
general.

- De las alteraciones de la representacion y de la estructuracion espacial, que
van siempre asociadas a las dificultades encontradas en los aprendizajes
de lectura-dictado.

Estos dos tipos de alteraciones no coinciden obligatoriamente. Las
segundas no parecen desprenderse necesariamente de las primeras,
dependiendo méas de habitos motrices y neuromotrices o de discriminacion
derecha — izquierda.

c) La organizacion del tiempo

De la misma manera que la construccion progresiva de las relaciones
espaciales se elabora en dos planos bien distintos, plano perceptivo y plano
representativo, parece que se debe establecer también una relacion entre el
sentido del ritmo y el sentido de las relaciones en el tiempo, es decir, entre la
actividad ritmica y la organizacion de las relaciones en el tiempo.

El ejercicio ritmico, como la organizacién dinamica del uso de su cuerpo,
puede ser visto bajo dos aspectos que corresponden a dos niveles de la
organizacion del Yo: puede ser el uso de si y puede ser el reflejo de si.

Vayer también reconoce al ejercicio ritmico una gran potencialidad como
recurso de la educacion psicomotriz, destacando su valor como control cinético y
de interiorizacion de la representacion de las cadencias.

3.2.2.4.- Larelacién con el otro.

Las situaciones educativas tratan de facilitar la evolucion del esquema
corporal y su organizacion frente a la realidad. Se desarrollan necesariamente en
el seno del mundo de los demas, con la participacion mas o menos directa del
adulto como mediador necesario entre el mundo del nifio y el mundo de su
entorno.

Por tanto, las relaciones interpersonales estan siempre presentes en el
curso de las situaciones educativas, por lo que el plano tonico que condiciona las
aptitudes y las posturas constituye el teléon de fondo de toda accion.

La aptitud educativa también ha de incluir las situaciones psicosociales para
integrarlas de forma individualizada. En esta situacion siempre estara presente el
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adulto a fin de armonizar los diversos modos de relacion que permitiran al nifio
ejercer y desarrollar su yo.

La educacion es un didlogo y ese didlogo hace intervenir los diferentes
niveles de comunicacion: verbal, gestual y tonico. No existira un verdadero didlogo
si los tres niveles no estan en concordancia en el nifio:

- Comprension de la situacion a la que responder
- Posibilidad de realizar la conducta decidida
- Deseos y motivaciones positivos

Por otra parte, Vayer opina que la autonomia afectiva es el resultado de lo
que él llama la autonomia natural y de otro aspecto como es la adaptacion del nifio
al mundo de los demas y de su independencia con relacion a éste. Este aspecto
es el que se refiere al respeto al otro y a los valores morales.

Pero el respeto al otro implica necesariamente una limitacién de sus propias
tendencias y deseos, por lo que el educador ha de ayudar al nifio, conduciéndolo a
través del dialogo, a comprender y aceptar esa limitaciones.

3.2.3.- LOS APRENDIZAJES ESCOLARES

Para este método, la educacion ha de estar disefiada en funcién del nifio
pero también, en funcién del contexto social. Para el nifio, este contexto social
esta representado por la escuela. La institucién escolar representa:

- Una adaptacion a la actividad de trabajo: los aprendizajes escolares
- Una insercién en el mundo de los demas: la adaptacion a ciertas leyes y a
ciertas normas que son la vida en sociedad.

Este contexto, donde se imponen al nifio los aprendizajes escolares,
constituye uno de los nucleos mas importantes de su vida social. Las posibilidades
de asimilacion de los aprendizajes escolares pueden estar influidos por una
educacién psicomotriz.

3.2.3.1.- Aportacion de la Psicomotricidad a los aprendizajes escolares.

Entre aquellos que nos parecen fundamentales algunos son la base del
rendimiento escolar y, ademas, requieren de un mayor niumero de aptitudes las
cuales, al tiempo, se incluyen entre los contenidos de la Psicomotricidad.

a) La escritura

La educaciéon de la mano y la preparacion al grafismo deben inspirarse en
las pautas que marcan las leyes del desarrollo neuromotor y, en este caso, de
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manera especial la ley céfalo — caudal, por lo cual se iniciard la coordinacion y
dominio del brazo con anterioridad a la digitalizacion.

Pero en opinion de Vayer la maduracion nerviosa no es suficiente sin que,
a la vez, se proporcionen dominios que controlen la atencion y la inhibicién
motriz, para lo cual propone ejercicios de relajacion segmentaria, de
independencia derecha — izquierda y ejercicios de independencia funcional. Se
completara, progresivamente, con ejercicios de independencia de los dedos,
control de la presion, de aprehension, coordinacion, precision, etc., pero todos, en
cualquier caso, integrados en situaciones globales.

Vayer cree que la escritura, en su aspecto neuro — perceptivo — motor, es
casi independiente del desarrollo intelectual del nifio describiéndola,
esencialmente, como una coordinacion de movimientos finos y precisos en los que
se implican un cierto namero de factores:

- Aptitudes generales necesarias: Capacidad de inhibicion y control neuro —

motor; Independencia segmentaria; Coordinacion Oculo — manual;
Organizacion espacio — temporal.

- Coordinacién funcional de la mano: Independencia mano - brazo;
Independencia de los dedos; Coordinacion de la aprehension y de la
presion.

- Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: Vision y trascripcion
de la izquierda hacia la derecha; Rotacion habitual de los bucles en sentido
sinestroégiro; Mantenimiento correcto del util.

b) Lectura - dictado

La lectura debe basarse en la comprension del texto en vez de reducirla a la
labor mecéanica de descifrar los signos y traducirlos a sonidos.

Para B. Audrey la lectura es un aprendizaje y, por tanto, un establecimiento
de relaciones estables entre las percepciones y las respuestas en funcién de una
significacion. Existiran dos estadios en este aprendizaje: Un primer momento o de
automatizacion de los mecanismos y un segundo o de verdadera lectura en el que
el nifio utiliza los automatismos creados en el estadio precedente.

La automatizacién de los mecanismos y, como consecuencia, la posibilidad
de dirigir mayor atencion sobre la significacion, esta condicionada por los
siguientes factores:

- Condiciones generales: Una edad mental de 5-6 aflos capaz de realizar
operaciones de analisis y de acceso al simbolo; Un lenguaje correcto;
Ciertas condiciones psicoafectivas y en particular el deseo de leer.

- Habitos motrices y neuromotrices relacionados con la escritura: Seriacion,
vision y trascripcion de la izquierda hacia la derecha.
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- Capacidad de organizacion de las relaciones en el espacio lineal y en el
tiempo (sucesion y estructuracion espacio — temporal) normalmente
desarrollada o lo que es lo mismo: La aprehension inmediata de los
conjuntos (dispuestos en serie lineal) en el espacio; La aprehension
inmediata de las series ordenadas en el tiempo (nocion de tiempo
inmediato).

- Posibilidades de transferencia y reversibilidad del pensamiento (vinculadas
al desarrollo psicolégico): Simbolizacion de las nociones temporales y
espaciales; Modificacion de simbolos; Paso del plano espacial al plano
temporal y viceversa.

- La posibilidad de movilizar y mantener la atencion en una situacion bien
determinada.

Estas capacidades de atencion estan vinculadas al equilibrio ténico — afectivo y
a la evolucion de la imagen del cuerpo: Control del propio cuerpo; Postura
equilibrada y estable; Control respiratorio.

c) La matematica

El aprendizaje de las nociones matematicas es, ante todo, accidn,
movimientos ligados a una accién personal (yo sumo 0 yo resto, por ejemplo).
Sera por el movimiento y por la actividad real ejercitada en el mundo de los
objetos como el nifio adquiere las nociones fundamentales que le permiten llegar
al concepto de nimero y a su manipulacion.

Para Dieney los principios de la psicomatematica se podrian resumir en los
siguientes:

1) La abstraccién de una estructura

2) Comprension de una situacidon que se adquiere
cuando esta es incorporada a la estructuracion de la experiencia
personal del nifio.

3) La comunicacién simbdlica y verbal no es un
problema urgente en el aprendizaje.
4) La aprehensién de una situacion sélo es posible

si ésta es lo suficientemente rica.

Vayer acepta el axioma de que los nifios aprenden actuando vy
reflexionando sobre lo que hacen. Una situacion educativa sera adecuada si el
nifio es capaz de reflexionar sobre ella, por eso, la mateméatica al igual que la
educacion psicomotriz debe basarse en situaciones vivenciadas.

Los factores que condicionan los aprendizajes matematicos son:

- Las condiciones del medio: medio sociocultural o factores psicoafectivos
como la motivacion.
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- Condiciones vinculadas a la personalidad del educador: respecto a las
leyes psicologicas y evolutivas que han de presidir cualquier aprendizaje
(duracion, variedad de situaciones, adaptacion metodolégica al nivel de
desarrollo del alumno, etc); Presentar al nifio el aprendizaje vivido como
una necesidad.

- Condiciones vinculadas a la personalidad del nifio: Equilibracion
psicotonica; Control de si que permita la estabilidad de la atencion; Habitos
neuro — perceptivo — motrices correctos y bien instalados; Capacidades de
organizacion perceptiva (estructuracion espacio — temporal).

3.2.3.2.- Psicomotricidad y aprendizajes escolares.

Los aprendizajes escolares han de ser considerados solamente como un
aspecto de la educacion del nifio, siendo necesario considerar siempre a éste, al
nifio, en su unidad y en su globalidad. Para poder culminar con éxito estas
funciones es necesario un programa general que debe tender:

a) A crear las condiciones de atencion perceptiva
que es el papel que cumplen la educacion del esquema corporal y la
educaciéon general del nifio frente al mundo exterior:

- Aportara conocimiento, control y uso de si mismo

- Adaptarse a diversas situaciones presentadas por el mundo de los
objetos

- Le prepara para todas las actividades neuro — perceptivo — motrices

que
servirdn de base a su educacién escolar.
- Le acostumbra al mundo de los demas.
b) A crear las condiciones neuro — perceptivo —

motrices necesarias para los aprendizajes escolares. Este es el papel de
la educacién psicomotriz diferenciada. Esta educacion diferenciada
constituye el nexo entre la educacién general y los aprendizajes
escolares, lo cual supone:

- Educacion de la mano en funcion del grafismo: Independencia de la
mano Yy del brazo; Coordinacion y precision; Utilizacion de los utiles
de la escritura; Ejercicios grafomotores.

- Ejecucién de las capacidades perceptivas y su organizacién con
vistas a los aprendizajes de lectura — dictado: Organizacion izquierda
— derecha; Sucesién vy estructuracion espacial: Sucesién y
estructuracion temporal.

- Estructuracion de las relaciones lbégicas y topologicas y su
organizacién con vistas a la matematica

3.2.4.- ESQUEMA METODOLOGICO
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El método de Vayer se estructura desde una triple referencia relacional
entre el nifio y su entorno. Desde esta Optica el método psicomotriz pretendera
construir y estructurar esta relacion en sus tres aspectos:

- La construccion del Yo desde la educacion del esquema corporal

- La construccion del “no yo”, organizando la realidad espacio — temporal

- La construccion del mundo de los demas, desarrollando una pedagogia
relacional.

3.2.4.1.- Educacion del esquema corporal

INTENCIONES EDUCATIVAS
1 2 3

A / Dialogo Descubrimiento Conciencia de si. | Control de si.
tonico De si.
B /juego Descubrimiento e |Concienciade los |Control de los
Corporal independencia de | elementos elementos

los elementos | corporales y de sus | corporales y de sus

corporales posibilidades de acciones.

accion

C / Equilibrio Descubrimiento  y|Conciencia del Dominio del
Corporal control del | equilibrio corporal. |equilibrio corporal.

equilibrio corporal.
D/ Control de la |Aprender a|Control de la Del control al
respiracion sonarse la nariz. expiracion nasal. dominio

Expiracion respiratorio.

Etapas de la accion educativa. Educaciéon del esquema corporal.

La estrategia educativa se desarrolla en las siguientes situaciones
educativas:

a) Didlogo ténico (Relajacion global):
a.1l. Descubrimiento de si:

- Objetivos:
= Conciencia de la decontraccion por utilizacion de los
contrastes

= Conciencia de las diversas partes del cuerpo y de sus
limites, por localizacion de sensaciones

= Expresion por parte del nifio de los descubrimientos,
sensaciones, etc.

= Utilizacion del vocabulario de las imagenes aportadas,
recuerdo a nivel conciente (retorno de vivencia anteriores).
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- Situaciones:
a.1.1. Movimiento e inmovilidad
a.1.2. Utilizacion de contrastes: apretar — soltar
a.1.3. Utilizacién de contrastes: estiramiento — relajamiento
a.1.4. Utilizacion de los contrastes: Tensidn generalizada—
relajacion
a.1.5. Relajacidon segmentaria asociada a la respiracion

a.2. Conciencia de si:
- Objetivos:

= Toma de conciencia de las nociones de peso y de
contrastes con el suelo

» Intervencion de otros procedimientos y, por tanto, de otras
sensaciones: acentuaciones de los apoyos, sensacion de
caida, peso de los segmentos corporales

* Nuevos descubrimientos que continban expresado por el
nifo pero que, asi mismo, pueden ser representados
(dibujos)

- Situaciones:
a.2.1. Acentuacion de los apoyos
a.2.2. Sensacion de caida
a.2.3. Peso de los segmentos corporales, contrastes con el
suelo

a.3. Control de si:
- Objetivos:
. Conocimiento preciso y control de si utilizando la
decontraccion muscular y la interiorizacibn de las
sensaciones

. Descubrimiento de nociones mas delicadas y matizadas
(nacién de esfuerzo minimo)
. Descubrimiento de la simetria corporal
. Reduccion y equilibracion de tensiones o equilibracion
psicoténica
- Situaciones:

a.3.1. Nocion de esfuerzo minimo
a.3.2. Nocion de superficie del cuerpo en el suelo y de
extension de
las superficies
a.3.3. Nocion de presion en el suelo
a.3.4. Nocion de tension y de simetria corporal.

b) Juego corporal (relajacion segmentaria)
b.1. Descubrimiento e independencia de los elementos corporales:
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- Objetivos:
. Independencia brazos-trono y piernas-tronco
. Independencia brazos- piernas
. Conocimiento y posterior dominio de la derecha y de la

izquierda a través de la independencia segmentaria

- Situaciones:

b.1.1. Gestos conocidos

b.1.2. Palmadas en el suelo

b.1.3. Palmadas en el suelo

b.1.4. Lanzamiento de brazos y piernas

b.1.5. Asociacion de gestos involuntarios y sueltos

b.1.6. Relajacion y coordinacion de las acciones

b.2. Conciencia de los elementos corporales y de sus posibilidades de
accion:
- Objetivos:
. Colocar al nifio en situaciones que le conduzcan a
dominar, a la vez, sus diferentes elementos corporales y
Su respiracion:
o Inspiracion — elevacion de piernas y brazos
o Retencion — mantenimiento de los segmentos,
(interiorizacién del gesto a realizar)
o Expiracion — relajacion segmentaria.

- Situaciones:
b.2.1. Automatizacion de las nociones de derecha — izquierda
b.2.2. Relajacion y coordinacion de las acciones
b.2.3. Relajaciébn segmentaria codificada:
- Atribuyendo un sonido a cada segmento
- Atribuyendo un color a cada segmento.

b.3. Control de los demas elementos corporales y de sus acciones.

- Objetivos:
. Dominio de las acciones segmentarias muy
diferenciadas
. Utilizacion de sus posibilidades con fines de
reeducacion de las tensiones musculo — ligamentos y

restablecimiento de la simetria corporal relacionada con la
equilibracion psicotonica.
- Situaciones:
b.3.1. Independencia segmentaria y coordinacion de acciones
b.3.2. Independencia funcional:
- Elevacién y caida
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- Relajacion segmentaria y orientacion
b.3.3. Asociacion entre relajacion global y relajacion
segmentaria:

- Elasticidad musculo — ligamentosa

- Restablecimiento de la simetria corporal

c) Equilibrio corporal

La educacion del equilibrio corporal se condiciona y complementa por
contribuir a dar al nifio habitos de posturas equilibradas y estables.

En el plano educativo presentan sensibles diferencias en su aplicacion:

1. Educacion del esquema de actitud
Auln siendo diferentes las situaciones de las utilizadas en el didlogo tonico y
en el juego corporal se utilizan, sin embargo, los mismos principios:
Atencion interiorizada, conciencia de los elementos corporales y nocién del
minimo esfuerzo.

2. Educacion de las sensaciones propioceptivas
La educacion del esquema de actitud es un analisis que, sin embargo, no
debe ser de una duracién excesiva ya que la actitud es una reaccion global
del ser a una situacion.
La educacion de las sensaciones propioceptivas viene a corregir este
analisis al poner al nifio, gracias al contacto con el objeto, en situaciones
globales que le obligan a interiorizar lo que vive y a utilizar su capacidad
actual para realizar la situacién propuesta.
Las diferentes situaciones consisten, esencialmente, en poner en juego los
reflejos de equilibracion para dominar la situacion, lo que llevara a expresar
la vivencia.

3. Desplazamientos en equilibrio
Los desplazamientos son situaciones globales y su consecucion representa,
al menos, la motivacion esencial cuando no un objetivo.

c.1. Descubrimientos y control del equilibrio corporal.
- Objetivos:
» Requiere situaciones globales
= Descubrir, a través del didlogo nifio-objeto, la necesidad de
controlar su Yo para dominar las situaciones propuestas.

- Situaciones:
c.1.1. Educacién del esquema de actitud:
- Extension de la cabeza
- Mantenimiento de la espalda e independencia de los
brazos
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c.1.2. Entrada de confianza del nifio entre las situaciones de
equilibrio:

- Educacion de la caida

- Equilibrio dindmico con ayudas
c.1.3. Educacion de los reflejos de equilibracion:

- Reacciones de caida

- Portes sobre la cabeza

- Portes en equilibrio sobre la cabeza

c.1.4. Desplazamiento en equilibrio

c.2. Conciencia del equilibrio corporal

- Objetivos:
. Andlisis de las posturas habituales
. Consecucion mediante andlisis de un equilibrio
postural econémico.
- Situaciones:

c.2.1. Educacién del esquema de actitud:
= Control postural
= Liberacion del miembro superior
c.2.2. Educacion de los reflejos de equilibracion:
» Reacciones de caida
= Portes en equilibrio sobre la cabeza
c.2.3. Desplazamiento en equilibrio:
= Sobre objetos
» Habituacion a la altura

c.3. Dominio del equilibrio corporal
Objetivo: Aumento de la autonomia respecto del adulto
— educador
- Situaciones:
c.3.1. Educacion del esquema de actitud:
= Control postural
= Liberacién del miembro superior
= Control postural en las situaciones dinamicas
c.3.2. Educacién de los reflejos de equilibracion:
» Reacciones de caida
= Portes en equilibrio sobre la cabeza
c.3.3. Desplazamiento en equilibrio
c.3.4. Equilibrio sobre una pierna.

d) Control de la respiracion

El control de la respiracion requiere:
El concurso completo de la respiracion

Las situaciones deben de ir precedidas de un periodo
corto de reposo
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Eliminacion de los elementos corporales que pueden
captar la atencién en detrimento de la situacion.

Al iniciar la accién educativa, el fin se limita al aprendizaje y control de la
expiracion para poder, al fin, inspirar vivamente por la nariz y aprender a
sonarse. Los ejercicios deben permitir objetivar la expiracién nasal tan bien como
la bucal.

Cuando el nifio es capaz de controlar su respiracién y de sonarse la nariz
correctamente, podra empezar la verdadera educacion de la respiracion nasal.
Paulatinamente ira siendo capaz de retener su respiracion, de asociar la retencion
de la respiracion y el dominio de la expiracion que es otro aspecto del dominio del
yo.

Finalmente, las mismas situaciones deberan llevarse a cabo en las distintas
posturas y en especial en las asociadas a los aprendizajes escolares.

d.1. Aprender a sonarse

- Objetivos : Situaciones simples que permitan
materializar la expiracion.
- Situaciones:

d.1.1. Control de la expiracion bucal
d.1.2. Conciencia de la expiracién nasal:
- Sin material
- Con material

d.2. Control de la expiracién nasal.
- Objetivos:
=  Automatizacion de la respiracion nasal:
- Explicacion de las funciones de la boca (comer)
- Explicacién de las funciones de la nariz (respirar)
" Comprobacion por parte del nifio de su distinta
temperatura del aire que sale por la nariz y por la boca.
. Conciencia de la respiracion ventral y pectoral
- Situaciones:
d.2.1. Expiracion nasal controlada:
- Sin material
- Con material (frasco o vaso)
d.2.2. Conciencia de la respiracion abdominal

d.3. Del control al dominio de la respiracion
- Objetivos: Utilizacion de distintas posturas o posiciones decubito
favorables a la atencion interiorizada, asociandolas al minimo
esfuerzo y al equilibrio postural econémico.
- Situaciones:
d.3.1. Control de la expiracion nasal
d.3.2. Respiracion ritmica
d.3.3. Control de la respiracién en posicién sedente
d.3.4. Respiracion y movimiento
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12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
Exploracion Conciencia Coordinacion

| / Didlogo Diélogo Diélogo Independencia

tonico nifo — adulto. Nifilo — adulto. corporal.

I/ Juego Del juego Juego de reglas. |Expresion

corporal funcional al juego Corporal.

de reglas.

[Il / Equilibrio Familiarizacion. Accion individual. | Control del

del cuerpo equilibrio
corporal.

IV / Control de si

(Control respiratorio)

Imitacion.

Control de la
expiracion bucal.

Control de la
expiracion nasal.

Construccion del “yo” corporal.

Vayer afirma que “es absolutamente necesario evitar, en el plano didactico,
la tradicional progresion de ejercicios que ata al educador a una situacion de
acciones a realizar y tiende a hacer del gjercicio un fin en si”.

Lo importante no es el ejercicio en si en tanto que ejercicio, sino la forma
como el nifio aborda la situacion, la forma en que la vivencia, lo que expresa
verbal o graficamente. El ejercicio sera adecuado y constructivo siempre que:

sobre sus resultados.

Se mantenga dentro de las posibilidades del nifio
Impligue un cierto esfuerzo por su parte
Sea capaz de hacerle reflexionar sobre su accion y
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EDUCACION

GENERAL Intenciones educativas

A/ Organizacion Diferenciacion de las Coordinacion de las Asociacion de las

dindmica del uso de |acciones. acciones. diferentes acciones.

si.

B/ Organizacion del El nifio frente al El nifio en el espacio. El nifio y los demas en

espacio. espacio. el espacio.

C/ Organizacién del Nociones elementales. | Relaciones en el Adaptaciones a las

tiempo tiempo. diferencias temporales.

EDUCACION

DIEFERENCIAL Intenciones educativas

A/ Grafomotricidad Organizacion en el Coordinacion, precision y velocidad en la
espacio grafico. escritura.

B/ Organizacién y Organizacion de los

estructuracion requisitos previos para | Transferencia y reversibilidad del pensamiento.

espacio —temporal la lectura — dictado.

C/ Organizacion de Organizacion perceptiva en el plano.

las relaciones l6gicas | Organizacion de las relaciones topolégicas.

Etapas de la accién educativa.
|.- EDUCACION GENERAL

1. Organizaciéon dinamica del uso de si.
a. Diferenciacién de las acciones:
a.1l. Organizacion en el plano:
a.1l.1. Educacion de la marcha:
- Nocién de paso regular
- Sin soporte espacial
a.1.2. Educacion de la carrera:
- Elementos de la carrera
- Diferentes pasos de carrera
a.2. Organizacion en el espacio vertical:
a.2.1. Educacion de la mirada
a.2.2. Coordinaciéon sensoriomotriz
a.2.3. Coordinacién ideomotriz: busqueda de la precision.

b. Coordinacion de las acciones:
b.1. Organizacion en el plano:
b.1.1. Educacién de los desplazamientos en el plano: marcha y
carrera.
- Diferenciacién de los pasos
b.1.2. Educacion del salto:
- Nocién de esfuerzo
- Coordinacion sensoriomotriz
b.2. Organizacion en el espacio vertical:
b.2.1. Coordinacion sensoriomotriz e ideomotriz
b.2.2. Asociacion de desplazamientos (espacio horizontal) y
organizacion
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en el plano vertical.
b.2.3. Organizacion en el espacio vertical en relacion con los demas.
b.2.4. Situaciones problema

c. Asociacion de diversas acciones.
c.1. Organizacién en el plano. Adaptacién de los desplazamientos a las
referencias exteriores:
- Adaptacion de la locomocién a una cadencia exterior
- Locomocion con cambio de cadencia
- Aceleracion progresiva
- Cadencia sucesivas
c.1.1. Saltoy caida en equilibrio
c.1.2. Carrera y salto: Nocion del bloqueo de la carrera — impulso
c.2. Organizacion en el espacio vertical:
c.2.1. Coordinacion sensorio e ideomotriz
c.2.2. Organizacion del espacio vertical en relacién con los demas
c.2.3. Situaciones problema.

2. Organizacién del espacio
a. El nifo frente al espacio

a.l. Orientacion en el espacio:
a.1.1. Nocion de derecha-izquierda (organizacion del espacio
personal)
a.1.2. Interiorizacion de las nociones de derecha — izquierda
a.1.3. Organizacion de los objetos con relacién a si.
a.1.4. Orientacion respecto de los objetos

a.2. Las relaciones en el espacio:
a.2.1. Nocion de superficie
a.2.2. Nocion de situacion
a.2.3. Nocion de distancia
a.2.4. Nocion de intervalo

a.3. Representacion:
a.3.1. Trascripcion grafica de las nociones precedentes
a.3.2. Trascripcién grafica de los recorridos
a.3.3. Organizacion en el espacio gréfico

b. El nifio en el espacio

b.1. Orientacion en el espacio:
b.1.1. Automatizacién de las nociones de derecha — izquierda
b.1.2. Cambios de orientacion
b.1.3. Orientacién con relacion a los demas

b.2. Relaciones en el espacio:
b.2.1. Nocion de situacion
b.2.2. Asociacion espacio — tiempo

b.3. Representacion:
b.3.1. Todos los tipos de representacion grafica
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b.3.2. Recorridos
b.3.3. Interiorizacion de recorridos
b.3.4. Organizacion en el espacio grafico

c. Elnifioy los demés en el espacio

c.1. Relaciones en el espacio:
c.1.1. Orientaciones con respecto al otro en movimiento
c.1.2. Organizacion del grupo en el espacio horizontal y vertical
c.1.3. Ocupar y conservar en el espacio
c.1.4. Coordinacion de acciones diferentes
c.1.5. Asociacion de espacio — tiempo

c.2. Representacion:
c.2.1. Realizacion de recorridos
c.2.2. Interiorizacion de recorridos
c.2.3. Memorizacion de recorridos

3. Organizacién del tiempo
a. Nociones elementales.
a.l. Asociacion espacio — tiempo:

a.1.1. Nocion de velocidad:
- Desplazamientos del nifio
- Desplazamientos de los objetos

a.1.2. Nocion de duracion

a.1.3. Nocion de cadencia regular:
- Accibn del nifio
- Simbolizacién

a.1l.4. Nocion de sucesion:
- El instante
- El momento justo
- Salida — llegada
- Antes — después
- Simultaneidad y sucesién
- Sucesion de acciones asociadas al simbolo

b. Relaciones de tiempo:
b.1. Asociacion espacio — tiempo:
b.1.1. Adaptacién a la velocidad exterior al nifio
b.1.2. Asociacion duracion — velocidad
b.1.3. Adaptacién a cadencia exterior (cadencias uniformes).
b.2. Sucesion temporal:
b.2.1. Organizacion de las relaciones en el tiempo
b.2.2. Sucesion de tiempos fuerte y débiles
- De la accion simbolo
- Del simbolo a la accion
b.2.3. Realizacion de estructuras temporales
- De la accién al simbolo
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- Del simbolo a la accion
b.2.4. Nacion de intervalo
b.3. Representacion:
b.3.1. Interiorizacién de cadencias uniformes
b.3.2. Cadencias de acentuacion
b.3.3. Cadencias entrecortadas
b.3.4. Conjuntos, estructuras temporales

Adaptacion a las referencias temporales
c.1. Asociacion espacio — tiempo
c.1.1. Adaptacion a la cadencia y a la velocidad (en relacién con la
organizacion dindmica del uso de si).
c.1.2. Adaptacion del grupo a cadencias y velocidades diferentes
c.2. Sucesion temporal: Adaptacion y representacion:
c.2.1. Adaptacion de los desplazamientos y del material
c.2.2. Realizaciéon de sucesiones temporales con tiempos fuertes y
débiles
c.2.3. Realizacién de estructuras temporales complejas
c.2.4. Asociacion de conjuntos (estructuras) e intensidades diferentes
(tiempos fuertes y débiles)

c.3. Representacion:
c.3.1. Nocién de duracion varia
c.3.2. Apreciacién de intervalos
c.3.3. Memorizacion, interpretacion de sucesiones temporales

EDUCACION DIFERENCIADA

Grafomotricidad

La educacion de la mano en funcién del grafismo esti ligada a la

educacién general y muy especialmente al grupo corporal:

- Independencia segmentaria

- Independencia derecha — izquierda

- Oscilaciones ritmicas: lanzamientos de brazos; independencia
funcional

- Interiorizacion vy trascripciéon gréfica de cadencias

- Trascripcion grafica de estructuras espaciales y temporales

- Coordinacion 6culo manual

Esta educacion se debe concebirse bajo tres aspectos complementarios

que concurren para dar al nifio el uso y dominio de su brazo y de su

mano. Los habitos necesarios para la escritura correcta son:

- Independencia del brazo y de la mano en funcién del grafismo

- Grafismos continuos

- Educacion paralela de la mano
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a. Organizacion en el espacio gréfico: instalacion de habitos motrices
correctos.
a.l. Independencia del brazo y de la mano en funcion del grafismo:
a.1l.1. Independencia del brazo
a.1.2. Independencia del brazo y de la mano
a.1.3. Independencia funcional.
a.2. Grafismo continuos:
a.2.1. Bucles de rotacion normal
a.2.2. Bucles reducidos a un trazo
a.2.3. Bucles y trazos
a.2.4. Escritura ritmica
a.2.5. Diferenciacion de las letras
a.2.6. Bucles en rotacion contrariada
a.3. Educacion paralela de la mano:
a.3.1. Independencia de los dedos y prehension
a.3.2. Prehension y presion
a.3.3. Aprehension del atil

b. Coordinacion, precision y velocidad en la escritura
b.1. Independencia del brazo y mano
b.2. Grafismos continuos:
b.2.1. Diferenciacién de las letras en su rotacién normal
b.2.2. Bucles en rotacién normal y contrariada
b.2.3. Diferenciacién de las letras en rotacién normal y contrariada
b.2.4. Escritura ritmica

2. Organizacién y estructuracion espacio —temporal:
La organizacion perceptiva en funcion de la lectura — dictado viene
condicionada
por cierto niumero de factores:
- Condiciones generales: edad mental, lenguaje, deseo de leer,
etc.
- Posibilidades de movilizar y mantener la atencion ligada a la
evolucion del esquema corporal.
- Capacidades particulares:

o Habitos motrices y neuromotrices vinculados a la
escritura: seriacion, vision y trascripcién de izquierda a derecha
o Capacidad de organizacion de las relaciones en el

espacio y en el tiempo: Aprehensién inmediata de conjuntos
(series lineales), aprehension inmediata de series ordenadas en
el tiempo (nocion de tiempo inmediato).

a) Organizacion de los requisitos previos a la lectura — dictado:
a.1l. Organizacion izquierda — derecha:
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a.1.1. Ejercicios de distribucion: colores, volimenes, superposiciones.
a.1.2. Todos los ejercicios grafomotores
a.1.3. Todos los ejercicios de trascripcion
a.2. Sucesion y estructura espacial.
a.2.1. Copia de sucesiones lineales: volumen, color, estructuras
lineales,
asociacion de voliumenes, colores y estructuras.
a.2.2. Aprehension y memorizacion de conjuntos y estructuras.
a.3. Sucesion y estructuracion temporal:
a.3.1. De la sucesion espacial a la sucesion temporal
a.3.2. Simbolizacidn de percusiones de intensidad diferente
a.3.3. Simbolizaciébn de sucesiones temporales con percusiones de
timbre
diferente.
a.3.4. Diferenciacion y simbolizacién de los conjuntos (estructuras
temporales)

b. Transferencia y reversibilidad del pensamiento.
b.1. Afirmacién de la organizacion izquierda — derecha:
b.1.1. Distribucion ritmica
b.1.2. Todos los ejercicios grafomotores ritmicos
b.2. Sucesidn y estructuracion espacial:
b.2.1. Memorizacion de conjuntos y estructuras
b.2.2. Intervencién de nuevos factores
b.3. Sucesidn y estructuracion temporal:
b.3.1. Simbolizacion
b.3.2. Asociacion estructuracion temporal y estructuracion espacial
(reversibilidad del pensamiento).
b.4. De la estructuracion espacio — temporal a la lectura — dictado

3. Organizacién de las relaciones l6gicas

Entre Psicomotricidad y psicomotematica existe como base comun la actividad

real

del nifio, y la ligaz6n es tan intima que no puede obviarse la organizacion de

las relaciones logicas.

En la elaboracion del Yo y, por tanto, en la organizacion de las relaciones con

el mundo exterior, pueden distinguirse tres etapas:

- De 2 a 5 afos: No se puede diferenciar de una manera
rotunda la educacién psicomotriz de la organizacion de las relaciones
I6gicas.

- Después de los 5 afios, la mateméatica no se hace solamente
en la accion corporal, sino que se transforma progresivamente en una
accion intelectual que implica el recuerdo, la integracion en el aparato
conceptual de una actividad real anterior.

- De 5 a 7 afios la transicion entre la organizacion de las
relaciones légicas centradas en la accion del sujeto y la representacion
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se realiza gracias a las manipulaciones. Pero esta transicidn sigue
vinculada a la Psicomotricidad la cual aporta dos elementos: la
organizacion perceptiva del plano y la organizacion de las relaciones
topoldgicas.

a. Organizacion perceptiva del plano

a.l. Vision global de los conjuntos:
a.1l.1. Estructuras impregnantes
a.1l.2. Estructuras no impregnantes
a.1.3. Agrupaciones de dos colores

a.2. Orientacion y organizacion de un marco:
a.2.1. Conjuntos organizados sobre las medianas
a.2.2. Conjuntos organizados sobre las diagonales
a.2.3. Utilizacién de medianas y diagonales
a.2.4. Utilizacion de dos colores

b. Organizacién de las relaciones topolégicas.
b.1. Conexion con la educacion general:
b.1.1. Nocion de situacion
b.1.2. Nocion de intervalo
b.1.3. Simbolizacion del recorrido del nifio
b.1.4. Simbolizacién del recorrido de los objetos
b.2. Utilizacién de situaciones inspiradas en la educacién psicomotriz
(relacionada o no con ella).
b.2.1. Nocion de distancia:
- Distancia sujeto — objeto
- Distancia objeto — sujeto
- Comparacion de situaciones respectivas: nocion de medida

b.2.2. Situacion relativa de los objetos:
- lgualdad de distancias
- Nocion de mitad
- Nocioén de figura
- Constancia de figuras
- Figuras semejantes y diferentes

3.2.4.3.- El nifio frente al mundo de los demas: pedagogia relacional

Segun Vayer, para el nifio el “mundo de los demas” se presenta bajo
multiples aspectos:

- El de la familia y las relaciones con los padres
- El mundo de los hermanos y hermanas
- El mundo de los nifios fuera de la escuela
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- La clase y el profesor, el mundo dela escuela
- El mundo de los adultos y de los imperativos sociales

Este mundo de los demas es vivenciado simultaneamente de dos modos
diferentes:

- Por el conocimiento y el razonamiento
- Mas especialmente, de manera afectiva

Las nociones afectivas tienen siempre una repercusion sobre las actitudes
Y, en consecuencia, sobre la personalidad del nifio.

En cualquier situacion, la autonomia afectiva va aparejada con la autonomia
corporal. En la relacién del nifio con el mundo de los demas, la educacion y, muy
especialmente, la educacion psicomotriz, se proponen unos objetivos que no son
contradictorios:

- Ayudar al nifio a integrarse al mundo de los demas e inculcar
el respeto del otro

- Ayudar al nifio a adquirir su independencia con relacion al
mundo de los demas o, lo que es lo mismo, a ser libre. Estos dos
objetivos complementarios forman parte de las intenciones
educativas de la educacion psicomotriz en la que el nifio va a
aprender, progresivamente, a reconocer al otro, a colaborar y a
respetarlo a través de diferentes situaciones que favorecen la
evolucién de su yo.

|.- PRINCIPIOS DE LA ACCION EDUCATIVA.

a. La accion educativa

La educacién debe responder a la solicitud del nifio. Esta solicitud se

presentara bajo dos aspectos:

- La que es formulada por el nifo: necesidad de jugar;
necesidad de imitar a los adultos; necesidad de autonomia y
seguridad.

- La que no es solicitada porque el nifilo no siente directamente
la necesidad o porque sus necesidades son dificilmente accesibles a
su comprension: aprendizajes escolares; respeto a ciertos
imperativos sociales.

La accion educativa debe favorecer, simultaneamente:

- El desarrollo del yo del nifio

- El desarrollo del yo frente al mundo de los objetos
- El desarrollo del yo frente al mundo de los demas.

La integracién de estos aspectos es necesaria para la iniciacion de los
aprendizajes escolares:
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Entiende Vayer por “eficiencia” en educacién psicomotriz:

La correspondencia entre la marcha pedagodgica y las etapas
del desarrollo del nifio

Necesidad de una actitud objetiva del educador. Su labor seri
la de guiar y facilitar el desarrollo y la armonia de todos los aspectos de
la personalidad en el nifio normal. Asi mismo deberd esforzarse en
resolver los problemas o en rehacer las etapas mal superadas del
desarrollo en el nifio inadaptado.

b. Condiciones de la accion educativa
Vayer propone una serie de leyes generales propias a toda accion
educativa:

El ejercicio no es un fin en si sino un medio, lo que importa no
es el éxito del nifilo sino la manera como él asume una situacion a
traves de la accion.

Toda repeticion de un ejercicio o situacion debe de incluir
unos periodos de repaso para que la impresion dejada llegue a
madurar.

Es necesario alterar las situaciones y ejercicios de formas
diferentes ya que la influencia reciproca produce el compromiso de la
segunda con la primera, la inhibicion o desorganizacién de la primera
por influencia de la segunda

Solo la realizacion de una intencion es una accién educativa

Una situacién es util cuando no es demasiado especifica vy,
por tanto, es susceptible de transformacion, evolucién y asociacion a
otras situaciones.

La educacion empieza cuando empieza el juicio.

Junto a estas leyes, Vayer, propone otras leyes relativas a la educacion
Psicomotricidad:

La educaciéon psicomotriz del esquema corporal es la clave de
la educacion psicomotriz

Las actividades deben ser claramente separadas de las
actividades ludicas o funcionales

Es imprescindible eliminar factores de ansiedad. Cuando el
nifio se siente confiado esta verdaderamente disponible y receptivo

En todas las situaciones es necesario recurrir al maximo de
sensaciones. Una situacion para ser vivenciada debe ser objetiva y
concreta

El nifio en situacion educativa ha de sentirse libre, no debe
tener el sentimiento de encontrarse solo, de comprender y de educarse
individualmente.

Es necesario asociar intimamente las situaciones al lenguaje
y al grafismo para que, asi, puedan ser asumidas

Los diversos aspectos de la educacion y de la accion del yo
son inseparables, por lo que una sesion psicomotriz debe constituir un
todo.
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También este método realiza una serie de recomendaciones referentes al

clima en el que se ha de desenvolver la accion educativa:

- Deben eliminarse los factores de ansiedad

- Debe contarse con el estado de disposicion de la atencién

- La educacion psicomotriz debe realizarse en un marco a la
medida del nifio y del grupo.

Asi mismo, sefiala otras exigencias referidas al marco donde ha de

ubicarse la relacién pedagogica:

- La sala debe de estar limpia

- La temperatura ha de ser agradable (no excesiva en ningun
sentido)

- El suelo debe ser permitir la permanencia sin calzado

- Luminosidad correcta

- Evitar zonas de ruidos, la decoracion excesiva y la presencia
de aparatos extraios

Por lo que se refiere a las condiciones de trabajo, éste ha de reunir los

siguientes requisitos:

- En el trabajo individual so6lo existirdn las personas admitidas
por el nifo

- Durante la sesion no se permitiran las entradas ni las salidas
de la sala

- La forma de vestir del nifio contribuye a crear confianza

c. Adaptacion de la accion educativa al nifio o al grupo de nifios
Para adecuar la accién educativa a las circunstancias especificas del
alumno,
Vayer recomienda tener en cuenta las siguientes consideraciones:
- Necesidad de observacion previa del nifio y/o del grupo
- Adaptacion permanente al nifio y a las circunstancias que
presumiblemente han de presentarse: a sus necesidades y deseos; a
las intenciones educativas; a las observaciones y dificultades advertidas
en el transcurso de las sesiones precedentes
- Preparacion de la sesién

ll. EL ADULTO Y EL NINO. LA RELACION EN EDUCACION PSICOMOTRIZ
a. Diferentes formas de abordar el dialogo.

a.l. Ambigledad de ciertas nociones y actitudes:
a.1l.1. Diferenciacion entre:
- Autoridad: derecho del educador a imponer obediencia al
nifio
- Presencia: nacimiento sin violencia del respeto y la confianza
del nifio
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- Directividad: sometimiento del nifio al adulto en la eleccion de
situaciones educativas
- No directividad: Ausencia de participacion del adulto
a.1.2. Dificultades del adulto consigo mismo y que se proyectan en la
sesion:
- Imposicion de los deseos del adulto a través de esquemas
aparentemente no directivos: miedo a la desobediencia del nifio.
- La no directividad como medio de organizarse con el nifio:
falta de presencia y confianza en si mismo.
- Deseo de apropiacion del nifio por parte del adulto; el adulto
sustituye al nifio en la eleccion o en la accion.
a.2. Directividad y no directividad: actitudes del adulto frente al nifio
a.3. Integracion del adulto al grupo:
a.3.1. La actitud directiva en la que la relacion tiene un sentido Unico:
adulto —
nifio a través del objeto.

A

Situacion

a.3.2. Actitud directiva en la que la relacion adulto — nifio tiene un

sentido Unico : nifo — adulto

— Nifio > Objeto > Adulto

Situacion
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a.3.3. El adulto como lider.

Adulto

Nifio

AN

[

Medio " Grupo

b. Concordancia necesaria entre la actitud del adulto y las necesidades del
nifo.

b.1. Los dos aspectos de la situacién educativa:
b.1.1. La eleccion
b.1.2. Desarrollo de la accion

b.2. Evolucion de las actitudes en funcion del nifio:
b.2.1. Diferentes etapas en el desarrollo del nifio
b.2.2. Los problemas planteados b.2.3. Diversos aspectos de la
educacion
(segun que la sesion sea psicomotriz o de juego, por ejemplo).
b.2.3. La significacién que se concede a la accion.

c. Dialogo adulto - nifio
c.l. El papel del adulto. La relacidén es una nacion, el clima en el cual se

efectian las adquisiciones. Ese clima lo crea el adulto como
mediador entre el mundo del nifio y el mundo exterior:
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c.1.1. La mayoria de los factores que intervienen para motivar al nifio
estan
vinculados a la presencia del adulto, siendo éste quien:
- Determina o sugiere las situaciones educativas
- Hace tomar conciencia al nifio de sus dificultades, sin por
eso desvalorizarlo ni a sus 0jos ni a los ojos de los demas.
c.1.2. Es el adulto el que establece o reestablece el equilibrio
emocional,
condicion de seguridad y confianza del nifio.
- Suprimiendo las causas del fracaso
- Dando al nifio medios para superar su problema
- Ayudando al nifio a la aceptacion del otro y de si a través del
otro
c.2. La presencia del adulto. Factores
c.2.1. Autenticidad
c.2.2. Dominio de los datos técnicos:
- El estudio
- La préctica
- Experimentacién de técnicas
c.3. La actitud educativa
c.3.1. Aceptar al nifio reconociéndolo su estatus de persona
c.3.2. Pensar que todo nifio es educable
c.3.3. Observar y analizar el comportamiento: del nifio y de él mismo
c.3.4. Aceptar el hecho de que otros pueden ayudarnos a
comprender
c.3.5. Aceptar que la educacion debe tratar de dar al nifio la
utilizacion
méaxima de sus posibilidades
c.3.6. Los aprendizajes escolares s6lo son medios de educacion

l1l. EL NINO EN SITUACION:

La accion condiciona al nifio a estar en relacion mas o menos completa y
diferenciada consigo mismo, con el espacio — temporal o con los demas. Este
compromiso se sitla en dos niveles:

- El del cuerpo en accién: vivencia corporal; organizacion y uso
de si.

- El de representacion: examen del proyecto; atencion fija sobre
la accion en relacion con el objeto; Reflexionar a partir de la accion o tras
la accion.

1. Larelacion consigo mismo.
a. El nifio vive su cuerpo
a.l. Condiciones externas: situacion del nifio en la sala:
a.1.1. Disposicion en circulo; es tranquilizante
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a.1.2. Disposicion a tresbolillo; facilita la interpretacion del grupo
a.1.3. Disposiciones libres; afirman la autonomia.
a.2. El nifio expresa sensaciones y descubrimientos:
a.2.1. Expresion verbal. Vocabulario.
a.2.2. Expresion grafica.

b. El nifio frente al mundo de los demas.
b.1. El grupo — clase. Propiedades:
b.1.1. Interaccion de los comportamientos de unos sobre otros
b.1.2. Estructura y posicion del grupo
b.1.3. Cohesion o sentido de potencia del grupo
b.1.4. Motivacion y finalidades comunes
b.1.5. Estadarizacion de ciertos comportamientos
b.2. Papel de la educacion psicomotriz en la integracion al grupo:
b.2.1. En el nifio la educacién psicomotriz permite:
- Diferenciacion Yo — el otro
- Reconocimiento del otro: aceptacion del otro; respeto al otro
b.2.2. El transcurso de la segunda infancia permite:
- Situaciones de didlogo ténico y de juego corporal como
primera etapa de la dinAmica de grupo: se expresa lo que se

siente; se expresa lo que se descubre; se vive lo vivido por
los demaés.

- Solicitud y prestacion de ayuda al otro
- Instauraciéon de colaboracion con el otro.

PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION

1.- Ahora que ha estudiado mas a fondo a Le Boulch y Vayer, describa en sus palabras
sus principales diferencias:
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2.- Complete el mapa relacionado con las etapas de la accion educativa diferencial,
segun la teoria psicopedagédgica de Vayer.

—

Grafomotricidad

Intenciones
Educativas en la
Educacion
Diferencial

Organizacién y Organizacién de las
estructuracion espacio - relaciones ldgicas
temporal
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3.- En la elaboracién de la personalidad, Vayer plantea un paralelismo entre la
consciencia del si y la consciencia del mundo exterior. ¢ Cuéles son los aspectos mas
importantes de la experiencia corporal que encierra esta relaciéon?

3.3.- Lareeducacion psicomotriz relacional.
Introduccién.-

En el ambito educativo, este método de B. Aucouturier y A. Lapierre,
propone abordar la psicomotricidad bajo el prisma de la significacion de lo vivido.
Esta significaciobn no solo sera de tipo relacional, sino que considera también su
carga afectiva y simbdlica, tanto consciente como inconsciente. Desde estos
puntos de atencion se pretende que el nifio consiga una organizacion racional y
expresiva.

La psicomotricidad relacional busca sus fundamentos pedagoégicos en los
siguientes principios:

e Trata de orientar y dirigir progresivamente la actitud motriz espontanea para
gue el nifio la vivencie en dos niveles: simbdlico (vivenciando dentro del
cuerpo situaciones afectivas que suelen ser sugeridas), y relacional
(percepciones progresivamente precisas y conscientes

e Se intentara desarrollar y organizar todas las percepciones.

e El educador debe mantener una actitud de observacién y de escucha del
nifo.

e Ha de liberarse al nifio del juicio del adulto, fomentando el respeto hacia el
otro.

e El educador mantendr4 una actitud no directiva. Esto fomentara la
creatividad del alumno.
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e Debe favorecerse la comunicacion en todos los niveles y mediante todo tipo
de mensajes.

e Las relaciones que se forman entre todos los componentes del grupo
deberan estar basadas en el respeto entre sus miembros, sea cual fuere su
condicién o el papel que desempefien.

3.3.1.- LA SIMBOLOGIA DEL MOVIMIENTO.-

Lapierre y Aucouturier definen su metodologia como un rechazo de la
reeducacion instrumental (Vayer) dirigida, especificamente, al sintoma y tendencia
a su supresion a través de un aprendizaje mas o menos disfrazado.

Afirman estos autores que quieren “trabajar con lo que el nifio tiene de
positivo, interesandonos por lo que sabe hacer y no por lo que no sabe hacer”. A
partir de ahi, la relacibn pedagdgica puede distenderse, desdramatizarse,
volviendo el nifio a encontrar confianza y seguridad. “El mejor método para
ayudarle a superar sus dificultades es el hacérselas olvidar’.

A estos autores la vida del grupo les aparece como una dimension social. El
nifio no vive solo sus dificultades, sino que las vive en el seno del grupo, de la
clase, recibiendo tanto la imagen del profesor como la de sus propios comparieros.

La actividad espontdnea sera para el educador una fase de no dirigismo y
para el nifio una fase de inseguridad, pues se le dejara abierto a su creatividad.
Esta libertad produce una inseguridad inicial, que tiene como unico fin ser
transitoria y provocar un nuevo estadio de seguridad para él. Estas conductas
suelen tener dos orientaciones: refugio en la inhibicion, y refugio en la actividad y
en la agitacion. Ambas conductas no son otra cosa que un rechazo de la
expresion auténtica: no sera un juego espontaneo y vivido, sino forzado, que
intenta evitar la relacion auténtica y que, le permite a la vez, comprobar la
receptividad del otro. Esto dard lugar a una segunda fase de comportamiento:
refugio en estereotipos aprendidos, y refugio dentro del grupo.

La relacion que el educador ha de fomentar es el trabajo en parejas. Sera a
través de la pareja, que se ha escogido mutuamente, como se hara un auténtico
trabajo de aprendizaje de comunicacion. Se podra volver al grupo cuando ya no se
trate de un grupo refugio, sino del grupo compuesto por individuos autbnomos.

3.3.2.- LA PRACTICA PEDAGOGICA.-

A través de la actividad motriz espontanea, la practica pedagogica pretende
abordar el estudio de las diferentes nociones en toda la amplitud de su significado.

A partir de una situacibn motriz, es necesario un analisis perceptivo y su
posterior paso hacia algo mas abstracto. Sera la fase de intelectualizacion de lo
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vivenciado que ira siempre precedida de una fase de actividad motriz espontanea.
Este periodo de actividad libre, de creatividad motriz, que precede al estudio de
cada nocion tiene como finalidad:

e Poner al nifio en situacion de creatividad, liberandole de la sujecion
educativa.

e Permitir a través del movimiento, la expresion liberatoria de las
pulsiones y motivaciones inconscientes.

e Permitir la puesta a punto progresiva, para el nifio o el grupo, de
situaciones de adaptacion motriz, evolucionando de manera
espontanea, hacia la complejidad.

e Descubrir entre las situaciones nacidas libremente de la imaginacion
del nifio, las que podrian servir de punto de partida para el estudio
de una nocion, de una estructura o de un ritmo.

La explotaciébn de las situaciones vivenciadas deberan abarcar, en un
primer estadio, las siguientes nociones:

Contrastes

Asociacion de contrastes
Estructuras y ritmos
Matices

Seriacion de matices
Matices de ritmo

En cualquiera de los casos el proceso se ajustara al siguiente desarrollo:

1°.- Descubrimiento del objeto: Se pone a disposicion de los nifios un cierto
namero de objetos de los que ellos escogen algunos con los que juegan
libremente. Es educador observa el comportamiento de los nifios en el
curso de esta actividad libre, el cual es altamente revelador de su
personalidad.

2°.- Utilizacion del objeto: Se intentara averiguar qué se puede hacer con el
objeto a través de una interpretacion libre y espontanea. Convendra, en
esta fase, que todos los nifios utilicen el mismo objeto.

3°.- Busqueda del objeto: Se ensayaran diversas formas de utilizar el objeto
con un fin determinado; por ejemplo: ¢cudles son las distintas maneras de
transportar, de lanzar o de coger el objeto? Se observaran los
descubrimientos de los otros para encontrar otros medios e ideas.

4°.- Descubrimiento de las posibilidades corporales: Privados del objeto, se
descubrira qué se puede hacer con el cuerpo, usandolo como instrumento o
como medio de expresion.
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5°.- Orientacién para el andlisis receptivo: En el transcurso de la creatividad
espontanea, llega un momento en que la actividad se impone por si misma
al grupo; de no ser asi el profesor podré guiar la atencion hacia la situacion
gue le parezca mas explotable. A partir de cualquier situacién es posible
solicitar el analisis perceptivo.

3.3.3.- LOS CONTRASTES.

Cualquiera que viva una situacion por simple que sea, recibe una
multitud de sensaciones que emanan, a la vez, de todos los objetos o
individuos que le rodean e, igualmente, de si mismo, de su propio cuerpo.

Desde ese cumulo de sensaciones, los centros subcorticales
efectdan una seleccién y sélo una parte de ellas franquearan el umbral de la
consciencia para convertirse en percepciones. Generalmente esta seleccion
elige globalmente las informaciones Uutiles o que responden a unas
necesidades o unos intereses inmediatos del sujeto.

Una situacion posee potencial educativo cuando el interés del nifio
esta polarizado hacia una percepcion precisa que no responde solamente a
una necesidad inmediata, pero que puede ser analizada, organizada y
memorizada, adquiriendo por un proceso de concordancia o en oposicion a
otras percepciones del mismo orden, un valor general, un valor semantico.
Algunas percepciones deberan ser aisladas o privilegiadas, de forma
espontanea, por el nifio o por el educador.

La prolongacion de la atencion permite aislar, a partir de una
percepcion global, uno de los elementos de dicha percepcion. Esta
comprobado que una percepcion es espontdneamente privilegiada cuando
se encuentra en oposicion a una percepciéon del mismo orden y sentido
contrario que le sucede o precede. Hacer vivir al nifios dos situaciones
semejantes y sucesivas, pero en las que ha sido reemplazado un solo
elemento por su contrario, parece la mejor manera de descubrir
espontaneamente la nocion precisa que recubre ese elemento y a esto es lo
que Lapierre y Aucouturier denominan “contrastes”.

Se ha observado que cada nocion se sitla entre dos polos: positivo y
negativo. Expresan cada uno de ellos uno de los términos del contraste. En
la expresion corporal, las nociones positivas se expresan espontaneamente
por la extension, y las negativas por flexion.

Lapierre y Aucouturier clasifican los contrastes en cinco categorias:

e Nociones de intensidad, ligadas a la potencia de los estimulos percibidos.
e Nociones de grandeza, ligadas a la dimension espacial o temporal.
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¢ Nociones de velocidad, nociones muy complejas que asocian a la vez, el
espacio y el tiempo, pero percibidos globalmente como una intensidad.

e Nociones de direccion, ligadas a la orientacion en el espacio y en el
tiempo.

e Nociones “relacionales”, en las que incluyen todas las que expresen las
relaciones humanas: consigo mismo y con los demas.

3.3.3.1.- Nociones de intensidad.

Se trata de las nociones que nacen de la intensidad de los estimulos
percibidos a través de las vias sensoriales: vista, oido, olfato, gusto, tacto,
kinestésico.

En esta nocion deben distinguirse dos tipos de contrastes: contrastes
absolutos y contrastes relativos.

a) Contrastes absolutos: Son aquellos que nacen de la oposicion
entre la presencia y ausencia total de estimulos.

a.l.- Contrastes conducentes a la nocion de materia: la materia
se percibe especialmente por el tacto, la vista, y el sentido
kinestésico.

a.1l.1.- Materia y ausencia de materia: sensacion de contacto y
resistencia; percepciones esencialmente corporales, pero se pueden
afadir percepciones auditivas.

a.1.1.1.- Reconocer la consistencia de los cuerpos por su superficie.
a.1.1.2.- Reconocer por el tacto y nombrar distintas partes del cuerpo
a.1.1.3.- Reconocer formas y dimensiones del objeto.

a.1.1.4.- Reconocer la naturaleza del objeto.

a.1.1.5.- Atencién, memorizacion y grafismo de los objetos.

a.1.2.- Peso e ingravidez: se percibe corporalmente; se utiliza la
tension corporal.

a.1.2.1.- Expresion gestual: mimo, transpotar un objeto.

a.1.2.2.- Expresion grafica.

a.1.3.- Lleno y vacio.

a.1.3.1.- Expresion grafica:

a.1.3.1.1.- Matices de nocion de cantidad: poco, demasiado.

a.1.3.1.2.- Matices de nocién de conservacion de cantidad: pasar de
A aB.

a.1.3.1.3.- Relaciones entre contenido y continente.

a.2.- Contrastes conducentes a la nocion de actividad: las
nociones de actividad son esencialmente temporales.
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a.2.1.- Ruido y silencio:

a.2.1.1.- Descubrimiento espontaneo.

a.2.1.2.- Nocién de parada: entrenamiento de la inhibicion.

a.2.1.3.- Transposicion espacio — temporal: grafismo.

a.2.1.4.- Percepcion y transcripcion gréfica de la naturaleza del
sonido.

a.2.1.5.- Expresion gestual.

a.2.1.6.- Expresion pictorica (valor afectivo): representacion de
sonidos por medio de colores.

a.2.1.7.- Expresion verbal

a.2.1.8.- Paso de una forma a otra de expresion (trasposicion):
traducir una sucesion de nombres sonoros por movimientos.

a.2.2.- Luz y oscuridad.

a.2.2.1.- Descubrimiento

a.2.2.2.- Representacion simbdlica.

a.2.2.3.- Valor simbodlico.

a.2.2.4.- Expresion espacio — temporal.
a.2.2.5.- Transposicion al nivel de la expresion

Contrastes relativos: Nacen de la intensidad de los estimulos y a partir del
momento en que existen, es decir, a partir del momento en el que hay
‘materia” o “movimientos”. Por el contrario, los contrastes absolutos se
sitan entre la “nada” y el “algo”, entre la ausencia y la presencia. Los
contrates relativos se sitan en los dos polos de la percepcion: el polo
positivo, que representa la percepcion de estimulos numerosos y potentes;
y el polo negativo, con una percepcion de estimulos raros o débiles.

(La linea pedagodgica se puede esquematizar en * averiguacion del maximo
de aportaciones sensoriales, ** separacion de las aportaciones sensoriales,
*** fransposiciones perceptivo — motrices, y **** expresion simbdolica).

Las nociones basicas de este tipo de contraste son:

b.1.- Fuerte y débil.

b.2.- Duro y blando.

b.2.1.- Relajacién y atencion.

b.2.2.- Descubrimiento tactil (referencia al objeto).
b.2.3.- Descubrimiento corporal.

b.2.4.- Tension y relajacion voluntaria.

b.2.4.1.- Tensién y relajacién global.

b.2.4.2.- Tension y relajacion segmentaria.

b.2.4.2.1.- Descubrimiento de tensiones localizadas en el curso de
movimientos globales.

b.2.4.2.2.- Ejercicios inversos.

b.2.4.2.3.- Estudio de los estiramientos por las posturas.



203

b.2.4.2.4.- Control voluntario de las tensiones y relajaciones segmentarias.
b.2.4.2.5.- El rostro.
b.2.4.3.- Verbalizacion espontanea.

b.3.- Movimiento e inmovilidad.

b.3.1.- Movilidad e inmovilidad globales.
b.3.1.1.- Movimientos del cuerpo.

b.3.1.1.1.- Descubrimientos espontaneos.
b.3.1.1.2.- Representacion grafica.
b.3.1.1.3.- Busqueda de la movilidad global.
b.3.1.1.4.- Busqueda de la inmovilidad global.
b.3.1.2.- Movimientos del objeto.

b.3.1.3.- Dominio e inhibicion.

b.3.1.4.- Movimiento- inmovilidad y color.
b.3.1.4.1.- Colores dinamicos, en movimiento.
b.3.1.4.2.- Colores en equilibrio.

b.3.1.4.3.- Colores de la inmovilidad.
b.3.1.4.4.- Oponentes de la tinta.

b.3.1.5.- Expresion verbal.

b.3.1.6.- Paso de un medio de expresion a otro.

b.3.2.- Movilidad e inmovilidad diferenciada.
b.3.2.1.- Paso de la percepcién del movimiento a la percepcion analitica.
b.3.2.1.1.- Asociacion y disociacion de actividades.
b.3.2.1.2.- Restriccion progresiva de la movilidad.
b.3.2.2.- Movilidad localizada.

b.3.2.3.- Inmovilidad localizada.

b.3.2.4.- Pedagogia de esos ejercicios.

b.3.2.5.- Descubrimiento de la movilidad respiratoria.
b.3.2.5.1.- Expresion simbolica.

b.3.2.5.2.- Apnea — inmovilidad respiratoria.
b.3.2.5.3.- Grafismos respiratorios.

b.3.2.5.4.- Reproduccion en cadena.

b.3.2.5.5.- Disociacion toracico — abdominal.

b.4.- Pesado y ligero.

b.4.1.- Descubrimiento por el contacto inmediato.
b.4.2.- Separacion de las aportaciones perceptivas.
b.4.3.- Expresion simbdlica:

b.4.3.1.- Simbolismo grafico.

b.4.3.2.- Simbolismo de color.

b.4.3.3.- Simbolismo sonoro.

b.4.3.4.- Expresion gestual

b.4.3.5.- Expresion verbal.

b.5.- Mucho y poco.
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b.5.1.- Descubrimiento y diferenciacion de las nociones de cantidad

continua y numeraria.

b.5.1.1.- Mucho — poco movimiento.

b.5.1.2.- Investigacién de la economia del gesto.
b.5.1.3.- Mucho — poco tiempo.

b.5.1.4.- Muchos — pocos objetos.

b.5.1.5.- Mucho - poco calor.

b.5.2.- Averiguacion de cantidades continuas.
b.5.2.1.- Representacion grafica (con objetos).
b.5.2.2.- Reversibilidad de la relacion légica.
b.5.3.- Expresiones simbdlicas.

b.5.3.1.- Investigacion y transposiciones simbolicas.
b.5.3.2.- Expresion verbal.

b.6.- Claro y oscuro.

b.6.1.- Claro — oscuro (luz y sombra)
b.6.2.- Claro — oscuro (color)

b.6.3.- Claro — sordo (ruido)

b.6.4.- Claro — oscuro (comprension)
b.6.5.- Asociaciones simbodlicas.
b.6.6.- Expresion verbal.

b.7.- Grave y agudo.

b.7.1.- Descubrimientos.

b.7.2.- Representacion simbdlica.
b.7.2.1.- Grafismo.

b.7.2.2.- Color.

b.7.2.3.- Forma.

b.7.2.4.- Gesto.

b.7.2.5.- Vocabulario.

b.7.2.6.- Asociaciones simbdlicas.

b.8.- Caliente y frio.

b.8.1.- Descubrimiento perceptivo.

b.8.2.- Separacion de aportaciones perceptivas.
b.8.3.- Representacion simbdlica.

b.8.3.1.- Grafismo.

b.8.3.2.- Color.

b.8.3.3.- Sonido.

b.8.3.4.- Gesto.

b.8.3.5.- Expresion verbal.

b.8.3.6.- Interpretacién y transposiciones simbdlicas.

b.9.- Rugoso y liso.
b.10.- Seco y mojado.
b.11.- Bueno y malo.
b.11.1.- Descubrimientos.
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b.11.1.1.- Hacia el sonido.
b.11.1.2.- Hacia el calor.
b.11.1.3.- Hacia el gesto.
b.11.1.4.- Hacia la relacion.
b.11.2.- Expresion gestual

3.3.3.2.- Nociones de grandeza.

Son nociones espacio — temporales que reflejan tanto el tiempo como el
espacio.

a.- Grande y pequefio.

a.l.- Valor afectivo.

a.2.- Representacion simbodlica.
a.3.- Descubrimiento racional.
a.3.1.- Referencias corporales.
a.3.1.1.- Disociaciones

a.3.1.2.- Referencias motrices.
a.3.2.- Referencias al objeto.
a.3.3.- Referencias a los demas.
a.3.4.- Simbolismo grafico.

a.4.- Grandeza lineal.

a.4.1.- Linea recta.

a.4.2.- Linea curva.

a.4.2.1.- Transposicion gréfica.
a.4.2.2.- Interpretacion grafica.
a.5.- Grandeza y superficie.
a.5.1.- Quedandose en el sitio.
a.5.2.- El movimiento.

a.6.- Relacion entre la expresion gestual y verbal.

b.- largo y corto.

b.1.- Sentido espacial.

b.1.1.- Apreciacién subjetiva de las longitudes.
b.2.- Sentido temporal.

b.2.1.- Tiempo completo

b.2.1.1.- Duracion de la accion.
b.2.1.2.- Representacion grafica.
b.2.1.3.- Duracion y colores.

b.2.2.- Tiempo en blanco o de inaccién.
b.2.2.1.- Transcripcion grafica.

b.2.3.- Apreciacion del tiempo.

b.2.3.1.- Relatividad afectiva del tiempo.

c.- Lejos y cerca.
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c.1.- Sentido espacial.

c.1.1.- Apreciacion subjetiva de las longitudes.
c.2.- Sentido temporal.

c.2.1.- Tiempo completo.

c.2.1.1.- Duracion de la accion.
c.2.1.2.- Representacion gréfica.
c.2.1.3.- Duracion y colores.

c.2.2.- Tiempo en blanco o de inaccion.
c.2.2.1.- Transcripcion grafica.

c.2.3.- Apreciacion del tiempo.

c.2.3.1.- relatividad afectiva del tiempo.

d.- Lejos y cerca.

d.1.- Sentido espacial.

d.1.1.- Situacion del yo con respecto al otro y al objeto.

d.1.1.1.- Situacion estética.

d.1.2.- Situacion del objeto con respecto a “mi”.

d.1.2.1.- Percepcion sonora de la distancia.

d.1.3.- Situacion del objeto respecto a otro objeto y a “mi companero”.
d.1.3.1.- Referencias corporales.

d.2.- Sentido temporal.

d.2.1.- Busqueda de la expresion gestual relacionada con la expresion
verbal.

d.2.2.- Expresion por el color.

e.- Alto y bajo.

f.- Ancho y estrecho.
g.- Grueso y delgado.
h.- Gordo y delgado.

3.3.3.3.- Nociones de velocidad.-

La velocidad es una nocion compleja que asocia a la vez, referencia de
grandeza, espacio temporal, numérica, y referencias espaciales vy
temporales.

Rapido es lo “grande” en el espacio asociado a “pequeio” en tiempo.
Rapido es “mucho” en acciones asociado a “poco” tiempo. La velocidad
puede ser, segun las asociaciones anteriores, continua en el primer caso y
discontinua en el segundo.

a.- Rapido y lento.

a.l.- Descubrimiento espontaneo, asociacion y disociacion perceptivas.
a.1l.1.- La velocidad se percibe simultdneamente por la vista, el oido y el
movimiento corporal.

a.1.2.- Después la velocidad sonora asociada a la percepcion.
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a.1.3.- La velocidad percibida de manera permanentemente auditiva.
a.1.4.- La rapidez motriz percibida a nivel corporal.

a.1.4.1.- Dominio del cuerpo: disociaciones motrices

a.1.4.2.- Dominio del objeto.

a.1.4.3.- Dominio de si en el seno del grupo.

a.1.5.- La velocidad por percepcion tactil

a.1.6.- La velocidad por percepcion visual

a.2.- Analisis perceptivo:

a.2.1.- Velocidad continua y velocidad lineal

a.2.2.- Velocidad discontinua : Nocion de frecuencia.

a.2.3.- Busqueda de la tercera variable.

a.2.4.- Analisis de la funcién de tiempo en accion y tiempo sin accion.

3.3.3.4.- Nociones de direccion, situacion y orientacion.

Estas nociones definen topolégicamente la organizacion espacio — temporal
de todas las situaciones estaticas y dindmicas. Permiten tomar referencias
espaciales y temporales para situarse y situar objetos, en todo momento, respecto
de esas diferencias (hacia, desde mafiana, en, a la derecha, antes, etc.)

a) Eleccion de referencia en las situaciones espacio —temporales

a.l.- Etapas de la organizacion espacio — temporal

a.1l.1.- Organizacion interna del yo corporal

a.1.2.- La situacién del objeto con respecto a “mi”.

a.1.3.- La situacién del yo respecto del objeto.

a.1.4.- Situacién de objetos entre si (posicion, alineacién, convergencia,
etc.)

a.2.- Unidad semantica de las nociones espacio — temporales.

b) Nociones de orientacién y direccion
b.1.- Hacia.

b.2.- De...

b.3.- La asociacion “de...hacia” define la orientacion de un trayecto.
b.4.- “De...a”, “desde...hasta”.

b.5.- “Desde...hasta”, “entre...y".

b.6.- Principio y fin

b.7.- “Mas aca”...”mas alla”.

b.8.- “Por”, “entre”, “desde”.

b.9.- “Hace”, “ hace que”, “desde”.

b.10.- “Durante”.

c) .- Nociones de situacion.
c.1.- “Dentro y fuera”
c.2.- “Entre”
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d.- Nociones de orientacion
d.1.- Arriba y abajo.
d.2.- Nociones derivadas de arriba y abajo.
d.3.- Vocabulario.
d.4.- Valor afectivo.
d.5.- Adelante — atras — delante — detras.
d.6.- “Antes, después, al mismo tiempo”.
d.7.- Derecha e izquierda.
d.8.- Nociones de perpendicularidad.
d.9.- Vertical y horizontal.
d.10.- Orientacion circular
d.11.- Lo mismo, lo contrario.

e) Descubrimiento de las posibilidades motrices de los distintos
elementos corporales en las diversas direcciones.

e.l.- La cabeza.

e.2.- La columna vertebral.

e.3.- Pelvis.

e.4.- Térax y abdomen

e.5.- Miembros inferiores.

e.6.- Miembros superiores

3.3.4.- LOS MATICES.-

André Lapierra y Bernard Aucouturier parten del concepto simple polarizado
como un mundo de dos caras. Al iniciar el descubrimiento de de un universo
cargado con multitud de variantes cuantitativas o cualitativas, que diferencian y
dan distinto significado a lo que se podria considerar como una sola realidad.

Al igual que en funcion del dominio ténico y de la estructuracion de
esquema corporal, el evolutivo pasa a emitir tan solo dos respuestas de significado
contrario y bipolarizante. Algo semejante ocurrira con la clasificacion y ordenacion
gue, del mundo, hace el nifio.

El establecimiento de solo dos categorias ante una realidad, casi siempre
es un desarrollo y aplicacion entre el placer y el displacer. La repercusion de estas
dos respuestas se deja traslucir inmediatamente en la conducta del nifio. Este
condicionamiento genera un repertorio de ajustes adaptativos muy primarios y sin
ningun matiz.

En la medida que el nifilo va perfeccionando su maduracion, ird olvidando e
inutilizando las dos Unicas y posibles respuestas. En consecuencia, con el
abandono de la postura maniquea del contraste absoluto, apareceran nuevas
conductas, no solo destinadas al aparente objeto que sirve como estimulo, sino a
permitir unos ajustes adaptativos que, forzosamente, seran mas complejos. Por lo
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tanto, seran mas adecuados a una especifica conducta que imposibilitara las
conductas globales.

Hacia los 4 o 5 afios, el niflo inserta nuevas categorias entre los polos
diferenciadores de la cualidad. Inservible la clasificacion “grande — pequefo”, por
ejemplo, él mismo iniciara el empleo de “mediano” como definicion de aquella
naturaleza que no se ajusta a esta clasificacion, hasta ese momento Gtil. En
consecuencia, superara la estructura del contraste para iniciar el empleo del matiz:
muy grande, mas pequefio, un poco grande, pequefito, menos grande, etc.

Generalmente estas clasificaciones se van a desarrollar a partir de la
elaboraciéon de progresiones (crecientes 0 decrecientes) que serviran para
ordenar, jerarquizar, seriar, etc., los objetos, las sensaciones y las vivencias. Para
que tales operaciones puedan construirse de manera cada vez mas objetivas, el
nifio necesita referencias, patrones de medida o criterios de comparacion.

Lapierre y Aucouturier establecen que, al igual que sucedia con los
contrastes, la arquitectura de los matices permite dos fundamentales
exploraciones:

* Convergente: que va hacia la percepcion y adquisiciéon de las
nociones de relacion que caracterizan los matices en genera (fuerte — débil,
pesado — liviano, grande — pequefio) . estas nociones deben ser abordadas
a partir de otros contrastes, segurando su generalizaciéon e integracion
como procesos mentales.

* Divergente: que explota la especificidad de cada contraste para
alcanzar tipos de organizacion progresiva, extraordinariamente diferentes
(del duro — blando se acudira al dominio corporal; del lejos — cerca de los
lugares geométricos; del agudo — grave a la melodia; del mucho — poco
hacia los numeros, etc)

Estos autores establecen una serie de nociones o referencias
fundamentales, como son: Nociones de intensidad, de grandeza, de velocidad, de
direccidén, orientacion y situacién, y nociones de relacion.

3.3.4.1.- Nociones de intensidad.

Podria establecerse una diferencia entre los contrastes absolutos y
relativos:

3.3.4.1.1.- Contrastes absolutos: son aquellos que en principio carecen de
matices, puesto que su naturaleza radicara en la oposicién entre nada y
algo, entre cero y algo, por minimo que este algo fuera. El silencio seria
cero, la nada, pero tan pronto como aparece el sonido, podran establecerse
matices de este contraste (fuerte — débil; agudo — grave). Dicho de otra
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manera, el contraste silencioso no admite mas o menos silencio, mientras
que el sonido si puede ser clasificado de mas fuerte o mas débil, por
ejemplo. Entre los contrastes absolutos las nociones que aparecen de mas
pronta aparicion son, por ejemplo: matices de ruido, matices de luz, matices
de movilidad.

3.3.4.1.2.- Contrastes relativos : En los que su calificacién no se refiere al
objeto mismo, sino que se establecen en funcién de una referencia ajena
(golpear mas o menos o tan fuerte como el compafero, etc.). Como
consecuencia de esta nueva forma de entendimiento de la nocion, se
iniciara el empleo de progresiones y digresiones: fuerte — débil; duro —
blando; pesado — liviano; agudo — grave; claro — oscuro; caliente — frio.

3.3.4.2.- Nociones de grandeza.

Al igual que las nociones de peso, la comparaciéon de la grandeza
desembocara en la relaciéon y la medida: grande — pequefo; grandezas de
superficies; lejos — cerca; largo — corto; alto — bajo.

En gran medida, esa primera referencia a relacion sera el propio cuerpo del
nifio, sus dimensiones y, sobre todo, la relacion propioceptiva que el nifio
dispone. Por tanto, éste y no otro sera el punto de apoyo inicial que ha de
asegurarse antes de abordar los objetivos enunciados.

3.3.4.3.- Nociones de velocidad.

La velocidad es percibida por el nifio de forma global y en forma de
intensidad. Posteriormente sera el momento en que se planteen los
problemas de analisis espacio — temporal.

3.3.4.3.1.- Comparacion de velocidades.

3.3.4.3.1.1.- Velocidades continuas.

3.3.4.3.1.2.- Velocidades discontinuas.

3.3.4.3.2.- Analisis de las situaciones de proporcionalidad sobre todo en
relacion con conceptos como: duracion, distancia, velocidad.

3.3.4.3.3.- Progresiones y digresiones de la velocidad.

3.3.4.4.- Nociones de direccidn, orientacion y situacion.

Parece que solo el desplazamiento circular nos conduce a una nocién real
de matiz en la orientacion. Otros desplazamientos, tales como dentro —
fuera, soOlo proporciona la nociébn de limite y sus matices. Seran
constituyentes de esta nocién, la duracion, las nociones de angulos, etc.

3.3.4.5.- Nociones de relacion.
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Estardn l6gicamente referidas a aquellas situaciones relacionales que
determinan la situacion vital del nifio: relaciones consigo mismo, relaciones
con los demas, expresion de los matices de afectividad (alegria, sorpresa,
miedo, dolor, cdlera, etc.)

3.3.4.6.- Asociacion de matices.

Generalmente es la asociacion de contrastes lo que permite posteriormente
la asociacion de matices. Por lo tanto, al igual que para los contrastes, en
los matices se pueden distinguir tres tipos de asociaciones:

3.3.4.6.1.- Asociaciones espontaneas, que suelen estar vinculadas a
sinergias perceptivo — motrices innatas. Estas hacen que para ciertas
nociones, los polos tiendan espontdneamente a asociarse de manera
preferente y a establecer las progresiones y digresiones en forma
concurrente en el mismo sentido: cada vez mas rapido, cada vez mas
fuerte, etc. Flojo y blando — fuerte duro.Répido y fuerte — lento y flojo.
Grande y claro — oscuro y pequefio.

3.3.4.6.2.- Asociaciones sumativas. Cada polo puede asociarse
indiferentemente al polo correspondiente o inverso al otro: mas fuerte, mas
agudo, o mas fuerte y mas grave. Fuerte y flojo — agudo y grave. Largo y
corto — duraciones vacias y duraciones llenas. Grande y pequefio — grueso
y delgado. Grande y pesado — pequefio y liviano.

3.3.4.6.3.- Asociaciones logicas, en las cuales uno de los polos esta
necesariamente asociado a otro en una situacion dada: para saltar en un
sito cada vez mas alto, es forzoso hacerlo cada vez con mas fuerza. La
asociacion inversa es imposible.

¢ velocidad, duracion, distancia y numero

e fuerzay velocidad

e fuerza y distancias orientadas (alto y
lejos)

e altura, duracién y velocidad.

e Fuerzay tension (duro y blando)

e Tensiones musculares — grandeza de las
superficies y presiones.

e Peso, verticalidad y equilirio.

e Alejamiento y grandeza (nociones de
perspectiva)

e Grandeza y desplazamiento de sombras

¢ Distancias, dimensiones y niamero.



212

PONGA A PRUEBA SU COMPRENSION

1.- Sefiale, dentro de las practicas pedagdgicas, las diferentes visiones y planteamientos que
se encuentran hoy en el primer plano de la Psicomotricidad:

a) Le Boulch:

2.- Vayer:

3.- Lapierre y Aucouturier:

3.1 3.2 33
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CAPITULO 4: LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

Introduccioén.-

Se presenta a continuacién, un capitulo fundamentalmente practico y
especialmente disefiado para profesores de Educacion Preescolar, General
Bésica y Especial, que tiene el proposito de ejemplificar las teorias y clases
practicas sefialas en los capitulos anteriores.

Cada una de las clases ha sido elaborada con una progresiva y minuciosa
secuenciacion de los segmentos de contenidos, para hacerla relativamente facil de
aplicar al grupo general, reducido o individual, asi como su adaptacién al ritmo de
aprendizaje lento o rapido de los alumnos. Dichos segmentos de contenidos
incorporados al disefio de cada clase corresponden a:

El cuerpo: imagen y percepcion

El cuerpo: habilidades y destrezas
El cuerpo: expresion y comunicacion
Salud corporal

Los juegos.

Para cada uno de ellos se han descrito a) los conceptos; b) los procedimientos; y
c) las actitudes.

Esta practica psicomotriz ha sido dividida en los siguientes bloques:

l.- El cuerpo y sus partes

Il.-  Educacion de la respiracion
lll.-  Educacion de la relajacién
IV.- El equilibrio

V.-  Coordinacion dinamica general
VI.-  Coordinacion manual

VIl.- Coordinacion visomanual

VIIl.- La percepcion espacial

IX.- Elritmo

X.-  La percepcion espacio-temporal

Xl.- Iniciacién a los deportes.
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1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como

recurso para organizar el tiempo libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a

los demas, relacionando estos habitos con los efectos sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde
con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como

criterio fundamental de valoracién dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices bésicos,
adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos,

previa valoracion de sus posibilidades.

5. Ultilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento
sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para

adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

6. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas
personales, sexuales y sociales, asi como los comportamientos agresivos y las

actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los

entornos en que se desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de animo, y comprender mensajes expresados

de ese modo.
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4.2.- Segmentos de contenidos para los bloques

4.2.1.- El cuerpo: imagen y percepcion

42.1.1.- Conceptos.-

1.- Es esquema corporal global y segmentado.

2.-  Lapercepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento.

3.- Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: tono,
respiracion, relajacion, contraccion.

4.- Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo.

5.- Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales:

- Relaciones espaciales: sentido y direccion, orientacion, simetrias,
dimensiones en planos y volumenes, nociones topoldgicas béasicas
(dentro/fuera, arriba/abajo, delante/detras, a través de...,etc.)

- Relaciones temporales: ritmo, duracion, secuencia, velocidad.

42.1.2.- Procedimientos.-

1.- Estructuracion del esquema corporal: percepcién, discriminacién, utilizacion,
representacion y organizacion.

2.-  Afirmacion de la lateralidad postural.

3.- Interiorizacion de la actitud postural

4.-  Control del cuerpo en relacién con la tension, la relajacion y la respiracion.

5.- Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivo-motrices.

6.- Coordinacion dindmica, estatica y visomotora para el control dindmico
general del cuerpo.

7.- Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con los objetos.

8.- Percepcion y estructuracion del espacio (orientacion en el espacio,
estructuracion del espacio en accion, trabajo con distancias).

9.- Percepcion y estructuracion del tiempo (estructuras ritmicas, interiorizacion
de cadencias, duracion).

10.- Percepcién y estructuracion del espacio en relacibn con el tiempo

(velocidad, trayectoria, interceptacion)

4.2.1.3.- Actitudes.-

1.- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal, sus posibilidades y
limitaciones, y disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo.

2.-  Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.

3.- Seguridad, confianza en si mismo, y autonomia personal (sentimientos de

autoestima, autoeficacia y expectativas realistas de éxito).
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4.2.2.- El cuerpo: habilidades y destrezas

4.2.2.1.- Conceptos

1.- Esquemas motores basicos y adaptados: del movimiento genérico a las
habilidades basicas como movimiento organizado.

2.- Las capacidades fisicas basicas como condicionantes de las habilidades.

3.- Formas y posibilidades de movimiento.

4.- La competencia motriz: aptitud global y habilidad.

4.2.2.2.- Procedimientos

1.- Mejora de las conductas motrices habituales a través del ajuste neuro-
motor.

2.-  Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento previo de la
accion (razonamiento motor).

3.- Experimentacién y utilizacion de las habilidades basicas en diferentes
situaciones y formas de ejecucion (desplazamientos, giros, saltos, manejo
de objetos: botes, desplazamientos con balon, lanzamientos y recepciones).

4.- Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos
habituales de la vida cotidiana y en las actividades de aprendizaje escolar.

5.-  Adquisicion de tipos de movimientos y conductas motrices adaptadas a
diferentes situaciones y medios (transportar, golpear, arrastrar nadar,
trepar, reptar, rodar, etc.).

6.- Adaptacion de habilidades motrices para desenvolverse con seguridad y
autonomia en otros medio diferentes al habitual (medio natural, nieve, etc.)

7.-  Preparacion y realizacion de actividades recreativas : marcha, orientacion...

8.-  Acondicionamiento fisico general (aspectos cuantitativos del movimiento,
tratados globalmente y en funcién de su desarrollo psico-biolégico).

4.2.2.3.- Actitudes

1.- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

2.-  Autonomiay confianza en las propias habilidades motrices en diversos tipos
de situaciones y medios.

3.- Interés por aumentar la competencia y habilidad motrices sobre la base de
la propia superacion y de una apreciacion de las propias posibilidades y
limitaciones.

4.-  Participacion en actividades diversas, aceptando la existencia de

diferencias en el nivel de destreza.
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4.2.3.- El cuerpo: expresion y comunicacion
4.2.3.1.- Conceptos
1.- El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion:

- recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.
- manifestaciones expresivas asociadas al movimiento: mimica, danza,
dramatizacion.

2.- El ritmo: estructuras ritmicas, el tempo.
3.- La calidad del movimiento y sus componentes:
- pesado, ligero, fuerte, suave, rapido, lento.
- Objeto que se mueve, forma de movimiento, direccion, intensidad,
duracion.

4.- Relacién entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes.

4.2.3.2.- Procedimientos.-

1.- Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos
del propio cuerpo.

2.-  Utilizacidbn personal del gesto y el movimiento para la expresion, la
representacion y la comunicacion.

3.- Reproduccién de secuencias y ritmos, y adecuacién de los movimientos a
los mismos.

4.- Practica de bailes inventados, populares y tradicionales de ejecucion
simple.

5.- Exploracién e integracion de las calidades de movimiento en la propia
ejecucion motriz, relacionandolas con actitudes, sensaciones y estados de
animo.

6.- Elaboracion de mensajes mediante la simbolizacion y codificacion del
movimiento.

4.2.3.3.- Actitudes.-

1.-  Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2.-  Valoracién del movimiento de los otros, analizando los recursos expresivos,
empleados, su plasticidad y su intencionalidad.

3.- Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

4.- Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros,

utilizando recursos motores y corporales de espontaneidad.
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4.2.4.- Salud Corporal

4.2.4.1.- Conceptos.-

1.- El cuidado del cuerpo: rutinas, normas y actividades.

2.- Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, en la salud y en la
mejora de las capacidades fisicas.

3.- Medidas de seguridad y prevencion de accidentes en la préctica de la
actividad fisica y en el uso de los materiales y espacios.

4.2.4.2.- Procedimientos.-

1.- Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal: calentamiento y
relajacion.

2.-  Adopcioén de habitos de higiene corporal y postural.

3.-  Adecuacion de las posibilidades a la actividad: economia y equilibrio en la
dosificacion y alcance del propio esfuerzo; concentracion y atencion en la
ejecucion.

4.-  Adopcién de las medidas de seguridad y utilizacién correcta de los espacios
y materiales.

4.2.4.3.- Actitudes.-

1.- Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

2.-  Autonomia ligada a los aspectos basicos del mantenimiento.

3.- Respeto de los propios limites y restriccion de los deseos cuando impliquen
un riesgo por encima de las posibilidades o un peligro para la salud.

4.- Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoracion de la importancia

practica de actividades fisicas, de un desarrollo fisico equilibrado y de la
salud.
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4.2.5.- Los juegos

4.25.1.- Conceptos.-

1.- Tipos de juegos y actividades deportivas.

2.- La regulacion del juego: normas y reglas basicas.

3.- El juego como manifestacién social y cultural:
- recursos para la practica del juego y de las actividades deportivas en el

entorno inmediato.

- Juegos populares y tradicionales.

4.25.2.- Procedimientos.-

1.-  Utilizacion de reglas para la organizacion de situaciones colectivas (juegos
cooperativos, juegos de patio, grandes juegos...)

2.- Utilizaciéon de las estrategias béasicas del juego: cooperacién, oposicion,
cooperacion/oposicion.

3.- Aplicacién de las habilidades basicas en situaciones de juego.

4.- Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibilizacion de
normas del juego.

5.- Recopilacion de informaciones sobre los juegos populares tradicionales y
practica de los mismos.

6.- Practica de juegos de campo, de exploracion y aventura.

4.2.5.3.- Actitudes.-

1.- Participacion en diferentes tipos de juegos considerando su valor funcional
o recreativo, superando los estereotipos.

2.-  Sensibilidad ante los diferentes niveles de destreza, tanto propias como en
los otros, en la préactica de juegos.

3.-  Actitud de respeto a las normas y reglas del juego.

4.-  Aceptacion dentro de una organizacion en equipo, del papel que
corresponde desempefiar como jugador.

5.-  Valoracién de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada
uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

6.- Confianza en las propias posibilidades y valoracién de las mismas en la
eleccion de las actividades para el empleo del tiempo de ocio y recreo.

7.-  Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situacion de juego, sin

que ello derive en actitudes de rivalidad y menosprecio.
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4.3.-Adecuacion de la préactica psicomotriz de acuerdo
con los objetivos y los segmentos de contenido para
cada bloque de clases

BLOQUE I.- EL CUERPO Y SUS PARTES

OBJETIVOS GENERALES: 1,5,6,8.

I.1.- El cuerpo: imagen y percepcion

Conceptos: 1,2.
Procedimientos: 1, 5.
Actitudes: 1,2, 3.

I.2.- El cuerpo: expresion y comunicacion

Conceptos: 1,3.
Procedimientos: 1,2,5.
Actitudes: 1, 3,4.

BLOQUE Il.- EDUCACION DE LA RESPIRACION

OBJETIVOS GENERALES: Criterios 1, 2, 3, 6.

II.1.- El cuerpo: imagen y percepcion

Conceptos: 1,3
Procedimientos: 3,4
Actitudes: 1,3

[1.2.- El cuerpo: expresién y comunicacion

Conceptos: 1,3
Procedimientos: 1,2,5
Actitudes: 1,3, 4

BLOQUE lIl.- EDUCACION DE LA RELAJACION

OBJETIVOS GENERALES: 1,3,56

[1l.1.- El cuerpo: imagen y percepcion



Conceptos: 1,
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

, 4
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[11.2.- El cuerpo: expresion y comunicacion

Conceptos: 1,3
Procedimientos: 1,2,5
Actitudes: 1,3,4

BLOQUE IV.- EL EQUILIBRIO

OBJETIVOS GENERALES: 1,2,3,4,6
IV.1.-El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos: ,

1
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

3.
14’ 6’ 7
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BLOQUE V.- COORDINACION DINAMICA GENERAL

OBJETIVOS GENERALES: Criterios 1, 3,4,5,6, 7
V.1.- El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos: ,

1
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

5.
,4,5,6, 8, 10.
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V.2.- El cuerpo: habilidades y destrezas

Conceptos: 1, 2,3, 4.
Procedimientos: 1,2,3,4,5,8
Actitudes: 1,2,3,4

BLOQUE VI.- COORDINACION MANUAL

OBJETIVOS GENERALES: 1,4,6,8.
VI.1.- El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos: ,

1
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

NN

: 3

VI.2.- El cuerpo: habilidades y destrezas
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Conceptos: 1,
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1
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VI.3.- El cuerpo: expresion y comunicacion

Conceptos: 1,
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

5
, 3, 4.
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BLOQUE VII.- COORDINACION VISOMANUAL

OBJETIVOS GENERALES: 1,3,4,6.

VII.1.- El cuerpo: habilidades y destrezas
Conceptos: 1, )
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

, 4
, 3, 4.
3, 4.
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BLOQUE VIIl.- PERCEPCION ESPACIAL

OBJETIVOS GENERALES: 1,4,6.
VIII.1.- El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos: , 5.

1, 2, 4,
Procedimientos: 1, 8, 10.
Actitudes: 1,2,3

BLOQUE IX.- EL RITMO

OBJETIVOS GENERALES: 1,2, 3,6,8.
IX.1.- El cuerpo: imagen y percepciéon
Conceptos: ,

2
Procedimientos 4,
Actitudes: 2

,4,5.
9, 10.

w o1 w

IX.2.- El cuerpo: expresion y comunicacion

, 5.

Conceptos: 1,
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1
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BLOQUE X.- PERCEPCION ESPACIO TEMPORAL

OBJETIVOS GENERALES: 1,4,5, 6.
X.1.- El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos: ,

1
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

, 5, 6.
, 8,9, 10.
3

N 01 b~

X.2.- El cuerpo: habilidades y destrezas

Conceptos: 1,
Procedimientos: 1,
Actitudes: 1

NN DN
W N b

,4.

X.3.- El cuerpo: expresion y comunicacion

Conceptos: 2,
Procedimientos: 3,
Actitudes: 2

w o1 w

, 4

BLOQUE XI.- INICIACION A LOS DEPORTES

OBJETIVOS GENERALES: 1,2,3,4,5,6,7.

X1.1.- El cuerpo: imagen y percepcion

Conceptos: 3,4,5.
Procedimientos: 2,4,56,7,8,9, 10.
Actitudes: 1, 3.

XI.2.- El cuerpo: habilidades y destrezas

Conceptos: 2
Procedimientos: 2, 3,4,
Actitudes: 1,2, 3

XI.3.- Los juegos
Conceptos:

1,2, 3.
Procedimientos: 1,2, 3,
Actitudes: 1,2, 3
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4.4.- El disefio de clases

Introduccion.

Algunos factores que fundamentan la necesidad de disefiar adecuadamente las
clases son:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Permitir la correlacion de tareas de manera progresiva y sisteméatica,
debiendo tenerse en cuenta los factores humanos y materiales: lugar de
trabajo, horario, clima, cantidad y sexo de los alumnos, etc.

Al preparar la clase, el profesor reflexionara sobre las situaciones y
previsiones inmediatas que debera tomar para organizar el grupo, asi como
trazar el plan general de las unidades que esté desarrollando, y proveerse
del material necesario.

Debe ofrecer oportunidades para la realizacion de experiencias de
integracion por medio de trabajos cooperativos, tanto en los contenidos del
aprendizaje como en el cuidado y preservacion de los materiales de trabajo,
las instalaciones, etc., por parte de los alumnos.

La planeaciéon no debe privar al profesor de libertad y oportunidades de
creacion, puesto que necesita adecuarse a las cambiantes posibilidades
que el grupo va mostrando a lo largo de un periodo de trabajo. Por lo que el
programa y las clases deben tener la flexibilidad necesaria para no coartar
la espontaneidad y capacidad creadora, tanto de los alumnos como del
profesor.

El disefio cuidadoso de la clase permite una dosificacibn adecuada: la
amplitud de los programas implica el riesgo de que, por tratar de cumplirlo
en su totalidad, los aprendizajes se desarrollen en forma superficial.

Deben tenerse en cuenta las posibilidades de rendimiento de los alumnos
en cada época del afio, aplicando los principios de periodicidad. No es
correcto trabajar con un agente o actividad todo un periodo; el trabajo sera
mucho mas efectivo si se coordinan varias unidades de aprendizaje,
tomando en cuenta los factores que inciden en el rendimiento fisico, asi
como el proceso de aprendizaje, el cual requiere un cierto tiempo de
practicas. Por ellos deben aplicarse simultaneamente varios temas.

La preparacion previa de una clase — y también de todo un plan de trabajo —
aun cuando no pueda llevarse a la practica totalmente, da una idea y deja
constancia de lo que se ha intentado realizar. Al examinar después esta
informacion, se tienen elementos para evaluar la adecuacién de lo
planeado, existiendo la posibilidad de incluir las tareas pendientes en otro
momento.

El disefio permite comparar distintos planes y programas de diferentes
clases y grupos, tanto en el curso del afio como a través de varios ciclos
escolares.

Al tener preparado lo que se quiere ensefar, el profesor puede dedicarse
con mas tranquilidad al manejo de las situaciones practicas y de las formas
mas convenientes de lograr sus objetivos, asi como modificar lo
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programado si surgen otras posibilidades que enriquezcan la clase,
adecuéndolas a las necesidades de los alumnos.

La clase misma debe realizarse teniendo en cuenta ciertos principios
psicopedagdgicos, salud, alegria, adecuacion a la edad, etc., y desde el
punto de vista fisioldgico, en funcién de los procesos organicos que han de
estimularse.

El inicio de las tareas debe preparar paulatinamente el organismo para
lograr las mejores condiciones de rendimiento y evitar lesiones, de modo
gue cada clase tenga una coherencia global y un sentido de completez y
plenitud de los logros parciales que en ella se alcancen.

Se deben considerar Ejercicios Iniciales de entrada en calor, que van de
los movimientos mas generales hasta los mas especificos, correlacionados
con las acciones por realizar en la parte principal. Se trata mayoritariamente
de ejercicios simples y suaves de elongacioén y relajacion, y otros que sirven
para ir introduciendo aquellos relacionados con el tema a desarrollar.

Los Ejercicios Principales dependen de los objetivos y del programa de
trabajo, donde se desarrollan los contenidos del proceso ensefianza-
aprendizaje y del acondicionamiento fisico, a los que se agregan
actividades recreativas, cooperativas, de competicion, etc.

Lo méas importante es que el alumno finalice la clase con deseos de volver a
la proxima, de buen humor y con un sentimiento de plena satisfaccion.




4.4.1.- Blogue I: EL CUERPO Y SUS PARTES.
a) Conceptos Generales: 1,5,6, 8
b) Segmento de contenidos:
El cuerpo: imagen y percepcion
° Conceptos: 1,2

° Procedimientos: 1, 5
. Actitudes: 1, 2, 3

El cuerpo: expresioén y comunicacion
. Conceptos: 1, 3
. Procedimientos: 1, 2, 5
. Actitudes: 1, 3, 4
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CLASE 1

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, la cabeza, cuello, espalda y
cintura.

ORGANIZACION: Individual y por parejas.

INSTALACIONES: Sal6n de clases y gimnasio

MATERIALES: Aros, equipo de musica.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Pasar las manos alrededor del aro por dentro y por fuera.
2.- repetir la actividad anterior con los ojos cerrados.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

1.- Coger el aro con ambas manos y apoyarlo en * cabeza * pecho * cintura *cuello
*espalda.

2.- Girarlo alrededor de *cuello *pecho-espalda *cintura.

3.- Colocarse frente a un compafiero y mantener el aro horizontal sujetandolo entre
ambos con *cabeza *pecho *cintura

C : EJERCICIOS FINALES:

e Cada jugador con su saco en la linea de salida. Se colocan el saco sobre el
hombro. Se les da la partida hacia la meta.

¢ A una nueva senal se detienen y ponen el saco sobre su brazo, mano...

e A quien se le caiga el saco es eliminado. Gana el primero en llegar a la meta.
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CLASE 2

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demés, los hombros, brazos y manos
ORGANIZACION: Individual y gran grupo.

INSTALACIONES: Sal6n de clases y gimnasio

MATERIALES: Sacos de arena.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Sopesar el saco de arena: * con una mano * con la otra
2.- Apretar el saco muy fuerte con * una mano *la otra * las dos

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...?

1.- Mantener el saco en el *hombro *brazo *mano.

2.- Mantener el saco sobre el hombro y * mover el hombro sin que se caiga el saco
* mover el hombro hasta que se caiga el saco..

3.- Repetir ejercicio anterior utilizando el brazo y la mano

4.- Pasar el saco de una mano a otra *despacio *rapido

C : EJERCICIOS FINALES:

e En parejas, mantener el aro apoyado en la cintura.

Moverse al ritmo de la musica

La pareja cuyo aro toque el suelo o se caiga es eliminada
Repetir el juego sosteniendo el aro entre el pecho de ambos.

CLASE 3

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los muslos, piernas y pies
ORGANIZACION: Individual, por parejas y en gran grupo.
INSTALACIONES: Sal6n de clases y gimnasio

MATERIALES: pelotas.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger la pelota y apretarla entre las manos haciéndola girar. Luego lanzarla
contra el suelo o pared y volverla a coger. Patearla libremente.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...?

1.- Hacer rodar la pelota muy despacio por *los muslos  *piernas *pies
2.- Mantener la pelota sujeta entre  *muslos *piernas *pies

3.- Colocarse frente a un compafiero y pasarle la pelota con el pie

C : EJERCICIOS FINALES:

e En parejas: Intentar tocar el muslo, pierna o pie del compafiero, evitando ser
tocado por él. El tocado tres veces es eliminado. Compiten los vencedores.

e Competicion: Todos los nifios en la salida, se ponen la pelota entre los muslos y
parten hacia la meta. Se elimina a quienes se les caiga la pelota. Gana el primero
en llegar a la meta.
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CLASE 4

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los cabellos, nucay cara.
ORGANIZACION: Individual.

INSTALACIONES: Sal6n de clases y gimnasio

MATERIALES: pafiuelos.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger el pafiuelo y doblarlo varias veces. Luego desdoblarlo, agitarlo. Hacer una
pelota.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- jEsta lloviendo: nos ponemos el pafiuelo sobre los cabellos para no mojarnos
2.- La lluvia nos mojo la nuca: vamos a secarla

3.- Las gotas cayeron también sobre la cara ¢qué hacemos?

C : EJERCICIOS FINALES:

Somos asaltantes: nos cubrimos el rostro.

Somos campesinas o piratas: nos cubrimos los cabellos.
Nos hirieron la nuca en la guerra: nos vendamos la herida.

CLASE 5

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, los 0jos, nariz y boca.
ORGANIZACION: Individual, por parejas.

INSTALACIONES: Patio y gimnasio

MATERIALES: globos.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Inflar el globo. Pasar las manos alrededor del globo.
2.- Golpear con el globo *tu boca *nariz *0jos

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...

1.- Mover el globo * soplando  * expulsando aire por la nariz

2.- Colocarse frente a un compafiero, el globo en el suelo, e impulsarlo soplando
hacia la direccion del compafiero * ambos soplando juntos para llevarlo a un lugar

C : EJERCICIOS FINALES: juego

e Cada jugador con su globo, a una sefial se lanza hacia arriba.
e Golpearlo con la nariz tratando que no llegue al suelo.

e Gana el compafiero que lo mantiene en el aire por mas tiempo.
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CLASE 6

OBJETIVO: Localizar en si mismo y en los demas, las orejas, mejillas y mentén.
ORGANIZACION: Individual.

INSTALACIONES: Patio y gimnasio

MATERIALES: palitos o lapices.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger el pafiuelo y doblarlo varias veces. Luego desdoblarlo, agitarlo. Hacer una
pelota.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- jEsta lloviendo: nos ponemos el pafiuelo sobre los cabellos para ho mojarnos
2.- La lluvia nos mojo la nuca: vamos a secarla

3.- Las gotas cayeron también sobre la cara ¢qué hacemos?

C : EJERCICIOS FINALES:

Somos asaltantes: nos cubrimos el rostro.

Somos campesinas o piratas: nos cubrimos los cabellos.
Nos hirieron la nuca en la guerra: nos vendamos la herida.

TRABAJO DE INVESTIGACION Y APLICACION

1.- Siguiendo los modelos anteriores, disefiar clases para
conocer el resto del cuerpo humano.
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4.4.2.- Bloque 2: EDUCACION DE LA RESPIRACION
a) Conceptos Generales: 1, 2, 3, 6.
b) Segmento de contenidos:
El cuerpo: imagen y percepcion
. Conceptos: 1,3

° Procedimientos: 3, 4
° Actitudes: 1, 3

El cuerpo: expresién y comunicacion
o Conceptos: 1, 3
. Procedimientos: 1, 2, 5
. Actitudes: 1, 3, 4

CLASE 1

OBJETIVO: Soplar sobre bolas de algodén, desplazandolas sobre una mesa 1 metro
de distancia

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Clase

MATERIALES: Bolas de algodén

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger una bola de algodon en cada mano. *Pasar las bolas por la cara *
Lanzarlas al aire y recogerlas * Soplar sobre la mano lanzandola al aire y recogerlas
antes de que caiga al suelo.
2.- Colocar una bola de algodén sobre la mesa. *Desplazarla sobre la mano
lentamente mediante ligeros empujones * Desplazarla con la mano rapidamente
mediante ligeros empujones.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢Quién es capaz de...? 1.- Colocar sobre la mesa la bola de algodoén. Al oir una
palmada sobre ella repetidas veces. 2.- Se colocara un objeto sobre la mesa, a
medio metro del borde. Colocar una bola en el extremo de la mesa y soplar
intentando llevarla al otro extremo bordeando el obstaculo. 3.- Colocar una bola de
algodon en el extremo de la mesa. Al oir la palmada soplar sobre ella hasta llevarla
al otro extremo. La distancia recorrida sera de 1 metro.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

* Pintar en el suelo una linea de salida y una meta. * Todos de rodillas con las manos
en el suelo en la linea de salida. * El profesor coloca una bola de algodén a cada
alumno en el suelo. * El profesor de la sefial. * Todos comienzan a soplar sobre las
bolas hasta llegar a la meta. * El primero en llegar sera el ganador.
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CLASE 2

OBJETIVO: Ser capaz de realizar una aspiracion profunda por la nariz hasta
conseguir mantener durante 3 segundos un papelillo de fumar pegado a la nariz, al
menos 3 veces en 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIALES: Papelillos de fumar

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger varios papelillos de fumar. * Con una mano. * Con la otra
2.- Colocarlos sobre una mesa. Soplar sobre ellos varias veces.
3.- Lanzarlos al aire y recogerlos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz...?

1.- Coger varios papelillos de fumar. Rozar con los orificios nasales. Tomar aire
profundamente hasta conseguir que los papelillos se peguen a la nariz.

2.- Colocar en el borde de una mesa un papelillo. Aproximar la nariz lo maximo
posible al papelillo pero sin tocarlo. Tomar aire profundamente hasta pegarlo a la
nariz.

3.- Colocar un papelillo en la mano. Situarse por parejas frente a frente. Extender
hacia el compafiero el brazo del papelillo. Al escuchar una palmada, inspirar
profundamente hasta conseguir pegar la nariz al papelillo que tiene en la mano el
comparfiero. Soltar el papelillo al escuchar otra palmada.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

= Pintar en el suelo una linea de salida y una meta.

= Todos situados en la linea de salida con un papelillo en la mano.

= El profesor dard una sefial y todos inspiraran profundamente pegandose el
papelillo en la nariz

= Ganaré el que llegue antes a la meta con el papelillo pegado.
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CLASE 3

OBJETIVO: Expulsar con fuerza el aire por la nariz, con la boca bien cerrada, al
menos 3 veces de 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — Parejas

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIALES: Propio cuerpo.

A: EJERCICIOS INICIALES:
Profesor:

1. Esta es minarizy en ella se ha metido un mosquito que nos hace cosquillas y
queremos echarlo fuera. El profesor echard el aire fuertemente por la nariz
repetidas veces.

2. Repetir provocando la respuesta del alumno: Esta es mi nariz.....

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién es capaz de...? 1.- Taparse la boca con la mano. Tomar aire por la nariz
profundamente. Observar cémo el aire sale de nuevo por la nariz. Sentir como roza
la mano que tenemos en la boca. 2.- Colocarse por parejas frente a frente. Repetir
el ejercicio anterior observando al mismo tiempo al compafiero. 3.- Apretar los
labios. Al oir una palmada tomar profundamente. Al escuchar otra expulsar el aire
con fuerza por la nariz.

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion

*Vamos caminando por la calle, luce un sol espléndido y estamos contento,
cantamos. * De pronto, miramos al cielo y vemos que lo estan cubriendo unas nubes
negras. Empieza a llover. * Corremos deprisa hasta que encontramos un sitio donde
protegernos. * Nos sacudimos. De pronto, sentimos un hormigueo en la nariz.
Tenemos ganas de estornudar. jAcchist! * Nos hemos resfriado y todos
estornudamos muchas veces.
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CLASE 4

OBJETIVO: Inflar un globo, tomando aire por la nariz y expulsandolo por la boca, al
menos 2 veces de 5 intentos.

ORGANIZACION: Individual — Parejas

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Globos

A: EJERCICIOS INICIALES:

El profesor dara a cada nifio un globo inflado y atado con un cordén:

1.- Lanzar el globo al aire: * Con una mano. * Con la otra

2.- Lanzarlo a otro compafiero y recoger el que éste nos mande sin dejar que los
globos toquen el suelo.

3.- Soltar el corddn que ata el globo. Sujetar el globo y dejar que salga al aire.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe....?

1.- Meter la abertura del globo en la boca. Sujetar el globo con los dedos del pulgar
e indice a la altura de la boca. Tomar aire por la nariz. Echarlos por la boca con
fuerza, hasta llenar el globo un poco. Sacarlo de la boca y volver a empezar.

2.- Repetir el ejercicio hasta conseguirlo al menos 3 veces seguidas.

3.- Repetir el ejercicio anterior, ahora sin sacar el globo de la boca. Tomamos aire y
lo echamos en el globo repetidas veces hasta conseguir llenarlo ligeramente.
Repetirlo hasta conseguirlo 3 veces seguidas.

4.- Repetir el ejercicio anterior hasta llenar el globo. Una vez llenos el profesor atara
los globos y los alumnos jugaran libremente con ellos.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

e Todos los alumnos con el globo en la mano

¢ A una sefal del profesor intentaran inflar el globo lo mas rapidamente posible
e Ganara el que antes lo llene.
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CLASE 5

OBJETIVO: Ser capaz de levantar y bajar un saco de arena colocandolo en el
abdomen y tumbado boca arriba. Tomando y expulsando aire al menos 3 veces en 5
intentos.

ORGANIZACION: Individual — Parejas

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Sacos de arena

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Lanzar el saco al aire y cogerlo cuando caiga.
2.- Lanzar el saco a otro comparfiero y que éste lo devuelva.
3.- Tumbarse e el suelo y colocar el saco en:
* Abdomen * Pecho * Frente *Cuello

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe...? 1.- Tumbarse. Colocarse el saco en el abdomen. Tomar aire
profundamente por la nariz y expulsarlo por la boca con fuerza. 2.- Colocarse por
parejas, uno tumbado con el saco en el abdomen. El otro con una mano en el saco
del compaifiero:

* Presionar sobre el saco  *Aflojar (Repetir seis veces)

3.- Tumbarse boca arriba con el saco en el abdomen. Tomar aire profundamente
hasta conseguir levantar el saco. Expulsar el aire con fuerza hasta conseguir que el
saco baje.

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion

* Estamos comiendo pasteles, tartas y bollos. * jBuffl Hemos comido mucho.
Llenamos nuestro abdomen de aire y nos lo tocamos. * Nos sentimos pesados.
Corremos para que nos baje la comida. * Ya hemos terminado de correr. jQué bien
nos encontramos! * Saltamos, bailamos, cantamos... * Ahora nos tocamos el
abdomen. Lo tenemos aplastado.
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4.4.3.- Bloque 3: EDUCACION DE LA RELAJACION
a) Conceptos Generales: 1, 3,5, 6.
b) Segmento de contenidos:
El cuerpo: imagen y percepcion
. Conceptos: 1, 2, 3

° Procedimientos: 1, 2, 3, 4
° Actitudes: 1, 2, 3

El cuerpo: expresién y comunicacion
o Conceptos: 1, 3
. Procedimientos: 1, 2, 5
. Actitudes: 1, 3, 4

CLASE 1

OBJETIVO: Relajar las manos.
ORGANIZACION: Individual — Parejas
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase
MATERIALES: Plastilina

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger la plastilina y sopesarla: * Con una mano * Con la otra
2.- Hacer dos pelotas pequefas con la plastilina

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de...? 1.- Coger una bola de plastilina en cada mano y:

* Apretar una — Aflojar * Apretar la otra — Afloja * Apretar alternativamente una y
otra. 2.- Mantener una bola de plastilina apretada mientras cuento cinco.

* con la mano derecha * Con la mano izquierda * Con ambas manos. 3.- Mantener
las bolas apretadas con ambas manos mientras cuento cinco y... * sentir la tension
en las manos y mufieca. * Apretar cada vez mas. * Soltar la plastilina y aflojar los
dedos. * Aflojar cada vez mas manos y dedos mientras cuento diez.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

- Situados por parejas frente a frente

- Cada nifio con una bola de plastilina en la mano

- Auna sefial del profesor se lanza la bola al compafiero y recibe la de éste

- Se irdn eliminando las parejas a las que se les caiga alguna de las bolas
hasta que sélo quede una, que sera la vencedora.

- Se puede complicar mas el juego dando un paso hacia atras cada vez que se
lancen las bolas.




236

CLASE 2

OBJETIVO: Relajar los dorsos de las manos y los antebrazos.
ORGANIZACION: Individual — Parejas.

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Propio cuerpo

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1. Estos son mis antebrazos: * El izquierdo * El derecho

2. Y éstas son mis mufiecas. * Las flexiono de modo que las puntas de mis dedos
miren al techo. Los musculos de los antebrazos se tensan. * Los dejo caer y los
musculos se relajan, descansan.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢A ver quién es capaz de...? 1.- Llevar la mano izquierda (se indica cual es) hacia
atras, doblando por la mufieca. Los dedos mirando al techo. Comprobar con la otra
mano si los musculos del antebrazo y dorso de las manos estan duros... Los
relajamos. 2.- Repetir con la mano derecha la actividad anterior. 3.- Tumbarse en el
suelo boca arriba: * Todas las partes del cuerpo apoyadas. * Los ojos cerrados. *
Flexionamos las mufiecas de manera que las puntas de los dedos miren al techo. *
Sentimos la tensidn en los antebrazos y dorsos de las manos mientras cuento cinco
(5 segundos). * Ahora dejamos caer las manos al suelo y relajamos todo lo posible
esos musculos. Hay que sentir el descanso en ellos. jEso es! jMuy bien! (10
segundos).

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
“Pulso Romano”
- Colocarse en parejas frente a frente
- Agarrarse del antebrazo. El otro a la espalda
- Afirmar los pies en el suelo. No deben moverse
- Empujar y tirar del compariero hasta hacerle mover los pies del sitio
- El que consiga mover al otro de este modo seré el ganador
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CLASE 3

OBJETIVO: Relajar los biceps.
ORGANIZACION: Individual
INSTALACIONES: Gimnasio - Patio
MATERIALES: Sacos de arena.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger el saco de arena con una mano.
* Apretarlo muy fuerte * Dejarlo caer
2.- Repetir con la otra mano.
3.- Pasar el saco de una mano a otra lo mas rapido posible.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de...? 1.- 1.- Dar tres golpes con el saco de arena.

* En el biceps * En el otro biceps

2.- Mantener el saco de arena mientras cuento cinco.

* En el biceps * En el otro biceps

3.- Coger el saco de arena y apretar. Elevarlo despacio, acercandolo al hombro de
modo que el biceps se ponga muy duro. Dejar caer el brazo y el saco. Balancear el
brazo sintiendo su descanso, sintiendo como se relaja.

4.- Repetir con el otro brazo.

5.- Repetir con ambos brazos a la vez.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
En parejas, cada nifio intentara tocar los biceps de su comparfero. Los tocados
guedan eliminados.
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CLASE 4

OBJETIVO: Relajar los hombros.
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase
MATERIALES: Plastilina.

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger la plastilina y....

* Amasarla con una mano * Amasarla con la otra mano

* Partirla en dos brazos * Hacer una tortilla en cada mano

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢A ver quién sabe...?

1.- Colocar una tortita en el hombro izquierdo.

* Alzar este hombro sin que se caiga * Mantenerlo asi * Bajar el hombro

2.- Repetir con el hombro derecho

3.- Poner la tortita en cada hombro y...

* elevar un — Bajar  * Elevar la otra— Bajar  * Elevar una y otra alternativamente
4.- Elevar las tortitas como si quisiéramos alcanzar las orejas con ellas. Mantenerse
asi mientras cuento cinco. Bajar los hombros y dejar caer las tortitas. Balancear los
brazos suavemente dejandolos muy flojos (10 segundos)

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
- Colocarse una tortita en cada hombro
- Caminar libremente por todo el espacio sin que se caiga la tortita
- Detenerse a la sefial del profesor
- Aquellos a los que se les caiga una tortita quedan eliminados
- Podemos aumentar las dificultades caminando de puntillas, talones, rapido,
lento , lateral externo, lateral interno...
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CLASE 5

OBJETIVO: Relajar las manos, antebrazos, biceps y hombros.
ORGANIZACION: Individual

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIALES: Propio cuerpo.

DESARROLLO DE LA SESION

En esta sesidn relajaremos todos los grupos musculares citados siguiendo las
indicaciones orales del profesor,

Para ello el profesor debe de hablar con voz suave y persuasiva y si es posible,
acompafar los ejercicios con musica suave.

1. Tiéndete boca-arriba. Ponte lo mas comodo posible. Los brazos en el suelo. Todo
el cuerpo debe estar bien apoyado. Cierra los ojos, sin apretar, flojitos; como
dormido. 2. Ahora piensa en tu mano izquierda. Cierra el puio. Aprieta muy fuerte (5
segundos). Siente la tensién en la mano y antebrazo... Siéntelo... Ahora relajalo,
afléjalo cuanto puedas (10 segundos). Observa la diferencia entre tensién y
relajacion. Afléjalo cada vez mas... 3. Repitelo, cierra el pufio izquierdo... (se repite lo
anterior dejando el mismo tiempo: 5 segundos de tension y 10 de relajacion).

4. Fijate en tu mano derecha. Apriete ese pufio (5 segundos), Estiralos bien. Fijate
en la tensién del dorso de las manos y antebrazo... Rel4jalos. Afl6jalos cada vez mas
(10 segundos). Mas relajado... 5. Repitelo. Aprieta el pufio derecho (se repite lo
anterior). 6. Ahora flexiona las mufiecas, de modo que los dedos apunten al techo (5
segundos). Estiralos bien. Fijate en la tension del dorso de las manos y el
antebrazo... Rel3jalos. Afléjalos cada vez méas (10 segundos). Mas relajado... 7.
Vuelve a hacerlo. Flexiona las... (se repite la actividad anterior). 8. Piensa en los
biceps, “las mollas”. Cierra los pufios y llévalos hacia los hombros para poner duros
los biceps. Saca esas “bolas” (5 segundos). Deja caer los brazos. Relaja esos biceps
(10 segundos). Algjalos cuanto puedas... 9. Hazlo otra vez. Cierra los... (el profesor
repite las indicaciones del ejercicio anterior). 10. Ahora centremos la atencién en los
hombros. Encogete de hombros. Llévalos arriba como si quisieras tocarte las orejas
con ellos (5 segundos). Siente la tensién en los hombros y cuello... Relgjate (10
segundos). Afloja cada vez mas esos musculos, mas, mas relajados. 11. Repitelo.
Encégete de... (el profesor repite las indicaciones del ejercicio anterior). 12. Ahora
vamos a comprobar todo. Las manos deben estar relajadas, flojas, sobre la alfombra.
También las mufiecas y antebrazos han de estar muy flojos... Y los hombros, vy el
cuello... Todo debe estar muy relajado... Bien, voy a contar hasta cinco y luego nos
levantaremos lentamente, muy despacio....

4.4.4.- Bloque 4: EL EQUILIBRIO

a) Conceptos Generales: 1, 2, 3, 4, 6.
b) Segmento de contenidos:
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El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 1, 2, 3
. Procedimientos: 1, 3, 4, 6, 7.
. Actitudes: 1, 3

CLASE 1

OBJETIVO: Mantener el equilibrio sentado en una silla o en el suelo, con la cabeza
erguida, sin apoyar los pies y con los brazos en distintas posiciones, durante al
menos 10 segundos.

ORGANIZACION: Individual

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIALES: Sillas

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Cada uno observa su silla: ¢ Cuantas patas tiene? ¢Doénde esta el respaldo? ¢ Es
comoda?... 2.- Juguemos con ellas un poco. Hay que colocarse como indique el

profesor:

* Con la cabeza debajo de la silla * Un pie tocando el respaldo

* Un pie tocando el asiento * La rodilla encima del asiento

* La cabeza detras del respaldo * El culo encima del asiento...

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:
1.- Ir caminando libremente por la clase y sentarse en una silla cada vez que se oiga
un toque de silbato. 2. Ir caminando por la clase y sentarse en el suelo cada vez que
se oiga untoque de pandero. 3.- Ir saltando por la clase y sentarse:

¢ En una silla cada vez que oiga el silbato

¢ *En el suelo cada vez que se oiga el pandero.
4.- Sentarse en una silla con la espalda bien recta, las piernas y pies juntos, mirando
al frente, los brazos cruzados: y empezar a subir los pies, mientras suena el
pandero, hasta que tengamos las piernas completamente estiradas hacia el frente.
5.- Volver a bajar las piernas suavemente, con un solo movimiento por cada
palmada. 6.- Sentarse en la silla, poner los brazos en cruz; levantar los pies y
mantenerse asi mientras cuento hasta 10. 7.- Sentarse en el suelo con los brazos en
cruz y las piernas estiradas y despegadas del suelo mientras oimos 10 palmadas.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

* Nos sentamos cada uno en una silla, que en realidad es el asiento del conductor

de un coche. * Nos fijamos bien: la palanca de cambios a la derecha, el volante

delante y abajo el freno, acelerador... * Mientras cantamos estaremos con las manos

en el volante y los pies sin apoyar en el suelo mientras pisan el freno o el acelerador:

Cancién: “Somos conductores generales, Nunca nos pasa nada de nada, monada;
Primero pisamos el freno, Luego el acelerador... Y esto ya parece un
reactor”.
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CLASE 2

OBJETIVO: Caminar sobre lineas curvas y rectas marcadas en el suelo, de 5 metros
de longitud.

ORGANIZACION: Individual

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIALES: Tizas, pandero, plastilina y E. Mdsica.

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Tengo los pies pegados al suelo por la punto.

Levanto los dedos de los pies y los muevo despacito. Despego un talén y bajo de
nuevo. Despego el otro.

2.- Repetir provocando la respuesta del alumno. Tengo los pies...

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de...? 1.- Caminar dando pasos de gigante, grandes zancadas. 2.-
Caminar levantando mucho las rodillas por una fila de baldosas. 3.- Caminar
arrastrando los pies sin salirnos del camino marcado en el suelo con una tiza. 4.-
caminar de lado despacio. 5.- Caminar hacia atras procurando no chocar con nada.
6.- Caminar por encima de una colchoneta sin caerse. 7.- Caminar por una linea
recta trazada con tiza en el suelo. 8.- Correr por la misma linea. 9.- Recorrer una
linea curva trazada en el suelo: * Despacio * Corriendo.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

“En la discoteca” - Hoy vamos a una discoteca, pero primero hemos de ensayar:
*caminando despacio al ritmo del pandero * Corriendo al ritmo de los platillos —
Ponemos musica y bailaremos caminando siempre al ritmo que se oiga. Cada vez
gque se pare nos sentaremos en el suelo.
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CLASE 3

OBJETIVO: Mantener el equilibrio de pie, sin mover los pies y con los brazos en
distintas posiciones durante al menos 10 segundos.

ORGANIZACION : Individual — Gran grupo

INSTALACIONES : Gimnasio - Clase

MATERIALES : Pandero — Aparato de musica

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Soy un mufieco (o robot) articulado que sélo puede mover los brazos. Mis pies se
han quedado unidos y ademas pegados al suelo. Mi cuerpo esta rigido. Tan sélo
puedo mover los brazos. 2. - Repetir animando a los nifios a que nos imiten.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...? 1. - Cambiar de posicién los brazos al golpe de pandero sin
desplazar los pies y manteniendo éstos juntos. 2. - Cambiar de posicion los brazos al
golpe del pandero sin desplazar los pies y manteniendo éstos separados. 3. -
Cambiar de posicion los brazos al golpe de pandero sin desplazar los pies 'y
manteniéndolos uno detras de otro como si estuviéramos dando un gran paso de
gigante. 4. - Mover muy deprisa los brazos de arriba abajo sin mover los pies y
manteniéndolos juntos.

C : EJERCICIOS FINALES: Cancion

Cantaremos todos la canci 6n y cuando termine bailaremos al ritmo de la musica que
oigamos moviendo s6lo los brazos.

“Soy un mufeco articulado — que esta algo averiado -y que solo puedo mover un
pedazo — que son los brazos.

Soélo necesito musica escuchar — para con mis brazos poder bailar .
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CLASE 4

OBJETIVO: Caminar de puntillas sobre una linea trazada en el suelo de 5 metros de
longitud.

ORGANIZACION: Individual — Grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIALES: Sacos de arena

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Jugar libremente con los sacos de arena. 2.- Tiro el saco hacia arriba y lo recojo.
3.- Se lo tiro a un nifio al mismo tiempo que él me tira el suyo.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Caminar de puntilla con un saco de arena cogido en cada mano.

2.- Caminar de puntillas con el saco encima de:

* De la palma de la mano derecha * De la palma de la mano izquierda
* Del dorso de la mano derecha * Del dorso de la mano izquierda

* Un codo *Un hombro * La cabeza

C : EJERCICIOS FINALES: Competicion

* VVamos hacer carreras de relevos de puntillas * El testigo sera un saco de arena

* Formamos los equipos * Nos colocamos en la linea de salida. Atencién los
primeros: jPreparados! jListos! jYa!
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CLASE 5

OBJETIVO: Mantener el equilibrio de puntillas durante 6 segundos sin desplazarse.
ORGANIZACION: Individual — Grupo - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIALES: Cubos de arena — Silbato, platillos, pandero.

DESARROLLO DE LA SESION

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Cada nifio con un cubo. Se dividen en grupos y cada grupo intenta construir un
pueblo con sus cubos.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢ Quién puede...? 1.- Coger el cubo si fura un bolso e ir paseando con él por toa la
clase, parandose y dejandolo en el suelo cada vez que se oiga el silbato. 2.- Caminar
libremente por toda la clase con el cubo mientras suenan los platillos, y quedarse de
puntillas con el cubo colgado del codo cada vez que dejen de oirse. 3.- Saltar por la
clase, mientras suena el pandero, y quedarse de puntillas con el cubo encima de la
palma de una mano cada vez que dejen de oirse. 4.- Correr por la clase y quedarse
de puntillas con el cubo encima de la cabeza, en forma de sombrero, cuando suene
el silbato. 5.- Ponerse de puntillas y:
e Sostener el cubo entre las dos manos mientras oimos 6 palmadas.
e Sostenerlo apoyado en el pecho y con los brazos en cruz mientas oimos 6
palmadas
e Colocarse el cubo encima de la cabeza, apoyado por su base, mientras se
oyen 6 palmadas.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
“Las ardillas”
- Dos nifios que hacen de ardillas se ponen en un extremo
- Todos los demas dispersos por toda la clase separados unos de otros:
Nosotros somos arboles de un bosque. Nuestros pies son raices, el cuerpo
su tronco y los brazos las ramas. No queremos que las ardillas nos toquen
porque el contacto de ellas nos convierten también en ardillas; pero jCuidado!
Eso so6lo sucedera cuando nos den y nosotros no estemos de puntillas.
- Alasefal las ardillas empiezan su recorrido por el bosque
- Ganard el ultimo &rbol que se haya convertido en ardilla.
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4.4.5.- Bloque 5: COORDINACION DINAMICA GENERAL
a) Conceptos Generales: 1, 3,5, 6, 7.
b) Segmento de contenidos:
El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 1, 2, 4, 5.

. Procedimientos: 1, 3, 4, 5, 6, 8, 10.
. Actitudes: 1, 2, 3

El cuerpo: habilidades y destrezas
. Conceptos: 1, 2, 3, 4.

. Procedimientos: 1, 2, 3, 4, 5, 8.
. Actitudes: 1, 2, 3, 4.

CLASE 1

OBJETIVO: Ser capaz de arrastrarse por el suelo, tendido, una distancia de 3
metros.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Propio cuerpo.

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Nos tumbamos en el suelo boca — abajo y...

* Nos estiramos todo lo que podamos. * Nos encogemos hasta tocar con las rodillas
el pecho. * Extendemos los brazos en cruz y nos balanceamos hacia los lados.

2.- Repetir al menos 2 veces cada apartado del ejercicio anterior.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede...? 1.- Tumbarse boca abajo. Desplazarse por el suelo separando el
cuerpo lo menos posible de éste. Nos arrastramos libremente por todo el espacio
durante un tiempo aproximado de 7 minutos. 2.- Separarse del resto de los
compafieros lo maximo posible, aproximadamente un metro entre cada uno.
Tumbarse boca abajo. Arrastrarse por el suelo hasta alcanzar un comparfero y
tocarle. Nos seguimos moviendo hasta tocar a otro. El ejercicio terminar4 cuando
todos alcancen al menos a 3 comparieros.

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion

- Somos caracoles y estaremos en el campo.

- Nos arrastramos alegremente entre la hierba y nos saludamos cuando nos
encontramos

- iDe pronto!, empieza a llover. Todos nos arrastramos muy deprisa y nos
juntamos en un rincén para no mojarnos.

- Ha dejado de llover y podemos salir a pasear de nuevo.

NOTA: Estas actividades también se pueden realizar sobre colchonetas,

cubriendo la mayor superficie posible.
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CLASE 2

OBJETIVO: Gatear apoyando rodillas y manos, y desplazarse una distancia de 3
metros.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Propio cuerpo.

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Nos encontramos en posicién de rodillas y nos desplazamos libremente por el
suelo, durante 5 minutos. 2.- De rodillas, muy lentamente nos inclinamos hacia
delante y apoyamos las manos en el suelo. Nos incorporamos. Repetimos 4 veces.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Colocarse en posicion de rodillas, inclinarse hacia delante apoyando los
antebrazos y el empeine de los pies en el suelo. Desplazarse en esta posicidén
durante siete minutos. 2.- En posicién de rodillas inclinarse hacia delante apoyando
solo las manos en el suelo. Empezamos adelantando un brazo, después una pierna
y continuando con el otro brazo y pierna. Nos desplazamos libremente por donde
mas nos apetece. 3.- El profesor sefiala una linea recta en el suelo y él se coloca
aproximadamente a tres metros de ésta. Colocarse a gatas como en los ejercicios
anteriores en la linea sefialada. Al oir la palabra “ahora”, gatear hasta conseguir
tocar con una mano mis zapatos. 4.- Desplazarse a gatas hasta conseguir tocar los
pies de 3 comparieros

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion
- Somos gatitos y estamos dormidos
Nos despertamos y salimos a buscar comida pues tenemos hambre
- iNo encontramos nada! Gateamos lentamente, estamos cansados
Por fin encontramos un pescado. Nos lo comemos...
- iDe pronto!, aparece un perro (que es el duefio del pescado) y tenemos que
correr para escapar
- Nos escondemos y conseguimos engafiarle. jUf! jQué suerte!
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CLASE 3

OBJETIVO: Desplazarse sobre el vientre, avanzando con los antebrazos una
distancia de 2 metros.

ORGANIZACION: Individual — Parejas - Grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Propio cuerpo.

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Colocarse por parejas frente a frente. Uno se tumba boca bajo y el otro le coge
por las manos y le arrastra en distintas direcciones.

2.- Repetir cambiando los papeles.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Colocarse por parejas. Uno se tumba boca abajo e intenta desplazarse utilizando
s6lo los brazos. Colocarlos en la posiciébn que se prefiere y en la que resulte mas
facil avanzar. El compariero le ayuda empujandolo por las plantas de los pies.

2.- Tumbarse boca abajo. Apoyar los antebrazos en el suelo. Desplazarlos hacia
delante. Dejar deslizarse el cuerpo sobre el abdomen. (Repetir hasta que el ejercicio
sea realizado correctamente por todos los alumnos). 3.- Tumbarse boca abajo con
las plantas de los pies pegadas a la pared. Repetir el ejercicio anterior
desplazandose en linea recta y sin parar hasta oir la sefial. Se recorrerd una
distancia de 2 metros.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
“Escondite inglés”
Se juega al Escondite Inglés pero avanzando boca abajo, apoyando los antebrazos
en el suelo, dejando deslizar el cuerpo sobre el abdomen.
“El gusano come tierra”
- Nos colocamos en fila con las piernas abiertas
- El ultimo de la fila con las piernas abiertas
- El dltimo de la fila repta entre las piernas de los compafieros utilizando sélo
los antebrazos. Al terminar se coloca el primero de la fila.
- Se puede realizar también en grupos o con el grupo clase.
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CLASE 4

OBJETIVO: Trepar por un banco seco inclinado 35° y deslizarse luego hacia abajo.
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo - Grupos

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Banco sueco

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Repasamos con nuestras manos toda la superficie del banco. Observamos sus
formas, como son sus bordes... 2.- Por turnos nos sentamos en la parte mas elevada
del banco y nos deslizamos como si fuera un tobogéan.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Colocarse en fila. De uno en un uno agarrarse con las manos a los lados del
banco mientras ascendemos con las piernas. Subir hasta alcanzar la mitad del
banco. 2.- Repetir el ejercicio del mismo modo, pero esta vez llegando a la parte
mas alta del banco sueco. Deslizarse una vez arriba hasta el suelo. 3.- Repetir el
ejercicio del mismo modo, pero esta vez llegando a la parte mas alta del banco y
saltando luego hacia uno de los lados.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
- situar tres bancos suecos con la misma direccion
- Formar grupos de tres nifios
- Al oir la palmada, trepar por el banco sueco hasta llegar a la parte mas alta.
Ganara el que llegue antes.
- El ganador de cada grupo competira al final con los demas.
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CLASE 5

OBJETIVO: Girar sobre si mismo tendido supino y con los brazos estirados,
desplazdndose una distancia de 3 metros.

ORGANIZACION: Individual

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Pelotas.

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Jugar libremente con la pelota ocupando todo el espacio. 2.- Coger la pelota con
las manos y lanzarla a la pared. Recogerlas y repetir varias veces. 3.- Coger la
pelota con las manos, estirar los brazos hacia arriba y lanzarla al aire. Recogerla y
repetir varias veces.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Coger la pelota con las manos. Tumbarse boca arriba, estirar los brazos y girar
hasta conseguir quedar boca abajo. Utilizar la pelota como apoyo para dar la vuelta.
Repetir 5 veces cambiando de una posicion a otra. 2.- Repetimos el ejercicio
anterior, pero esta vez dando sin parar una vuelta entera y con cuidado de no saltar
la pelota. 3.- El profesor marca una linea en el suelo a 3 metros de distancia de una
pared. Repetir la posicion de los ejercicios anteriores, pero esta vez comenzamos
pegados a la pared. Dar vueltas, esta vez sin parar. Utilizar si es necesario la pelota
como apoyo en algin momento. Girar hasta llegar a la linea marcada en el suelo.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
- Todos tumbados boca arriba en el suelo, damos vueltas mientras suena la
musica.
- Nos detenemos y continuamos parados cuando para la musica
- El que se equivoque queda eliminado.
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4.4.6.- Bloque 6: COORDINACION MANUAL

a) Conceptos Generales: 1, 3,5, 6.
b) Segmento de contenidos:

El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 1, 2, 3

. Procedimientos: 1, 2, 3, 4
. Actitudes: 1, 2, 3

El cuerpo: expresion y comunicacion
. Conceptos: 1, 3
. Procedimientos: 1, 2, 5
. Actitudes: 1, 3, 4.

CLASE 1

OBJETIVO: Dibujar circunferencias en el aire con los dos brazos a la vez en distintas
direcciones.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIALES: Cintas de tela de colores (1 metro de longitud con mangos).

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger las cintas:
* Con una mano * Con la otra * Moverlas libremente en el aire

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Coger una cinta con cada mano:

* Levantar un brazo en direccion al techo * Bajarlo con rapidez

* Repetir con el otro brazo * Repetir varias veces con los dos a la vez
2.- Con una cinta en cada mano:

* Levantar el brazo hacia el frente * Mover la cinta de un lado para otro
horizontalmente repetidas veces * Mover las dos cintas al mismo tiempo.

3.- Con una cinta en cada mano:

* Colocar los brazos en cruz * Mover los brazos dibujando circulos con las cintas

C : EJERCICIOS FINALES: Juego
“‘Rojo, azul o verde”
- Coger una cinta en cada mano
- Colocarse en circulo
- Los brazos en forma de cruz
- Al oir la palabra rojo movemos la cinta del brazo derecho
- Al oir azul, el brazo izquierdo
- Y si oimos verde, los dos a la vez
- El que se equivoque queda eliminado.
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CLASE 2

OBJETIVO: Mover los musculos de los hombros permaneciendo inmovil el resto del
cuerpo, en posicién de tendido supino.

ORGANIZACION: Individual — Parejas - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIALES: Sacos de arena.

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger un saquito de arena Yy lo coloco sobre:
*La cabeza * Laespalda *Elabdomen *Unhombro * Elotro

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢, Quién puede...? 1.- Coger dos sacos de arena y:
e Situar los sacos encima de cada hombro
¢ Moverlos hasta conseguir que caigan al suelo.
2.- Coger un saco de arena en cada mano y:
* Buscar la pareja * Situarse frente a ella * Colocar cada saco en un hombro de
compafiero * Dejar las manos encima de cada saco * Subir y bajar los hombros
repetidas veces.
3.- Con un saco en cada hombro:

* Subirlos lentamente * Bajarlos (Repetir 5 veces)
4.- Coger dos sacos:
* Tumbarse boca arriba * Colocar un saco en la parte delantera de cada hombro

* Levantar poco a poco un hombro del suelo. El saquito se eleva * Dejarlo caer
* Repetir los dos ejercicios anteriores con el otro hombro.

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion

- Estamos todos sentados viendo una pelicula de humor, nos reimos mucho

- La pelicula empieza a ser aburrida y nos quedamos dormidos

- Nos despertamos. Levantamos los hombros y estiramos los brazos para
espabilarnos

- jEh! Estamos despistados. ¢Dénde nos encontramos? No sabemos. Nos
encogemos de hombros y nos miramos con cara de sorpresa.

- jAh! Si, estamos en el cine y como la pelicula ha terminado veniamos a jugar
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CLASE 3

OBJETIVO: Rotar las mufiecas en ambas direcciones.
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo
INSTALACIONES: Patio

MATERIALES: Cuchara - arena

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Coger la cuchara: * Con una mano * Con la otra
2.- Repasarla con los dedos

3.- Intercambiarla con los compafieros.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe...? 1.- Coger la cuchara: * Arrodillarse en el suelo. * Al oir la palabra
“abajo” apoyar la cuchara en el suelo mirando hacia el suelo. * Al escuchar la
palabra “arriba”, cambiarla de posicién mirando hacia el techo. (las 6rdenes se daran
cada vez mas deprisa). 2.- Con la cuchara en la mano: andar libremente. Al oir la
palabra “ya”, tocar a un compafero con la parte hueca de la cuchara y quedar
paralizado como estatua de piedra. Repetir tocando con la parte curva de la
cuchara. 3.- Colocar una mano palma abajo sobre la arena:

* Coger arena * Colocar la mano palma arriba

* Abrirla * Soltar la arena (repetir 5 veces)

4.- Coger la cuchara como si fuéramos a comer: * Arrodillarse en la arena * Coger
arena con la cuchara. * Dejarla en un punto determinado. * Repetir hasta conseguir
un monton de arena. 5.- Repetir la actividad anterior utilizando la otra mano.

C : EJERCICIOS FINALES: Representacion
- Esla hora de comer y estamos tomando una sopa
- Llaman a la puerta
- Abrimos
- Es un amiguito que te llama a jugar. jQué bien! Nos alegramos mucho
- iOh! No te acordabas, tienes que limpiar los cristales tal y como te dijo mama
- Una vez limpios vas a jugar con tu amigo.
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CLASE 4

OBJETIVO: Golpear con las yemas de los dedos de una mano en la palma de la otra

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo
INSTALACIONES: Clase
MATERIALES: Mesas

A: EJERCICIOS INICIALES:
Profesor:

1.- Todos con las palmas de las manos hacia arriba. (El profesor da una palmada

con su mano en cada una de los nifios).

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:
1.- De pie:
* Abrir una mano * Golpear con ella la pared * Golpear con ella la mesa
* Golpear con ella la silla * Repetir todos los ejercicios con la otra mano.
2.- Realizar la actividad anterior con las dos manos a la vez.
3.- Golpear con las manos:
* Los muslos * La cabeza * El abdomen.
4.- Sentarse alrededor de una mesa.
* Apoyar las manos en la mesa con las palmas hacia arriba
* Golpear con el dorso de una mano
* Conlaotra *Conlasdosalavez
5.- Apoyar los codos sobre la mesa:
* Abrir las manos  * Golpear con un mano sobre la otra.
6.- Apoyar los codos sobre las manos:
* Abrir las manos  * Juntar las palmas * Separarlas bastante
* Volverlas a juntar con fuerza haciendo que suenen (Repetir 7 veces).
7.- En la misma posicion:
* Con los dedos de una mano golpear repetidas veces en la palma de la otra.
* Cambiar los papeles de las manos.

C : EJERCICIOS FINALES: Juegos
- Dar una palmada cada vez que se escuche la palabra “rojo”. El que se
equivoque es eliminado.
- Repetir el texto varias veces cada vez mas deprisa
Profesor: “Ayer me compré un coche negro, pero no lo queria rojo, rojo, muy
rojo, mi padre me dijo que no, pero de rojo, rojo yo lo pinté”.
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CLASE 5

OBJETIVO: Abrir y cerrar las manos de forma alternativa, permaneciendo inmovil la
mufieca.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Clase

MATERIALES: Plastilina

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger las bolitas de plastilina con las manos:

* Aplastarlas * Volver a hacerlas * Soplarlas
2.- Intercambiarlas con los comparieros.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...? 1.- Coger dos bolitas de plastilina en cada mano:

* Apoyar la espalda en una pared * Colocar las manos en forma de cuenco

* Al oir la sefial de “ya” andamos hacia la otra pared sin perder ninguna bolita.

2.- Coger dos bolitas de plastilina en cada mano:

* Cerrar una mano muy lentamente * Abrir la otra a la vez (repetir al menos 5 veces
seguidas).

3.- Colocarse frente a un compafiero, el cual tendréa 10 bolitas en su mano.

* Abrir las dos manos * El compafero deja una bolita en cualquiera de las
manos * Cerrar la mano al sentir la plastilina * Volverla a abrir

* Repetir los dos apartados anteriores cada vez que caiga una bolita en cualquiera
de las dos manos.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

* Tndns en circilln enon Ing hrazns en ermiz * 1IN nifin < nilieda en medin  *Fn el

4.4.7.- Bloque 7: COORDINACION VISOMANUAL

a) Conceptos Generales: 1, 3, 4, 6.
b) Segmento de contenidos:

El cuerpo: imagen y percepcién
o Conceptos: 1, 3, 4.

. Procedimientos: 1, 2, 3, 4
. Actitudes: 1, 2, 3, 4




255

CLASE 1

OBJETIVO: Seguir con la vista los movimientos circulares realizados en el aire por el
profesor con su mano a una distancia de 1.5 metros

ORGANIZACION: Individual — Parejas - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Propio cuerpo.

A: EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
1.- Estos son mis 0jos, con ellos puedo ver:
* El techo * El suelo * Una pared * Otra pared

2.- Repetir provocando la respuesta del alumno.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede...? 1.- Sentarse en el suelo formando fila con los compafieros. (El
profesor con el pufio realizar4 gestos de mimica como llamar a una puerta, dar
pufietazos, etc).

* Mirar atento los movimientos del profesor * Contar lo que ha visto

2.- De pie frente al profesor; imitar los movimientos que realiza el profesor con los
brazos (Seran movimientos amplios y lentos).

3.- Colocarse por parejas frente a frente:

e Seguir con la vista los movimientos libres que el compariero realiza.

* Con la cabeza * Con la mano * Con la otra mano

e Cambiar los papeles del compaiiero.

4.- Sentarse haciendo fila con los compafieros:

e Seguir con la vista los movimientos que realice con la mano (Seran lineas
rectas horizontales, y verticales a medio metro de distancia).

e Seguir con la vista los movimientos del pufio (Seran movimientos circulares y
bucles, a un metro de distancia). Al mismo tiempo contar los redondeles
dibujados en el aire al terminar cada uno.

NOTA: Si se desea se pueden realizar las actividades con un globo sujeto en las
manos.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

* Todos en fila pegados a la pared * Cada vez que el pufio del profesor mire al
techo, dar un salto. * Sentarse en el suelo cuando el pufio mire hacia el suelo.

* Correr hacia la derecha o izquierda, segun la direccion del pufio.

* El profesor aumentara progresivamente la velocidad en los cambios de direccién.
*Es eliminado el que se equivoque.
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CLASE 2

OBJETIVO: Repasar con el dedo indice el contorno de la otra mano, la cual se
encuentra apoyada con los dedos separados lo maximo posible.

ORGANIZACION: Individual — Parejas - Gran grupo

INSTALACIONES: Clase

MATERIALES: Tizas de colores - Folios

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger la tiza:

* Con una mano * Con la otramano * Olerla * Palparla
2.- Pintar libremente con ella en la pizarra.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢Quién sabe...? 1.- Coger la tiza con una mano:

* Sin pintar repasar con ella el borde de una mesa * El asiento de una silla

* Las patas de la mesa * Una baldosa en el suelo.

2.- Con la tiza en la mano:

* Agacharse * Repasar con la tiza un zapato * Repasar con la tiza un zapato,
dejando la silueta dibujada en el suelo.

3.- Buscar pareja:

* Colocarse frente a frente  * Con la tiza repasar el cuerpo del compafiero que esta
tumbado en el suelo.

4.- Se colocardn previamente sobre una mesa folios en blanco, uno por cada nifio.
Elegir un folio:

* Apoyar la mano encima de él * Separar los dedos * Pintar con la tiza, el
contorno de la mano sobre el folio * Repetir cambiando de mano.

C : EJERCICIOS FINALES: Competicion

- Todos con una tiza en la mano

- La otra apoyada sobre un folio encima de la mesa

- Al oir la palabra “ya”, comenzar a dibujar la silueta de la mano lo mas
rapidamente posible. El que termine antes seré el vencedor.
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CLASE 3

OBJETIVO: Tocar con el dedo indice las distintas partes del cuerpo de su
compaiiero.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIALES: Picas

A: EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger la pica:
* Con una mano * Con la otra * Palparla con los dedos * Tocar la punta

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe...? 1.- Con una pica en una mano tocar:

* El suelo *Una pared *La mesa * Una silla *Lapuerta * Un cristal
de la ventana.

2.- Con la punta de la pica tocar todas las esquinas de los objetos anteriores. No
importa el orden. 3.- Tocar con la pica a todos los compafieros en:

* La cabeza * Los hombros * Los brazos * Las rodillas

* Los pies * La frente * El cuello *Las orejas

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

“En rescate”

- Se divide la clase en dos grandes grupos

- Un grupo es el perseguidor y el otro el perseguido

- Los perseguidos pueden refugiarse en un lugar determinado que sera su casa

- Para coger al equipo perseguido tiene que ser tocado con la pica en cualquier
parte del cuerpo

- Los que han sido cogidos se colocaran agarrados por las manos en hilera.
Podran ser salvados si algn miembro de su equipo les toca

- Cuando todos han sido cogidos se vuelve a jugar invirtiendo los papeles.
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CLASE 4

OBJETIVO: Detener con las dos manos un balén que llegard rodando con rapidez
desde una distancia de 50 cms.

ORGANIZACION: Individual — Parejas - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIALES: Balones

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Jugar libremente con el balébn ocupando todo el espacio.

2.- Coger el balon con las dos manos:

* Levantarlo hacia el techo * Bajarlo al suelo

* Palparlo * Deslizar las manos por toda la superficie

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Colocarse en hilera con los compafieros:

* Agacharse * Detener el balén que te llegue de frente con las dos manos

(Efectuado por el profesor con todos los nifios de uno en uno, a poca velocidad).

* Repetir. Esta vez el balén llega mas deprisa.

2.- Situarse en el centro de un circulo amplio formado por los compafieros.

e Detener con las manos, de uno en uno el balén que nos manda cada nifio

e Repetir , recibiendo la pelota mas deprisa y cambiando lo menos posible la
posicion.

3.- Buscar pareja:

* Coger la pelota * Situarse frente a frente (1.5 m de distancia) * Recibir con las

dos manos la pelota que nos manda el compariero rodando *  Acercarse un

poco mas * Parar la pelota que llega con mas fuerza * Repetir mas cerca (0,5 m

aproximadamente). La pelota llega mas deprisa  * Cambiar los papeles en la pareja

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

“Los defensores del castillo”

- Dibujar un recuadro con tiza en el suelo: “Es el castillo” — Hacer dos grupos con
todos los alumnos - Un grupo se coloca alrededor del castillo y el otro grupo se
coloca dentro del castillo — El equipo que esta fuera tiene la mision de atacar el
castillo intentando meter todos los bajones que pueda — El equipo que esta dentro
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CLASE 5

OBJETIVO: Lanzar coches de juguete por el suelo, siguiendo caminos rectos
marcados de 1.5 metros aproximadamente de longitud.

ORGANIZACION: Individual — Grupos - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Clase

MATERIALES: Coches de juguetes

A: EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger el coche con las dos manos:

* Repasarlo con ambas manos * Palparlo * Hacerlo rodar por el suelo
2.- Jugar libremente con los coches, ocupando todo el espacio.

B: EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe...? 1.- 1.- Coger con una mano el coche:

* Dejarlo en el suelo * Empujar el coche por el suelo con la mano (Repetir al menos
5 veces).

2.- El profesor marca con una tiza en el suelo unas lineas rectas largas de 1.5 m
aproximadamente . Realiza 5 6 6 lineas.

* Se divide en grupos de 4 6 5 personas dependiendo del nimero de lineas
dibujadas * Colocarse en fila con los compafieros * Coger el coche por el
techo y hacerlo rodar sobre la linea .

3.- Repetir el ejercicio anterior, llevando el coche con pequefios empujones de la
mano por encima de las lineas de tizas.

4.- Repetir, lanzando el coche de un solo empujén sobre la linea marcada.

C : EJERCICIOS FINALES: Juego

“Relevos de coches”

- Se dividen en grupos de 4 a 5 personas, dependiendo del numero de lineas
dibujadas — Consiste terminar el recorrido lanzando el coche de una vez sin salirse
todos los participantes del grupo — Cada grupo sélo tiene un coche, por lo que
después de lanzar se debe recoger el coche y paséarselo rapidamente al siguiente
de su equipo — Si un participante no lo consigue tendrd que repetirlo cuando
terminen sus compafieros — Gana el equipo que antes terminen todos los
participantes.
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4.4.8.- Bloque 8: PERCEPCION ESPACIAL

a) Conceptos Generales: 1, 4, 6.
b) Segmento de contenidos:

El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 1, 2,4, 5
° Procedimientos: 1, 8, 10
. Actitudes: 1, 2, 3

CLASE 1

OBJETIVO: Responder a la orden oral del profesor de encima o debajo con partes
de su cuerpo y en relacién con un compafiero.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran Grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIAL: Sacos de arena

A. EJERCICIOS INICIALES

Profesor (sentado):

1.- Yo coloco mis manos:

* Encima de mi cabeza * Encima de mis hombros
* Debajo de las nalgas * Debajo de mis rodillas
2.- Repetir provocando la respuesta del alumno:

Yo coloco mis manos encima...

B. EJERCICIOS PRINCIPALES

jQuién es capaz de?... 1.- Pasar el saco de arena de una a otra mano por encima de
la cabeza:

* Despacio  * Deprisa

2.- Colocar el saco de arena:

* Encima de un pie  * Encima del otro

* Debajo de un pie  * Debajo del otro

3.- Sentarse en el suelo. Pasar el saco de arena de una a otra mano 10 veces:

* Por encima de las rodillas * Por debajo de las piernas

C. EJERCICIOS FINALES : Juego

- Formar un circulo — Ponerse como los gatos - EIl ultimo deberd pasar por encima
de un alumno y debajo de otro hasta dar la vuelta al circulo y situarse como sus
compafieros, transportando el saco de arena — Ganan todos los que no cometan
errores.




261

CLASE 2

OBJETIVO: Responder a la indicacién del profesor delante o detras mediante
acciones con su propio cuerpo y en relacién con un compariero.

ORGANIZACIONES: Individual — Parejas

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio

MATERIAL : Propio cuerpo.

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
1.- En nuestro cuerpo tenemos:
* La cara delante * La nuca detras * El pecho delante  * La espalda detras

2.- Repetir provocando la respuesta oral del alumno: La cara... la nuca...

B. EJERCICIOS PRINCIPALES

¢ Quién es capaz de?...

1.- Pasar sus manos por las partes del cuerpo que estan:

e DELANTE: Cara, cuello, pecho, muslos, rodillas, espinillas, pies

o DETRAS: Nuca, espalda, culo, nalgas, talones, pantorrillas.

2.- Buscar un comparfiero y colocarse:

* Delante * Detras

3.- Caminar por todo el espacio y cuando yo dé la sefal colocarse:

* Delante de mi * Detras de mi * Delante de un compafiero

* Detras de un comparfiero * Delante de la puerta * Detras de la puerta *etc.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“El Perro y el gato”

- Nos colocamos por parejas — Uno componente de la pareja es el perro y el otro es el
gato- El perro tiene que perseguir al gato, pero la persecuciéon hay que hacerla
siguiendo las 6rdenes del profesor — Si el profesor dice “delante” el perro debe hacer
la persecuciéon estando siempre detras de él, siempre a su espalda — Si el profesor
dice “Cambio”, se cambian los papeles.
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CLASE 3

OBJETIVO: Colocarse dentro o fuera de determinados espacios siguiendo las
indicaciones del profesor.

ORGANIZACION: Individual - Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIAL: Aros

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Yo estoy dentro de la clase. Ahora me voy fuera. Vuelvo a pasar y de nuevo estoy
dentro. 2.- Todos nosotros estamos... de la clases. Si pasamos la puerta estamos...
3.- Cogemos cada uno un aro. Le tocamos con las manos por fuera. Ahora por
dentro.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién es capaz de?...

1.- Dejar el aro en el suelo, caminar por todo el espacio y cuando dé la sefial
situarse:

* Dentro del aro * Fuera del aro

* Delante del aro * Detras del aro

2.- Colocar el aro plano en el suelo, delante. Poner dentro del aro:

*Unamano * Dos manos * Un pie *Dos pies  *Una manoy un pie
* Dos manos y dos pies * Un pie fuera y otro dentro * Una mano fuera y otra
dentro.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

- Los alumnos caminan o corren por todo el espacio - A la sefial cada alumno debe
situarse dentro de su aro - El Ultimo en llegar queda eliminado y ayuda al profesor a
controlar el juego
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CLASE 4

OBJETIVO: Desplazarse alrededor de un circulo siguiendo las indicaciones del
profesor.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIAL: Propio cuerpo

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor (junto a un alumno):

1.- Este es Juan. Yo voy a dar tres vueltas alrededor de Juan.

* Como las agujas del reloj * En sentido contrario al de las agujas del reloj
2.-Repetimos, pero ahora todos alrededor de Juan, como las agujas del reloj, y en
sentido contrario.

B.EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢, Quién sabe?... 1.- Dar tres vueltas a mi alrededor:
* Como las manecillas del relgj * En sentido contrario
2.- Dar cinco vueltas:
* Alrededor de Daniel (un alumno) * Alrededor de Jorge (otro alumno)
* Alrededor de Luis (otro alumno)
(El alumno nombrado permanecera quieto)
3.- Formar un circulo cogidos de la mano. El alumno que yo nombre abandonara el
circulo y dara una vuelta alrededor del mismo:
* Por fuera del circulo * Por dentro del circulo

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Ratén que te pilla el gato”

- Nos colocamos todos en circulos — Dos voluntarios seran el ratéon y el gato — El
raton correra alrededor del circulo y entre sus compafieros para evitar que sea
cogido por el gato — Para poder salvarse tendra que dar una vuelta alrededor de un
comparniero y colocarse delante de él. Ahora éste pasa a ser el raton — Si el gato pilla
al ratén, se cambian los papeles.
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CLASE 5

OBJETIVO: Colocarse junto o separado de un compafiero u objeto siguiendo las
indicaciones del profesor.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIAL: Tacos de madera (25 x 10 x 4)

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Poner muy juntos:

* Las manos * Los pies * Separar las manos * Separar los pies
2.- Ponerse junto:

* Ala puerta * Alaventana* A una pared *A mi

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe?...

1.- Poner los tacos en el suelo:

* Uno al lado del otro * Colocarse encima de los tacos

2.- Poner un taco al lado del otro:

* Juntos, colocar ambos pies encima de los tacos * Separados, ponerse encima de
los tacos.

3.- Poner un taco delante y otro detras:

* Juntos, ponerse encima de los tacos * Separados, colocarse encima
4.- Buscar un compairiero:
* Juntar las espaldas todo lo posible * Separarse mucho de él

* Juntar las manos con las del compafiero * Separarlas lo maximo posible sin mover
los pies.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

- Dejar los tacos en el suelo para cada alumno excepto para uno — Desplazarse por
todo el espacio libremente — A la sefial, cada alumno tratara de poner sus pies en
dos tacos - El alumno que no lo consiga se anotara un punto en su contra — Al llegar
a tres se le congidera nerdedor

4.4.9.- Bloque 9: EL RITMO

a) Conceptos Generales: 1, 2, 3, 6, 8.
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b) Segmento de contenidos:

El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 2, 3, 4, 5.
° Procedimientos: 4, 5, 9, 10.
. Actitudes: 2, 3

El cuerpo: expresioén y comunicacion
. Conceptos: 1, 2, 3, 4.
. Procedimientos: 1, 2, 3, 4, 5.
. Actitudes: 1, 2, 3, 4.

CLASE 1

OBJETIVO: Identificar e imitar al menos cinco sonidos del medio ambiente y de la
naturaleza de una secuencia de diez sonidos dados.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Clase

MATERIAL: Plastilina — Pinturas - Papel

A. EJERCICIOS INICIALES: Profesor:

1.- Recorremos primero el patio y luego la clase sin hablar, escuchando atentamente
todos los sonidos que oigamos.

2.- Nos sentamos para charlar sobre lo que hemos podido oir:

* ¢ Habéis oido muchas cosas? * ¢ Cudles?

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢Quién es capaz de?...

1.- Escuchar con atencién sélo los ruidos que nos llegan de la calle y realizar con
plastilina los elementos que los causan. 2.- Escuchar con atencién los ruidos que
nos llegan de dentro del colegio y dibujar los elementos que producen al menos tres
de ellos. 3.- Hacer una raya roja cuando se oiga un ruido de la calle y un punto
amarillo cuando se oiga uno de cualquier parte del colegio. No se permiten mas de
cinco errores.

NOTA: Podremos también realizar grabaciones con sonidos onomatopéyicos
diversos (de animales, de ruidos del medio ambiente...) para realizar una
discriminacion sobre ellos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Un dia de lluvia”

- Caminamos por el parque. De repente empiezan a caernos gotitas — Todos
golpeamos la palma de la mano izquierda con el dedo anular. Muy despacio, tan sélo
chispea — Ahora llueve mas: Golpeamos la palma con dos dedos. Luego con tres. —
Para finalizar lo haremos con todos muy deprisa: jCuidado es un chaparrén! Ademas
hace mucho viento; soplamos todos fuerte.
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CLASE 2

OBJETIVO: Discriminar los silencios existentes en una secuencia de ruidos.
ORGANIZACION: Individual

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIAL: Propio cuerpo - Pandero — Un balon

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Vamos a hablar todos al mismo tiempo hasta que dé un golpe de pandero

2.- ¢ Entendiais a vuestro compariero? ¢Me habéis oido a mi alguna cosa?

3.- Me levanto de la silla arrastrandola. Me quedo de pie completamente en silencio

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Empezar a gritar cuando yo haga una sefial con la mano y para cuando yo
dé un golpe de pandero:

* Gritar emitiendo el sonido a * Gritar emitiendo el sonido e

* Gritar emitiendo el sonido i * Gritar emitiendo el sonido o

* Gritar emitiendo el sonido u

2.- Dar zapatazos en el suelo muy fuertes hasta oir la sefial del pandero:

* Poner las manos en la cabeza mientras permanezcamos en silencio.

3.- Caminar arrastrando los pies hasta oir la sefal:

* Cerrar los 0jos en el momento en que paremos.

4.- Dar zapatazos en el suelo mientras el profesor lanza la pelota al aire y parar
subitamente cuando la pelota golpee en el suelo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

- Colocados todos formando corro — Un nifio en el centro se encargara de lanzar la
pelota al aire y nombra a un compafiero. Este intentara recoger la pelota antes de
que caiga al suelo.
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CLASE 3

OBJETIVO: Localizar el lugar de procedencia del sonido respecto al espacio.
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIAL: Pandero — Platillos — Pafiuelos — Globos.

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Vamos a permanecer muy callados escuchando atentamente unos instantes.

2.- ¢Qué ruidos de la calle se han oido? ¢Y del colegio? ¢Del patio? ¢Y en la
clase...?

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

1.- Para esta actividad tendran que colocarse dos nifios con un pandero cada uno, a
un lado de la clase cada uno. Se tapan los ojos del resto de la clase con pafuelos y
con un globo en cada mano:

e Levantar el brazo derecho cuando se oiga el pandero que esté a la derecha

e Levantar el brazo izquierdo cuando se oiga el pandero que esta a la izquierda

e Levantar los dos brazos cuando se oigan los dos a la vez.

2.- Con los ojos cerrados:

* Dar un salto atras cuando oiga los platillos que estan detras * Dar un salto delante
cuando oiga los platillos que estan delante.

3.- Con los ojos cerrados caminar hacia el lugar de donde se supone ha salido algun
sonido determinado, con los brazos hacia delante y los globos en las manos para
amortiguar los posibles golpes de los comparieros.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“La gallina ciega”

- Todos colocados en corro excepto un nifio al que se le habran tapado los ojos
con un pafiuelo: la gallina ciega.

- A éste sele dardn varias vueltas sobre si mismo y después tendra que adivinar
quién es y donde esta el nifio que, a la sefial del profesor habra dicho una
palabra — Si acierta deja de ser la gallina y pasara a serlo el otro nifio.




268

CLASE 4

OBJETIVO: Realizar movimientos a distinta velocidad segun el ritmo que suene en
cada momento.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIAL: Pandero — Platillos - Pelotas

A. EJERCICIOS INICIALES:
1.- Caminar o correr libremente por la clase. Cuando oigo el pandero me tiro al suelo.
2.- Rodamos la pelota cada uno al ritmo que queramos, por toda la clase.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede?...

1.- Saltar al ritmo de los platillos y tirarse al suelo cuando dejen de sonar. 2.- Botar la
pelota al ritmo del pandero 3.-Lanzar la pelota hacia arriba al ritmo de los platillos. 4.-
Por parejas, uno frente a otro, tirar la pelota de uno a otro siguiendo el ritmo de las
palmadas del profesor. 5.- Colocarse la pelota entre las rodillas y saltar sin que se
caiga, al ritmo del pandero.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Gigantes y enanos”

- Formamos dos equipos:

* El de los gigantes caminard cuando suene el pandero. Daran grandes zancadas
pero lentamente. * El de los enanos correra cuando suenen los platillos. Daran
pasitos cortos pero rapidos.

- Cada equipo en un extremo de la clase tras una raya que el profesor habra hecho
en el medio. — Cuando suena el pandero los gigantes tienen que ir al campo de los
enanos y tratar de cogerles. El que sea capturado queda eliminado. — Cuando
suenen los platillos los enanos trataran de coger a los gigantes en el campo de éstos.
El que sea cogido queda eliminado.




CLASE S5

OBJETIVO: Distinguir con los ojos cerrados los sonidos producidos por cinco
instrumentos: tridangulo, platillos, maracas, pandero y clave.

ORGANIZACION: Individual - Grupo

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIAL: Tridngulo, Platillos, Maracas, Pandero, Clave, Globo.

A. EJERCICIOS INICIALES:

1.- El profesor presentara los cinco instrumentos y har4 una demostracion de como
suena cada uno. 2.- Tocar libremente los cinco instrumentos: el tridngulo, los platillos,
las maracas, el pandero y el clave. 3.- Hinchar un globo rojo, otro azul y otro amarillo.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe?...

1.- Agitar con la mano un globo cuando oiga el triangulo. 2.- Golpear la nariz con un
globo al oir el pandero. 3.- Golpearse una rodilla con un globo cuando oiga el clave.
4.- Lanzar un globo rojo al aire al oir los platillos. 5.- Lanzar un globo amarillo al aire
al oir los platillos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Los pincha globos”

e El equipo A sera el de los globos amarillos

e El equipo B sera el de los globos rojos

o El equipo C seré el de los globos azules

- Cuando suene el pandero el equipo A tratara de pinchar o quitar globos a los
otros equipos.

- Cuando suenen los platillos el equipo B tratara de quitar o pinchar los globos a
los otros equipos.

- Cuando suene las maracas el equipo C tratara de hacer lo mismo que los
anteriores.

- Ganara el equipo que mas globos conserve de los suyos al final.

4.4.10.- Bloque 10: PERCEPCION ESPACIO - TEMPORAL
a) Conceptos Generales: 1, 4,5, 6.
b) Segmento de contenidos:

El cuerpo: imagen vy percepciéon
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o Conceptos: 1, 2,4, 5
. Procedimientos: 1, 5, 8, 9, 10
. Actitudes: 1, 2, 3
El cuerpo: expresién y comunicacion
. Conceptos: 2, 3
. Procedimientos: 3, 5

o Actitudes: 2, 3, 4.

CLASE1

OBJETIVO: Localizar la situacién de uno mismo en el aula con los ojos cerrados.
ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo - Grupos

INSTALACIONES: Gimnasio - Clase

MATERIAL: Pelotas — Pafiuelos (tamafio cuello).

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:
1.- Caminamos libremente por toda la clase con la pelota cogida con las manos.
Vamos todos hacia la ventana Ahora vamos hacia la puerta.

2.- Dejamos la pelota en el suelo y me voy lo mas lejos posible de ella.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede?...

1.- Colocarse por parejas y:

¢ Vendar los ojos de uno de los dos

¢ El nifio que tiene los ojos tapados buscara al otro por toda la clase y cuando lo
encuentre tratara de adivinar en qué punto del aula se encuentra.

e Repetir pero ahora se intercambian los papeles.

2.- Sentarse por todo el espacio y, de dos en dos cada vez, lanzar la pelota por el

suelo fijaAndose dénde se ha quedado parada:

e Taparse los ojos con el pafuelo (s6lo los que hayan lanzado la pelota) e ir a
buscar su pelota.

3.- Con los ojos vendados:

* Caminar hacia la ventana * Correr hacia la puerta * Tocar al profesor

* Caminar libremente dando una suave patada a la pelota a cada paso.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

“Murciélagos y moscones”

- Nos repartimos en dos grupos iguales: uno sera el de los murciélagos y el otro el
de los moscones.

- Se vendan los ojos a los murciélagos — Los murciélagos se colocan en un
extremo de la clase y los moscones en el otro — Con una raya en el suelo se
separan los campos de cada grupo - A la sefial los murciélagos correran por los
moscones — Estos tendrdn que realizar el zumbido (zzz...) propio de los
moscones, mientras se encuentran en su campo para que los murciélagos
hayan cazado a todos los moscones — Se repite el juego intercambiando los
papeles.
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CLASE 2

OBJETIVO: Cambiar de posicién utilizando las nociones de ahora (ya) — antes —
después, en funcién de los siguientes conceptos:
e alto — ancho — grande
e bajo — estrecho - pequefio
ORGANIZACION: Individual
INSTALACIONES: Gimnasio - Clase
MATERIAL: Propio cuerpo

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Me pongo de puntillas porque quiero crecer. Ahora me recojo como un ovillo de
lana. 2.- Repetir provocando la respuesta del alumno.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede?...

1.- Estirarse hacia arriba y hacerse tan alto como un pino. 2.- Hacerse tan ancho
como una pizarra. 3. Ocupar mucho espacio haciéndose tan grande como un
camion. 4.- Encogerse y hacerse tan bajito como una piedrecilla. 5.- Convertirse en
un palo delgadito o en una hoja de papel. 6.- Ocupar muy poco espacio haciéndose
tan pequefio como una hormiguita.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“Pino, hoja u hormiga”
- Convertirse en un pino al oir una palmada
- Estrecharse como una fila hoja al oir el pandero
- Encogerse como una hormiguita al oir el silbato
- Contestar las siguientes preguntas:
¢, Qué somos ahora? ¢Qué éramos antes? ¢En qué nos convertimos después
de ser pinos?
- Se eliminan los nifios que se confundan.
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CLASE 3

OBJETIVO: Recorrer el espacio mediante distintas formas de desplazamiento,
utilizando las nociones de: lento — rapido — mas rapido (despacio — rapido — mas
rapido)

ORGANIZACION: Individual - Grupos

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIAL: Ladrillos de plastico.

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Soy un gato, por eso ando de cuatro patas. 2.- Repetir provocando a los
nifios para que se desplacen gateando.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢ Quién puede?...

1.- Caminar tan despacio como una tortuga. 2.- Arrastrarse por el suelo como las
serpientes, con el ladrillo en la espalda, intentando que no se caiga. 3.- Dar saltos de
canguro con el ladrillo en la barriga:

* Despacio  * Deprisa * Muy deprisa

4.- Caminar hacia atras como los cangrejos sin chocar con nada, lo mas
rapidamente posible, con el ladrillo en la espalda, intentando que no se caiga. 5.-
Andar de lado arrastrando los pies y el ladrillo:

* Hacia la derecha al oir el pandero * Hacia la izquierda al oir palmadas

6.- andar en cuclillas como enanitos al ritmo del pandero (Hacer diversos cambios de
ritmo: despacio, muy despacio, deprisa, muy deprisa...)

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“Carrera de serpientes”
- Colocar tres filas iguales de ladrillos con una separacién de 50 cms. Entre
ellos
- Organizamos tres equipos que se colocaran detras de la linea de salida en
fila india
- El primer nifio de cada fila se colocara tumbado en el suelo boca abajo y a la
sefal saldra arrastrandose haciendo zig-zag para no tocar los obstaculos.
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CLASE 4

OBJETIVO: Recorrer en grupos el espacio con distintas formas de desplazamiento,
a distintas velocidades y en diversas direcciones.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo - Grupos

INSTALACIONES: Gimnasio

MATERIAL: Propio cuerpo - Pandero

A. EJERCICIOS INICIALES:
1.- Nos colocamos por parejas, uno al lado del otro. Caminemos juntos. Tenemos
que ir siempre por el mismo sitio y a la misma velocidad.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢ Quién es capaz de?...
1.- Caminar por parejas al ritmo del pandero con:
e Las cabezas pegadas por la frente
e El hombro derecho de uno unido al izquierdo del otro
e Las nalgas unidas
e Las espaldas pegadas
2.- Formar grupo de cuatro:
e Caminar en cadena sin soltarse de las manos
e Andar a cuatro patas uno detras del otro hacia un lado
3.- Correr libremente por todo el espacio y al oir el pandero colocarse todos en una
fila detras del nifio que nombre el profesor.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“La cadena pegajosa”
- Dos nifios unidos por las manos tendran que tratar de ir dando a los demas
- El nifio al que dé la cadena quedara pegado a ella (de la mano). Asi hasta
coger el ultimo.
- Lacadena no se puede romper.
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CLASE S5

OBJETIVO: Realizar recorridos curvos y rectos en varias direcciones y con distintas
duraciones y distancias.

ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupos

INSTALACIONES: Gimnasio - Patio

MATERIAL: Propio cuerpo

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Caminamos rozando la pared con la mano.

2.- Nos colocamos en corro. Vamos hacia un lado, ahora hacia el otro.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién puede?...

1.- Caminar como un robot en linea recta:

* Hacia delante * Hacia atrds * Hacia un lado * Hacia el otro

2.- Dar cinco pasos cortos en linea recta desde la pared y hacer una marca en el sitio
al que se ha llegado. 3.- Llegar con una o dos zancadas desde la pared hasta el
mismo sitio que antes. 4.- Caminar dando pasos de “punta-talén” de un extremo a
otro de la sala contando los pasos que se dan. 5.- Realizar el recorrido de la
actividad anterior con el menos nimero de zancadas posible. 6.- Seguir un camino
lleno de curvas corriendo. 7.- En parejas, uno caminara de un extremo a otro en linea
recta mientras el comparfiero hace el mismo recorrido en forma de zig-zag (Alrededor
del compariero) corriendo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“El auto de papa”
- Se colocaran todos los nifios en fila e iran cantando la cancién “El auto de
papa” y al mismo tiempo iran andando y realizando el recorrido segun indique
la letra en cada momento.




275

4.4.11.- Bloque 11: INICIACION A LOS DEPORTES
a) Conceptos Generales: 1,2,3,4, 5, 6,7.
b) Segmento de contenidos:
El cuerpo: imagen y percepcion
o Conceptos: 3, 4, 5.

. Procedimientos: 2, 3, 4, 5, 6, 78, 9, 10.
. Actitudes: 1, 3

El cuerpo: habilidades vy destrezas

. Conceptos: 2.
. Procedimientos: 2, 3, 4, 5, 6, 7.
. Actitudes: 1, 2, 3, 4.

Los juegos.

. Conceptos: 1, 2, 3.
. Procedimientos: 1, 2, 3, 4,
. Actitudes: 1, 2, 3,4,5,6, 7.

En este blogue se han disefiado los conocimientos iniciales
correspondientes al juego del badminton. Los profesores deberan disefiar,
siguiendo el modelo, juegos de baloncesto, balonmano, etc.
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CLASE1

OBJETIVO: Conocer y familiarizarse con la raqueta.
ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio — Polideportivo - Clase
MATERIAL: Ragueta

A. EJERCICIOS INICIALES:

Profesor:

1.- Coger la raqueta y:

* Pasar las manos alrededor de la raqueta *Sopesarla con una mano, luego con la
otra  * Pasar la raqueta de una a otra mano.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:

¢, Quién sabe?...

1.- Golpear una pelota imaginaria moviendo la raqueta:

* De abajo —arriba  * De arriba — abajo  * De derecha a izquierda

* De izquierda a derecha

2.- Caminar al oir la sefial detenerse en seco y golpear la pelota imaginaria:
* De abajo —arriba  * De arriba —abajo * De derecha a izquierda

* De izquierda a derecha

3.- Se repite la actividad anterior pero ahora corriendo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“Relevos de raquetas”
- Se forman dos equipos
- Cada equipo se coloca en fila en la linea de salida
- Las raquetas se amontonan en el otro extremo del campo
- A la sefal parten, corriendo los dos primeros hacia las raquetas, cogen una,
vuelven y se las dan a los segundos de sus respectivos equipos
- Partes los segundos, cogen otra raqueta y entregan las dos al jugador
siguiente de su equipo
- El dltimo jugador transportara todas las raquetas de su equipo
- Gana el equipo que primero hace el recorrido.
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CLASE 2

OBJETIVO: Conocer y familiarizarse con el “volante”
ORGANIZACION: Individual — Gran grupo - Grupos
INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Polideportivo
MATERIAL: Volante

A. EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger el volante y apretar suavemente:

* Con una mano * Con la otra * Repetir con los ojos cerrados
2.- Pasear el volante de una mano a otra:
* Por delante * Por detras * Con los ojos cerrados

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢, Quién puede?...
1.- Mantener el volante en la palma de la mano:
e Caminando sin que se caiga
e Corriendo y deteniéndose a cada golpe de tambor
2.- Lanzar el volante hacia arriba y cogerlo:
* Con las dos manos * Con una mano
* Con la otra mano * Lanzarlo con unay cogerlo con la otra
3.- Repetir la actividad anterior primero caminando por todo el espacio, y luego
corriendo.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“Volante - tiro”
- Dividimos el capo en dos partes por una linea
- Se forman dos equipos que se sitlan en sus respectivos campos
- A un jugador del equipo le toca tirar el volante, que a la sefial tendra que tirar
el volante a cualquiera de los jugadores del equipo contrario.
- Si el jugador es tocado por el volante pasa a formar parte del equipo contrario
- Ningun jugador podra salir de su campo a recoger volante
- Eljugador termina cuando son “tocados” todos los jugadores de algun equipo.
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CLASE 3

OBJETIVO: Golpear el volante, desplazando la raqueta de abajo — arriba, por
debajo la cintura, un minimo de tres veces consecutivas.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Polideportivo

MATERIAL: Raqueta - Volante

A. EJERCICIOS INICIALES:
1.- Mantener el volante en la raqueta:
e Mientras cuento diez
o Desplazando la ragueta horizontalmente de izquierda a derecha y de derecha
a izquierda
e Desplazando la raqueta verticalmente, con cuidado que no se caiga el volante

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢ Quién puede?...
1.- Caminar con el volante sobre la raqueta y:
o Detenerse sin que se caiga el volante, al oir una palmada
e Impulsar con la raqueta el volante hacia arriba, luego golpear
2.- Coger el volante con la mano opuesta a la raqueta:
e Mantener laraqueta plana
¢ Elvolante en la otra mano y perpendicular a la raqueta
e Dejar caer el volante y golpearlo con la raqueta
3.- Repetir hasta que el alumno consiga tres éxitos consecutivos.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
- Se traza una linea de salida en el suelo
- Los jugadores se situan en ella con los volantes sobre las raquetas
- Alasefal, parten hacia la meta
- Eljugador al que le caiga el volante, comenzara desde la linea de salida
- Ganan los jugadores que realizan antes el recorrido.
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CLASE 4

OBJETIVO: Golpear el volante con la raqueta, desplazandola de arriba — abajo por
encima de cabeza, un minimo de tres veces.

ORGANIZACION: Individual — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Polideportivo

MATERIAL: Raqueta - Volante

A. EJERCICIOS INICIALES:

1.- Coger la raqueta y elevarla por encima de la cabeza:
o Depositar el volante sobre ella y mantenerlo ahi mientras cuento diez
e Caminar en esa posicién, procurando que no se caiga el volante.

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:
¢Quién es capaz?...
1.- Coger el volante, lanzarlo hacia arriba y cogerlo:
¢ Con la otra mano, por debajo de la cintura
¢ Con la otra mano por encima de la cabeza
2.- Coger el volante, lanzarlo arriba y golpear:
¢ Con la otra mano, por debajo de la cintura
¢ Con la otra mano, por encima de la cabeza
3.- Coger laraqueta por encima de la cabeza
e Colocar el volante sobre ella
¢ Impulsarlo hacia delante con fuerza
4.- Coger la raqueta con la mano dominante:
e Lanzar el volante arriba y golpear con la raqueta por encima de la cabeza
¢ Caminar hasta conseguirlo tres veces

C. EJERCICIOS FINALES: Juego
“Lanzamiento de volante”
- Los jugadores se colocan en el lugar indicado con el volante en la mano
- Ala sefal del profesor, el jugador lanzaré el volante lo méas lejos posible
- Se anotara un punto por cada metro o paso de distancia
- Ganan los jugadores que mas puntos hayan obtenido en un numero de
lanzamientos determinados.
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CLASE S5

OBJETIVO: Rechazar el volante, lanzado por un compafiero, golpeandolo con la
raqueta de abajo — arriba por debajo de la cintura, un minimo de tres veces.
ORGANIZACION: Individual — Parejas — Gran grupo

INSTALACIONES: Gimnasio — Patio - Polideportivo

MATERIAL: Volante

A. EJERCICIOS INICIALES:
1.- Coger el volante, lanzarlo arriba.
* Dejarlo caer * Coger con una mano * Golpear con la palma de la mano

B. EJERCICIOS PRINCIPALES:
1.- Buscar un compafero y ponerse frente a él:

e Pasar un volante al compafiero

¢ Aumentar las distancias y seguir pasando el volante

e Pasar dos volantes

2.- Coger una raqueta Yy situarse frente a un compaiiero:
¢ Que el compafiero os lance el volante desde la distancia mas adecuada
o Golpear, desplazando la raqueta de abajo-arriba, el volante que os lanza un
compafiero

e Probar desde varias distancias
3.- Repetir la actividad anterior hasta conseguir dar al volante con la raqueta tres
veces consecutivas.

C. EJERCICIOS FINALES: Juego

- Dos equipos, cada uno en su campo

- Unjugador saca lanzando el volante hacia el campo contrario

- El equipo que recibe, golpea a su vez el volante intentando enviarlo al otro
campo

- Sino lo consigue y el volante cae al suelo, el equipo contrario se apunta un
tanto

- Cada equipo saca una vez.
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ANEXO 1 : LOS CRITERIOS DE EVALUACION PSICOMOTRIZ

Criterio 1.- Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las
condiciones de una actividad, tales como duracién y el espacio donde se
realiza.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumno es capaz de percibir
los movimientos globales del tronco y de los segmentos corporales que esta
realizando (un todo provisto de partes independientes) y de adaptar sus
movimientos cuando varia alguna condicion de la actividad en que participa:
mayor o menor duracion, restricciones en el espacio, diferentes entornos,
etc. Se valorara no sélo el ajuste de la respuesta motriz, sino también que
sea diferente, original, econémica.

Criterio 2.- Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas
corporalmente o con instrumentos.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos son capaces de inventar
una estructura ritmica sencilla, bien por la combinacion de elementos de
estructuras que ya conoce, bien por la aportacién de elementos nuevos. La
reproduccion puede hacerse mediante el movimiento corporal (saltos,
palmas, zapateos, balanceos, giros) o con instrumentos de percusion.

Criterio 3.- Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas en
funcién de las caracteristicas de la accion que va a realizar.

En esta etapa se valorara el desarrollo en la habilidad de saltar. Lo
importante no serd el aumento cuantitativo de la habilidad, sino la mejora
cualitativa de la misma. En este criterio es importante observar el gesto que
se ejecuta en la batida y el adecuado ajuste de los brazos con las piernas
en el vuelo, asi como la utilizacién que se hace de los saltos (como
mantenimiento de un esquema ritmico, en los juegos o como medio de
expresion).

Criterio 4.- Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante una carrera
coordinada con alternancia brazo-piernay un apoyo adecuado y activo del

pie.

Este criterio pretende evaluar el dominio conseguido en los
desplazamientos mediante carreras. La observacion ira dirigida a la
alternancia contralateral brazo-pierna, al tipo de apoyo de la planta del pie y
la extension sobre la punta del mismo. Otros factores mas técnicos de la
carrera no tienen tanta importancia en esta fase.



282

Criterio 5.- Utilizar, en la actividad corporal, la habilidad de girar sobre el eje
longitudinal y transversal para aumentar la competencia motriz.

Con este criterio se trata de comprobar la capacidad que tienen los nifios de
utilizar los giros en las actividades cotidianas. Los giros sobre el eje
longitudinal podran estar asociados con desplazamientos y saltos: cambios
de direccion y sentido.

Criterio 6.- Lanzar con una mano un objeto conocido componiendo un gesto
coordinado (adelantar una pierna contraria al brazo de lanzar)

En el campo de los lanzamientos es importante comprobar la coordinacion
en el gesto y la utilizacion que hace de los lanzamientos en las situaciones
de juego (ante contrarios, pases largos o cortos, objetos grandes o
pequefios).No se incluyen en este nivel los aspectos relativos a la fuerza y
precision de los lanzamientos.

Criterio 7.- Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los
movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo.

Es importante tener en cuenta si los alumnos son capaces de anticipar la
trayectoria y velocidad de un objeto, mediante el suficiente dominio del
espacio y el tiempo, para poder efectuar una correcta colocacion y
recogerlo y golpearlo correctamente. En la observacién, ademas de una
buena recepcién del objeto, sera fundamental la utilizacion de forma
adecuada de ambas manos y pies y los posibles instrumentos para
golpearlo.

Criterio 8.- Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas
manos, desplazandose por un espacio conocido.

Con este criterio se pretende evaluar los progresos de otra de las
habilidades del manejo de objetos: el bote. La evaluacién se hara en
situaciones de juego, siendo mas relevante la capacidad de desplazar el
objeto y el dominio del bote con ambas manos que la facilidad para resolver
situaciones de oposicion.

Criterio 9.- Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas béasicas
de acuerdo con el momento de desarrollo motor, acercandose a los valores
normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

Este criterio pretende evaluar si los alumnos han desarrollado las
capacidades fisicas a lo largo de la etapa. Para ello sera necesario realizar
sucesivas observaciones comparando los resultados y comprobando los
progresos. Conviene subrayar que la aplicacion de este criterio interviene
tanto la comparacion con un estandar previamente establecido como el
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proceso comprobado para cada alumno en las sucesivas observaciones
realizadas.

Criterio 10.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar
ideas y sentimientos y representar personajes o historias reales e
Imaginarias.

Con este criterio se quiere comprobar si los alumnos controlan el gesto y el
movimiento y los utilizan para comunicarse. Se valorara la naturalidad y
espontaneidad de los movimientos, la utilizacion personal no estereotipada
de los gestos y posturas corporales, y el uso correcto que hacen de todos
ellos.

Criterio 11.- Participar en las actividades fisicas ajustando su actuacién al
conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de
movimiento.

Este criterio pretende evaluar que en estas edades los nifilos tengan
suficiente conocimiento de sus capacidades para practicar juegos y
actividades habituales con seguridad para ellos y sus compafieros.
Igualmente es necesario observar si la participacion en estas actividades se
produce habitualmente.

Criterio 12.- Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica
correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud individual y colectiva.

Este criterio pretende comprobar si los alumnos son capaces de establecer
relaciones entre la practica del ejercicio y el mantenimiento o mejora de
salud, como bien individual y social al que todos pueden contribuir. Es
importante que los alumnos conozcan la necesidad del ejercicio fisico para
un crecimiento y desarrollo equilibrado y algunos de los efectos positivos
del mismo.

Criterio 13.- Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo,
mostrando una actitud de aceptacion hacia los demas y de superacion de las
pequefas frustraciones que se pueden producir.

Con este criterio se pretende evaluar si los alumnos se relacionan
adecuadamente en su grupo, se sirven de losm juegos como instrumento
de relacidn, y el tipo de comportamiento que adoptan durante la practica.

Criterio 14.- Respetar las normas establecidas en los juegos, reconociendo
su necesidad para una correcta organizacion y desarrollo de los mismos.

Este criterio se dirige a comprobar si los alumnos son capaces de respetar
las reglas que el propio grupo ha establecido para organizar y realizar sus
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juegos. Las normas pueden ser las tradicionales de los juegos u otras
modificadas o inventadas.

Criterio 15.- Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la
practica de actividades de iniciacién deportiva, el esfuerzo personal y las
relaciones que se establecen con el grupo, dadndoles méas importancia que a
otros aspectos de la competicion.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos sitian la
satisfaccion por el propio esfuerzo y las relaciones personales que se
establecen mediante la practica del juego y actividades de iniciacion
deportiva, por encima de los resultados de la propia actividad (ganar o
perder).
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ANEXO 2 : EL LENGUAJE CORPORAL

Con la denominacioén de “Kinesia” se ha estudiado, en los ultimos afios, el lenguaje
del cuerpo basandose en las pautas de conducta de la comunicacién no verbal.

Parece que en la comunicacién que el hombre establece con el medio que lo
rodea, (ya esté integrado por los otros hombres, por los objetos o por las circunstancias
de toda indole que le definen en todos los casos), no siempre existe una identidad de
mensaje entre quien lo emite, a través del lenguaje oral o escrito, utilizando como medio
de expresion la lengua o el idioma, y el que se expresa a través de la postura, el gesto o
el movimiento.

El lenguaje corporal, siendo el primigenio en el repertorio humano, se va
conformando a través de las propias necesidades evolutivas, apareciendo, en sus
distintas concreciones, estrechamente ligado y condicionado por el ritmo evolutivo. Podria
decirse que, el cuerpo, es el cauce expresivo con que la naturaleza dota a al especie
humana a fin de asegurar los lazos de comunicacién imprescindibles para la asuncién del
papel social del individuo y para su integracion en el grupo.

El lenguaje idiomatico o cualquier otro fruto de la cultura, se va ensefiando al
hombre a través de las distintas etapas evolutivas y de los diversos aprendizajes propios
de cada forma social y culturalmente diferenciada. Sin embargo, este planteamiento
consciente, formulado de manera en exceso reduccionista, no significa, en modo alguno,
que entre ambos medios de expresion no exista una relacién o que el desarrollo de cada
uno de ellos se produzca de manera independiente, por factores distintos o por conductos
ajenos a un comun escenario o &mbito vivencial y convivencial.

Aln se discute cual es el repertorio gestual incluido en el codigo genético de la
especie y, por tanto, que estard presente, invariablemente, en todas las conductas por
basicas que éstas fueren, de todos los miembros de la especie humana.

Si parece, no obstante, que en cada una de ellas se manifiesta unas distintas
influencias, conscientes o inconscientes. El Dr. Edward H. Hess, insiste en sus estudios,
en la presencia de sefiales kinestésicas tales como la inconsciente dilatacion de la pupila
cuando el ojo recibe estimulos agradables para la subjetividad de su propietario. Cuando
la imagen es, por ejemplo, la de una mujer desnuda, la pupila del ojo masculino adquiere
el doble de su dimensién habitual. La sabiduria o la observacion popular del pueblo llano
espafiol, obviamente ajena cualquier programa de investigacion, descubre un dato
semejante cuando en su lenguaje coloquial se refiere a ‘poner ojos como platos”.
También es un truco muy antiguo entre los pintores, el exagerar las dimensiones del iris
de los ojos del retratado para despertar actitudes positivas del observador.

1. LA COMUNICACION NO VERBAL

El lenguaje del cuerpo puede comprender cualquier movimiento de una parte o de
su totalidad, empleandose para la transmision de mensajes (casi siempre de contenido
emocional) hacia el mundo exterior. Este lenguaje, sin embargo, siempre estara matizado
culturalmente en funcién del contexto donde se genera o hacia el que se dirija.
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El grado y calidad de la comunicacion que se establece, podria denominarse,
genéricamente, “empatia”. EI emisor, el cuerpo, siempre estara dentro de una situacion
que, Lapierre y Aucouturier, denominan “espacio fusional” y, otros autores, “espacio
transaccional”. Este espacio fusional seria aquel, intimo pero fundamental, donde cada
hombre siente su propia individualidad a la vez que, en este caso, muy relacionado con el
aspecto de ser ademas un animal territorial. Este espacio estard cargado de un

simbolismo inconsciente que, sobre todo, contendra una carga de tipo afectivo.

Por tanto, es desde la perspectiva afectiva y animica, simbdlica y territorial, en
donde cada individuo emite, consciente o0 inconscientemente, segun cada una de las
situaciones, mensajes con destino al resto de los componentes del medio en el que se
ubica. Estos mensajes corporales, a través del gesto, la postura o el movimiento,
compondran un repertorio expresivo que, en gran medida, deberd también aprenderlo a
través de la aculturacion y de su integracion social.

Los factores mas importantes que interfieren, condicionan o determinan los
mensajes y las formas de expresion en estas dindmicas, podemos analizarlos a través de
los siguientes aspectos:

a) La herencia

Es muy dificil determinar en qué instinto se basa cada conducta y, por tanto, hasta
gué punto o en qué proporcién obedece a un determinismo genético. También lo es el
determinar la misma naturaleza hereditaria del instinto y, en consecuencia, decidir
exactamente en qué proporcion un sistema de comunicacion tan primario como éste se
hereda o se aprende.

La pregunta serd, por tanto, si existen posturas, gestos o movimientos de uso y
significado universal.

En el mundo animal parece que si existen e, incluso, ciertas conductas son
claramente diferenciadoras de una especie con respecto a los demas. Darwin opinaba
gue las expresiones faciales de emocién eran iguales en todas las culturas, dado que en
todas ellas y todos los hombres que las utilizaban estaban sometidos a un mismo proceso
fundamental de evoluciéon. Sin embargo, en 1950 Bruner y Taguiri, tras largas
investigaciones, deducen la inexistencia de patrones gestuales invariables que
acomparfien especificamente a las emociones.

Por el contrario, Ekman Friesen y Sorensen, verifican con nuevas investigaciones
el antiguo planteamiento de Darwin. Segun estos autores la “existencia de programas
subcorticales innatos vincularian ciertos elementos evocativos a expresiones faciales
universalmente perceptibles correspondientes a cada una de las emociones primarias:
interés, alegria, sorpresa, miedo, enojo, angustia, desagrado, desprecio, verglienza, etc”.

El estudio sobre los denominados “nifios salvajes”, ajenos en su evolucién a
cualquier contacto cultural con humanos y limitados a aprendizajes prestados por la
especie animal de cogida, ha esclarecido en gran medida esta polémica. El aspecto
imitativo resultara tan importante en la comunicacion verbal como en la no verbal.

b) El territorio
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Robert Awdrey, sostiene en su obra “El imperativo del territorio”, que el hombre es
de naturaleza territorial y que esta naturaleza es de caracter genético y, por tanto,
arraigada permanentemente en su conducta. Esta territorialidad sera reforzada o
mitigada, en cada caso, segun el contexto socio — cultural donde se ubique el individuo.

La desagradable experiencia (a pesar de su repeticion casi cotidiana) de
permanecer unos segundos en el interior de un ascensor, rodeado de personas casi
siempre desconocidas, es algo que cualquier puede experimentar. La agresividad que
puede manifestarse en individuos habitualmente pacificos cuando se encuentran
inmersos en aglomeraciones o en “embotellamiento” de trafico, aun a pesar de
encontrarse solos en el interior de su vehiculo, también parece relacionarse con este
caracter territorial del hombre.

Pero el territorio de cada uno de los hombres puede adquirir diversas y variadas
dimensiones. En cualquier caso, su expresion mas pequefa e irrenunciable, las que se
identifica con la intimidad, se corresponderia con lo que anteriormente hemos
denominado espacio fusional.

Este manejo del ambito territorial, del espacio fusional, su defensa, identificacion,
individualizacion o el compartirlo con el otro o con los demas individuos maraca y
condiciona, no sélo unos modos de expresion corporal o de conductas gestuales, sino que
también carga de significado, a nivel inconsciente, una situacién, produciendo una
vivencia distinta.

La eleccion de un mismo lugar o asiento de los alumnos en su aula, o la
institucionalizacion del asiento del abuelo en el comedor familiar, no es sino otra sefial
mas de la identificacién territorial. Esta eleccion, muy frecuentemente, no se explica por
razones légicas o de conveniencia ni, tampoco, por la incomodidad que se percibe al
perderlos o por el posible provecho en su uso y preferencia con relaciébn a otros
asentamientos posibles.

Edwards T. Hall a través de su “Proxémica”, sostiene que el hombre utiliza el
espacio de modo que influye en su capacidad de relacion con los otros. Este autor
clasifica las necesidades territoriales del hombre atribuyendo, a cada una de ellas zonas
de dimensiones variables y en las que la mayoria de los hombres acttan:

- Distancia intima

- Distancia personal
- Distancia social

- Distancia publica

Estas distancias, en funcion de su uso, pueden ser mas cercanas o mas lejanas.
Los limites de la distancia intima puede establecerse desde un contacto real hasta una
separacion de 15 a 45 centimetros. En esta distancia caben diversas conductas en
funcion de quien sea con el que ha de establecerse la comunicacion, desde el acto
amoroso a la situacion de intimidad familiar, por ejemplo. Debe hacerse la observacion de
lo matizable que es esta conducta segun cudles sean los sexos de los intervinientes en la
relacion.

La distancia personal también distingue dos é&reas. Una distancia personal
cercana (de 45 a 75 centimetros), donde aln se permiten contactos corporales como
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coger la mano del otro; y una segunda mas lejana (de 75 a 120 centimetros) que es lo
gue se considera el limite de la dominacion fisica.

La distancia social admite dos zonas referenciales. La cercana que se establece
desde los 120 hasta los 210 centimetros, se emplea para relaciones institucionalizadas en
la vida cotidiana como puede ser una transaccion comercial. La lejana (de 210 a 260
centimetros) corresponderia a relaciones sociales mucho mas formales.

Finalmente, la distancia publica se establece en funcion de la interaccion humana.
La zona cercana (de 260 a 750 centimetros) es utilizada por quien se relaciona, a la vez,
con un grupo no excesivamente numeroso (el profesor en el aula); la zona lejana (a partir
de los 750 centimetros) queda reservada para ser usada en una comunicacién con grupos
muy numerosos: un mitin politico, el mando de grandes concentraciones militares, etc.

c) La relacién en funcion de los interlocutores.

A las premisas anteriores habria que afiadir aquellos otros aspectos condicionante
que se derivan de la cultura y sus peculiaridades y, también del concepto socioldgico del
status.

En la institucionalizacion de la comunicacién se establecen unas jerarquias que
reflejan situaciones de dominio de una parte sobre otra. El reflejo de este proceso
aparece en cualquier tipo de organizacion social: el ejército, la jerarquia eclesiastica, la
estratificacion de los representantes politicos o civicos de un estado, etc. En todos estos
casos, se sefialan y evidencian los diferentes status y valoracién social de quienes los
ostentan a través de simbolos o rasgos distintivos en sus atuendos.

El reparto de status condiciona la eleccion de gestos, posturas y movimientos de
manera que, el individuo puede ir variandolos y, en consecuencia, también la apariencia
de su conducta, a medida que adopta cada uno de los diferentes “roles” o papeles que al
cabo de cada dia definen su circunstancia.

El intervalo de tiempo que transcurre desde que se llama a la puerta de un
despacho y se decide entrar, esta relacionado indicativamente con el status y la relacion
de dominio que reconoce el visitante en quien se encuentra dentro; a mayor status
reconocido mayor es el lapso de tiempo empleado entre las dos decisiones. La forma y
grado de invasion de un territorio determinara el status y la relacion de dominio
establecida entre dos interlocutores. Esta eleccion entre defensa e invasion de espacio se
puede estudiar en casi todas las conductas animales cuya relacion grupal impone una
jerarquizacion.

Sin embargo, cada individuo, definira un espacio personal y su resistencia a su
invasion sera tan fuerte que, incluso en situaciones muy dificiles seguira exigiendo su
respeto. Cuando un espacio es invadido, el individuo reacciona enérgicamente y en
funcion del caracter propio de cada sujeto: el introvertido sefialara una extension mayor
que el extrovertido. En circunstancias de aglomeracion impuesta, el recurso que se utiliza
para evitar la invasion de espacios ajenos es el de “despersonalizar” al resto de los
individuos, no dandose por aludido de las invasiones que puedan producirse. Si se analiza
la situacion de los viajeros del “metro” en una hora punta se percibe claramente coémo los
contactos corporales, impensables en otras circunstancias, no producen ningan tipo de
reaccion; también se puede observar como todos los individuos obligados a sufrir esta
situacion, evitan la coincidencia de sus miradas. La mirada directa a los ojos del otro,
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simboliza una penetracion en la intimidad mas profunda del individuo. En Nepal, ain esta
vigente, como delito penalizado, la mirada de un hombre a los ojos de una mujer; incluso
el legislador matiza si este acto es punible por intencionado o simplemente inevitable y
achacable a simples razones de curiosidad, en funcion del nimero de segundos que dura.

d) La postura

La postura, desde su caracter global, también manifiesta mensajes de todo el
cuerpo sobre aspectos muy generales o de menor interés, que interesan a la totalidad de
las conductas poco elaboradas y casi siempre de un alto contenido afectivo, emocional o
vivencial. Quiz4 el término que mejor traduce el significado de la postura sea el de
“actitud”.

La postura es la clave no verbal mas facilmente interpretable; seria el primer dato
que asimilamos cuando se establece una relacién y una empatia, simpética o antipatica.
Ciertas personas no “caeran gordas” o no, por virtudes o defectos que ignoramos en un
primer contacto pero que, inmediatamente después de producirse, para racionalizar un
sentimiento que nunca es neutral ni meditado, nos apresuramos a justificar con intuiciones
siempre emotivas. Nuestra actitud hacia esa otra persona sera positiva 0 negativa en
funcién de una empatia que casi siempre se define segun el analisis, aun inconsciente,
del mensaje que la postura o el gesto nos transmiten.

La forma de controlar el cuerpo con relacién a su posicién en el espacio o con
respecto al objeto, en opinion de Scheflen, se ajusta a un repertorio muy limitado pero tan
personal como la firma, lo que, frecuentemente, parece la mejor clave del caracter. Esto
es algo que continuamente constatamos. En ciertos enfermos mentales, son
caracteristicas de su enfermedad ciertas posturas sorprendentemente similares en todos
los enfermos con iguales sindromes. La “pinta” caracteristica de los esquizofrénicos (el
“morrito esquizofrénico”, por ejemplo), el aspecto de los depresivos o el caracteristico
movimiento pendular de los autistas es harto elocuente.

Del mismo modo, cada individuo apetece que su imagen corporal dejé traslucir
una determinada actitud de la que, en nuestro criterio, nos sentiriamos satisfechos. Hasta
conseguirlo, el individuo recurre a multitud de recursos: la eleccién del vestuario, el
magquillaje, el peinado, el uso de ciertos objetos como las joyas, etc. Pero, en cualquier
caso, lo primero que elegimos e intentamos reproducir al intentar adaptarnos a una
determinada situacién es la postura.

e) El lenguaje corporal en la escuela

Este aspecto contiene distinto peso especifico segun cual sea la etapa evolutiva
en que se encuentre el nifio. Serd la escuela también, uno de los instrumentos de
aculturaciéon y socializacion, tanto para educar como para conformar el repertorio de
gestos que compondran el lenguaje no verbal y, también, para proceder a limitar su uso.

En gran parte, la accién educativa se centra en dotar al nifio de un metalenguaje
que le obligue a prescindir del otro medio de comunicacién primario que es el lenguaje
corporal. En consecuencia, también en la escuela, tal y como en la actualidad se concibe
esta institucién y sus objetivos, se privara al nifio del uso de este recurso expresivo sin
gue en compensacion se le proporcione otro que cumpla las mismas funciones y para el
gue el idioma no sirve. Esta carencia puede suponer un desequilibrio con resonancias,
sobre todo, en ambitos afectivos y animicos, que puede suponer para el individuo
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inadecuadas relaciones, inmediatas o futuras, de comunicacion con los demas o con el
medio.

Estas inadaptaciones privaran al individuo, muy frecuentemente, de elaborar las
adecuadas respuestas conductuales tan necesarias en ciertas etapas. La inhibicidn
gestual casi siempre sera un lastre estéril en la vida del nifio y, algunas veces, en la del
adulto.

Asi podemos concluir que el lenguaje corporal, en la escuela, ha de estar
contemplado desde dos vertientes fundamentales:

- Como instrumento de comunicacion. A través del cual puede ser abordado el
nifio y, por su mediacion, establecer una relacién entre éste y el adulto.
En etapas como la de preescolar, en ocasiones, la Unica respuesta y el Gnico
cauce de expresion de que el nifio dispone, es a través del lenguaje corporal.
Por otra parte, la globalidad de cualquier respuesta o0 conducta en estas
edades, obliga a que este sea un componente permanentemente presente en
ellas.
Asi mismo el adulto, el docente, ha de tener siempre presente que aln sin
pretenderlo, de forma continuada, estd emitiendo un mensaje corporal hacia
unos receptores que, por su edad precisamente, captan con mas facilidad las
relaciones de empatia.
Casi siempre, en esta etapa, la respuesta del nifio, su actitud y la carga
afectiva de toda relacion, se definird en funcion del mensaje transmitido en
este nivel de comunicacion, en el nivel corporal o infraverbal.

- Como elemento o recurso didactico. En tanto que asi se le considere debera
ser contemplado en si mismo como un aprendizaje.
El dominio de su postura, el control corporal y expresivo o el desarrollo del
gesto, deben incluirse como una tarea escolar en las edades tempranas.
Sobre estas nociones, posteriormente, se construirdn gran parte de los
aprendizajes tradicionalmente incluidos entre los objetivos de la educacion.

Quiza, y para terminar, convenga recordar la antigua paradoja psicologica de
Willian James que planteaba en estos términos: “no sabemos si lloramos porque
estamos tristes o si estamos tristes porque lloramos”.

2. EL DIALOGO CORPORAL: CONCEPTOS BASICOS

El inicio de toda relacion tiene su origen en la primera que se establece y que, en
anteriores ocasiones, hemos denominado “didlogo ténico” o contacto de -caracter
esencialmente afectivo que se establece entre el nifio y la madre, a través de la
satisfaccion de necesidades primarias como la nutricion, etc. Este dialogo de naturaleza
ténica construye las relaciones objetales, la diada o maternaje, segun la diversa
terminologia empleada por los respectivos autores que la analizan.

De estas experiencias vivenciales mas las aportaciones socio — culturales a las
que se somete el nifio, se nutre posteriormente el catdlogo de recursos relacionales que
denominamos dialogo corporal.

Segun Gessell, “la personalidad del nifio es el resultado de un crecimiento lento y
gradual; su sistema nervioso llega a la madurez por etapas y secuencias naturales’.
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Este y no otro ha de ser el objetivo de la educacion. Desde la perspectiva de la
maduracién evolutiva, toda accién docente debera estar encaminada, prioritariamente, al
mejor favorecimiento y potenciacion de estas dinamicas. Asi, el conocimiento de estos
fendmenos y de las distintas etapas en que se producen, debera ser el punto de partida
para cualquier proyecto o estrategia docente en los primeros niveles escolares.

Para Gessell el “crecimiento es un proceso de estructuracion que produce cambios
estructurados en las células nerviosas, con lo que se originan los correspondientes
cambios en las estructuras del comportamiento”. Personalidad, para este autor, se podria
definir como “una red organizada y reorganizada de estructuras de comportamiento, en
especial de comportamiento personal y social”.

La organizacién de estos comportamientos estarda condicionada por la misma
maduracion nerviosa que, segun Gessell, se producird en cuatro ambitos principales:

- Comportamiento motor: Dominio de la postura, de la locomocion, etc.

- Comportamiento de adaptacion: Utilizacion de experiencias para adaptar las
conductas a nuevas situaciones.

- Comportamiento verbal: Comprensién de todas las formas de comunicacién:
sonidos, gestos, etc.

- Comportamiento social: Estructuraciéon y establecimiento con los demas
miembros del grupo de comportamientos y de formas sociales.

En el didlogo adaptativo que el individuo mantiene con el medio y en el que utiliza
el cuerpo como instrumento de comunicacién con el no yo, se conjugan estos cuatro
ambitos para definir la conducta mas apropiada. El estado de desarrollo o de maduracion
del individuo en cada uno de estos cuatro ambitos, condiciona y limita el catalogo de
posibilidades al decidir la conducta y la respuesta mas idoneas. Estas respuestas pueden
tener un caracter transitivo, funcional o puramente expresivo, pero, en intencionalidad,
afectivo o animico, de composicién consciente o inconsciente, que también utilizara el
cuerpo y la matizacion de la misma conducta al evidenciarse.

En definitiva, podria ser la naturaleza gregaria del hombre o por el contrario, el
mantenimiento de la individualidad frente a la norma saocial, lo que explique la continua
emisibn de mensajes, en ocasiones ocultos en claves inconscientes, a través de la
conducta consciente.

3. LA EXPRESION CORPORAL

Paloma Santiago define la expresién, en si misma, como corporal. “El cuerpo la
hace posible, visible. El cuerpo es el dato fenomenolégico de la expresién que el hombre
hace de si mismo. Aunque parezca una redundancia, tenemos que decir que no hay
posibilidad de expresiéon fuera de lo corporal. Por tanto, dando un paso mas, no habra
posibilidad comunicativa - encuentro entre el yo y el tu — fuera de su realidad corporal”.

Fenomenolégicamente hablando el hombre se manifiesta en su expresion y a
través de ella, se le conoce o se deja conocer, definiéndose como lo que es o como lo
que quiere parecer. La expresion, como dice Nicol, es “el ser en acto”.
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Pero toda expresion y la corporal también, necesitan evidenciarse mediante unos
recursos que sean capaces de realizar una funcién representativa: el simbolo. Es con
simbolos como también el cuerpo construye el mensaje que quiere transmitir, siendo éste
a la expresion lo que la palabra es al pensamiento. El elemento simbdlico que utiliza la
expresion corporal es el gesto. Gesto es que se realiza con todo el cuerpo, con las
manos, los 0jos, la cara, los brazos o las piernas.

Es esta caracteristica simbdlica la que imponen al lenguaje corporal consciente la
utilizacion de unos elementos de caracter y origen puramente cultural, del mismo
significado para el emisor y para el receptor. Estos convencionalismos seran pues,
también, objeto de aprendizaje. Quiza, por eso, el término “expresién corporal” resulte
poco definidor de los contenidos que encierra y susceptible de ser acogido por actividades
diversas, desde la gimnasia hasta el mismo.

El uso que un actor de teatro realiza de su cuerpo como elemento de construccion
de ‘“palabras”, desde las que es capaz de elaborar y mantener un didlogo con el
espectador, en ocasiones, transmite un discurso y un mensaje mas rico y sutil que cuando
sélo lo efectla auxiliado de otros lenguajes como puede ser el verbal. Con independencia
del acierto de este actor en la declamacién perfecta del texto, se le clasifica como
“convincente” cuando logra que el espectador se identifique con aquellas emociones,
sentimientos 0 mensajes, transmitidos durante la actuacion; cuando es capaz de urdir
coherentemente una Unica relacion de comunicacién utilizando, de forma complementaria
el lenguaje corporal y el verbal, con mensajes idénticos en cualquiera de los dos cauces.

Por tanto y en opinién de J. Salzer, “se entendera por expresiéon toda emision,
consciente 0 no, de signos y mensajes; y por comunicaciéon, todo lo que hace que
cualquier signo 0 mensaje emitido sea recibido por otro, sea comprendido y sentido en la
comprension reciproca’.

Michel Bernard afirma que la expresividad corporal es tan sélo una frase.
“Llamamos expresivo al cuerpo visto”. Para la expresion corporal no existe en si misma,
s6lo existe cuando de se habla de ella. Por razones semejantes, algunos autores
prefieren utilizar otros términos como el de “expresion por el cuerpo”, destacando asi que
se trata de una manifestacion del cuerpo que la persona verdaderamente no ha codificado
ni elegido. El interlocutor ve un significado detras del significante que es el cuerpo, son
que éste conozca lo que significa a través de él.

En 1923, Jacques Copeau ya empleo este término, si bien no sera hasta entrada
la década de los sesenta cuando adquiere una entidad propia, ajena a la gimnasia o a la
danza. En 1968, Bertrand y Dumond se plantean su significado: “El término Expresion
Corporal, descuartizado entre profesionales del gesto, psicélogos, teatro llamado de
vanguardia, se encuentra vacio de sentido. No se sabe lo que él quiere decir ni lo que
encubre. Toda técnica del cuerpo se transforma en Expresion Corporal”. Con este autor
coincide Y. Berge cuando afirma que “la Expresiéon Corporal es un término comodin que
engloba muchas actividades todavia mal definidas, mal situadas entre si y que se exigen
mutuamente.

Paloma Santiago ensaya un intento de definirla en su propia esencia,
diferenciandola de otras actividades con rasgos comunes como la danza, el teatro, etc. al
definirla como ‘la manifestacion en el cuerpo propio y a través de él de lo que el hombre
es aqui y ahora, y de su estilo peculiar de relacion con los otros y con e/l mundo”.
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En consecuencia, el aprendizaje que requiere estara referido a cuantos procesos
han de intervenir en esta funcién de simbolizacién a través de los diferentes lenguajes
gue puede utilizar el hombre. Pero fundamentalmente, este proceso de aprendizaje
habra de basarse sobre el desarrollo de las capacidades sensitivas, perceptivas y
motrices.

Asi, ademas de otras caracteristicas que ya se han sefialado, la expresién corporal
poseeria las siguientes:

- Desarrolla la conciencia del propio cuerpo, lo que supone importantes
aportaciones en el proceso de aceptacion y autoafirmacion personal.

- Contiene aspectos inconscientes, aunque se aprendizaje se realice desde
niveles conscientes.

- A través de la expresion corporal se construye una realidad, aunque desde
perspectivas siempre subjetivas.

- Puede equilibrar una educacion excesivamente verbalista, dando sentido y
significado a los “silencios”.

- Al tiempo puede reforzar la palabra, capacitandola en la creatividad de
expresar las propias vivencias.

Asi pues la Expresién Corporal implica el desarrollo de la autoexpresion,
basandola en cuatro aspectos fundamentales:

- La toma de conciencia. La aceptacion de la propia realidad del individuo, de
sus valores y de sus posibilidades para, desde aqui, eliminados los blogueos o
los mecanismos de defensa, proceder a una autoliberacion que permita
hacerse duefio de si mismo.

- La espontaneidad. Tanto en su sentido de originaria, como reaccién primaria
libre de cualquier tipo de autocontrol; como espontaneidad adquirida o
recuperada, lo que implica un proceso de aprendizaje.

En el segundo caso serd imposible conseguir este objetivo si no queda
claramente planteado que sélo se favorece la espontaneidad cuando se
permite manifestar el verdadero modo de ser de cada individuo.

José Luis Moreno distingue cuatro formas de espontaneidad:

= La que orienta a la realizacion de esterotipos sociales: “cualidad

dramética’.

» La que se orienta a la creacion de nuevas formas y estructuras:
“creatividad”.

» La que se orienta a la formacion de libres expresiones de la
personalidad: “originalidad”.

» La que se orienta a la formacién de respuestas adecuadas a
situaciones nuevas: “adecuacion de la respuesta’.

- Lacreatividad. Como autorrealizacién en si mismo.

- Las relaciones con el otro y con los demas. El individuo se autoexpresa por
medio de las relaciones inmediatas, comprendidas en parametros espacio-
temporales, que establece con su medio: espacio, objetos, circunstancia, otros
individuos, etc.
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Jacques Salzer, al estudiar las diversas practicas designadas como “expresion
corporal”, comprueba una serie de orientaciones diversas e intenta una clasificacion de
este concepto:

- Primera clasificacién: De la expresién corporal a la expresién cotidiana.

12 a. La expresion corporal espectacular. Es la orientacion que intenta trabajar
con el cuerpo de forma no habitual y con fines conscientemente relacionados
con el especticulo o manifestaciones artisticas (teatro, ballet, mimo, etc.).

22 b. La expresion corporal centrada en la relacion dual. Vivencia y
experimentacion de lo corporal a través de las relaciones establecidas entre el
yo y el otro, entre dos personas, a través del lenguaje corporal (gesto, mirada,
etc.), a fin de analizar el mensaje vy la relacion entre ambos, tanto a nivel
consciente como inconsciente. En este discurso interior o dialogo de los
cuerpos, aparece como manifestacion mas importante, que provocara la
actitud previa, la empatia o sintonia que induce sentimientos, estados de
animo o repercusiones iniciales y afectivas de distinto signo.

22 c. El expresion corporal centrada en el grupo. Se fomenta la vivencia de lo
corporal en diversas situaciones grupales. Esta dimension se puede encontrar
también en los dos casos anteriores.

El trabajo se centra en las dinamicas y relaciones de persona a persona, en
grupo o en si mismo, en tanto que mediatizado por el grupo o condicionado por
éste.

Las actividades, en consecuencia, se encontraran en manifestaciones sociales
tales como son la danza colectiva, los silencios colectivos, improvisacion
grupal, etc.

- Tercera clasificacion: De la expresién corporal como formacién a la expresion
corporal como actividad de ocio.

32 a. La expresion corporal como busqueda de formacién. El fin es que el
participante aprenda las Optimas y méas variadas posibilidades de uso de su
cuerpo, que aprenda a comprenderlo y a sentirlo.

32 b. La expresion corporal como terapia. Se utiliza como medio de mejora en
la relacion del sujeto con su contexto y, sobre todo, con los demas, tanto como
via de reeducacion o reequilibrio relacional, ajustando respuestas y “ajustes”
conductuales, como de fuente de informacién sobre el sujeto, de su historia
personal y colectiva, de las circunstancias que han contribuido a moldear su
caracter, su disponibilidad corporal o su “imagen corporal’.

32 c. La expresién corporal como actitud ladica. Como medio de liberacién de
tensiones acumuladas, de descarga de energia, de creatividad y de fantasia,
de comprension y reequilibrio de las carencias.

En cualquier caso, las finalidades y energia motivadora coincidira con las que
se pueden detectar en el juego.

32 d. La expresion corporal como busqueda de analisis sociolégico e
institucional. Es utilizada como instrumento de analisis de dinamicas ludicas y
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socioldgicas. En estas actividades se traslucirdn relaciones eminentemente
sociales: poder, liderazgos, dominio, seduccién, organizacién, status y roles,
etc.

32 e. La expresion corporal como busqueda de ocio y encuentro. Como medio
de fomentar relaciones entre el grupo o entre personas. Estos ‘lugares de
encuentro” se perpetuarian fuera de las mismas sesiones, convirtiéndose asi
en creadores de vinculos sociales con repercusion afectiva (amistad, evasion
de situaciones de soledad, etc.).

a) Planteamiento educativo.

Si se utiliza la expresion corporal como instrumento pedagdégico, su objetivo
general no serd otro que el fomento de la autoexpresion. Paloma Santiago propone unas
directrices béasicas para el desarrollo de cualquier metodologia que introduzca la
expresion corporal en la escuela:

Las actividades que se disefien para el desarrollo metodoldgico se basaran
en una estructura de juego que permita actitudes de exploracién, sin que
esto signifigue un abandono a una espontaneidad propia de sesiones de
trabajo no preparadas.

El programa de expresion corporal ha de plantear un aprendizaje significativo
gue requiera las posea las siguientes cualidades:

= Liberar de todo estereotipo motriz, oral o de esquemas de conducta para
dejar libre la posibilidad de manifestacion de la expresion propia y
personal.

» Para que el aprendizaje sea significativo deberd plantearse desde
motivaciones reales. Las propuestas deben despertar la curiosidad y
evitar la mecanizacién. Asi mismo el grado de dificultad de los
aprendizajes serd lo suficientemente elevado para requerir de la atencion
pero sin que, al tiempo, impida el éxito.

= El aprendizaje significativo ha de requerir, como método de trabajo, la
exploracion.

El punto de referencia del trabajo ha de ser el cuerpo como objetivo y origen
de la relacién, y como conocimiento de él mismo, mediante su movilizacién
total. Al conocimiento del cuerpo, también se puede acceder a través del
conocimiento del cuerpo del otro.

Investir de significado el espacio para que éste, lejos de ser una nocion
neutral, se convierta en un espacio vivido.

Las actividades propuestas pueden permitir el trabajo individual, en parejas o
en grupo.

El silencio (también el “silencio corporal” o ausencia de movimiento) puede
emplearse como elemento complementario de la actividad, utilizdndolo,
sobre todo, como ejercicio que permita la toma de conciencia del propio
cuerpo, percibiendo estimulos e informaciones propioceptivas muy sutiles.
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Desde el punto de vista funcional, una sesién de expresion corporal para su
disefio, deberd tener en cuenta una serie de aspectos que, por otra parte, no difieren en
exceso a los deben de considerarse en una metodologia general:

Edad y caracteristicas del grupo: nimero de participantes, sexo,
procedencia, nivel de destreza, etc.

La duracibn minima de la sesion (45 minutos) y el tiempo
transcurrido entre dos sesiones sucesivas.

El material necesario y el espacio a utilizar.

La metodologia mas conveniente.

Finalmente, a este respecto conviene aclarar si la expresion corporal es, en si
misma, comunicacion. Opina Paloma Santiago que “la comunicacion interpersonal es un
hecho cargado de intencionalidad por parte de todos los que se comunican y supone la
transmision de vivencias, que es lo mismo que decir que cada uno de los interlocutores
ofrece al otro la expresion de si mismo. Quiza convenga recordar que la comunicacion
interpersonal es corporal”.

b. Objetivos de la expresion corporal
Los objetivos que parecen mas generalmente aceptados, pueden ser clasificados
en dos grandes grupos:

- Objetivo general: Que el nifio sea capaz de expresarse de manera
espontanea, tal y como es, a través del desarrollo de sus capacidades
perceptivas y expresivas y que potencie la expresion de si mismo.

- Objetivos especificos: Previa adaptacibn a la correspondiente etapa
evolutiva, pueden sefialarse, en opinion de Paloma Santiago:

= Escuchay atencion como capacidad fundamental para llegar a la vivencia
y, por tanto, a la experiencia.

= Complementariedad de las posibilidades verbales y no verbales.

» Pasar del individualismo a la colaboracion

= Acceso y desarrollo de la capacidad de simbolizacion

» Verbalizacién de la propia experiencia.

Jacques Salzer, propone una clasificacion de objetivos ordenandolos alrededor de

dos grandes ejes:

b.1. Yo y uno mismo. Los que en la declaracion de la intencion se limitan a un
efecto sobre uno mismo.

1.
2.

3.

Liberacion de tensiones

Oposicion a un condicionamiento para modificarlo y elegir otro que
el sujeto prefiera. Este rehacer puede referirse a un gesto, a la
respiracion, a la posicién en el espacio, a la elaboracion de postura,
etc.

Aceptacion de la propia imagen y de su cuerpo. Reconciliacién de
la persona consigo misma, aceptando su cuerpo en su materialidad
pero solo a través de las impresiones que una persona tiene de si
misma. Sera por tanto muy importante la actuacion en y ante el
grupo habida cuenta que la aceptacion de éste, ante la mirada de
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los demas, se refiere a la valoracion que el grupo realiza desde un

entendimiento del mensaje del propio cuerpo o la empatia que

despierta. En esta situacién la persona podra confrontar:
- Sus percepciones sobre su propio cuerpo.
- Los modelos del “buen” o del “bello” cuerpo como modelo social.
- Las impresiones de otros miembros del grupo.

4. Abrirse a las sensaciones. Busqueda de un afinamiento de los
sentidos (vista, oido, kinestésico, etc.). Esto puede lograrse a
través de préacticas de relajacion o con ejercicios apropiados a las
sensorizaciones.

5. Encontrar la coordinacion y la armonia corporal. Adecuar el gesto,
la postura, la palabra, la motricidad, etc., al mensaje Unico o a la
coherencia general del mismo individuo.

También por armonia debe entenderse una concepcion econémica
del gesto, del tono y de la motricidad, ahorrando esfuerzos indtiles.

El gesto mas simple, estilizado, lento y sin esfuerzo, es el que mejor

transmite la intencién del sujeto.

6. Eutonia, estado de bienestar, estar bien. La aceptacion del propio
cuerpo, de nuestra imagen corporal asi como la consecucién de los
objetivos anteriores, permite que el individuo se sienta a gusto en
Su propio cuerpo, sintiéndose adecuado a sus expectativas, en la
certeza de que es capaz de una disponibilidad suficiente.

Esta sensacion de bienestar puede estar referida a: sentirse bien

en relacion; sentirse bien en soledad; en la distension, el silencio y

la inmovilidad; en la tension, el movimiento y la estimulacion.

7. Experimentar el placer. Diversos grupos, no sélo reivindican este
objetivo para la expresion corporal, sino que también es utilizada
para las llamadas “terapias sexuales” o “de encuentro”, en las que
este es objetivo especifico. Estos grupos sostienen que la
sexualidad no concierne exclusivamente a la “relacion sexual” sino
a toda la vida de relacion.

8. Dominar el cuerpo. Entendiendo este dominio como la mejor forma
de utilizacion de las posibilidades corporales que permite la
ampliacion del repertorio gestual, de los diferentes recursos y de su
uso mas efectivo y adecuado, encontrar los maximos y los minimos
en las dimensiones corporales, la posibilidad de dosificacion, etc.

9. Crear con el cuerpo. Esta creacion puede estar referida a distintos
niveles:

- Diversificacion de los comportamientos personales.

- Busqueda de una ejecucion estética y artistica o0 busqueda
deliberada de la “produccion’.

- Produccién o ejecucién economica desde un punto de vista
ergondmico y su posible utilizacion en técnicas de trabajo y
comerciales.

- Comprender el sentido del gesto para el propio sujeto o analisis
del componente inconsciente en la elaboracion del movimiento.

b.2. Yoy los demas:
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1. Percibir el cuerpo de los deméas para, desde aqui, descifrar la
infinidad de signos que habitualmente percibimos en la relacion
social.

2. Descubrir como es percibido el propio cuerpo por los demas.
Aquellos que realizan la valoracion de nuestro cuerpo y de nuestros
mensajes. A la valoracion que creemos gue nos otorgan es a la que
ajustamos nuestras conductas de relacion.

3. Descubrir la diferencia existente entre el sentido que a un mismo
acto, a un mismo cuerpo 0 a un mensaje idéntico, puede otorgarse
por uno mismo o por los demas.

4. Aprendizaje de la significacion del cuerpo a fin de emitir mensajes

comprensibles, reemplazando a la palabra con el gesto o utilizando el
cuerpo como el equivalente ortografico y semantico del idioma.
Este empleo del cuerpo en la comunicacién, también puede ser
concebido como el complemento emocional y afectivo con que la
palabra se matiza (la entonacion, la mimica, el ritmo, la cadencia, la
rapidez, la intensidad, las acciones paralelas como fumar o rascarse
en el momento de expresarse, la mirada, los desplazamientos en el
espacio, etc.).

5. Captar el andlisis de la dinAmica de grupo o de la institucién a través
del cuerpo; valoracion del status, jerarquizacién de los participantes,
etc.

6. Evolucionar en las dificultades y posibilidades de relacién a fin de
comprender el funcionamiento de un juego o de una institucion. Los
fendbmenos de afinidad o rechazo, de competicién, de iniciativa,
temor, facilidad de contacto, etc. con una persona O grupo en su
conjunto se transforman y comprueban en cada situacion de dos
formas principales: analizando y adquiriendo conciencia de ello; y, a
través de la accion (juego de roles).

7. Encontrar de nuevo a los demas. El objetivo estaria definido por una
serie de cualidades del encuentro como: sinceridad; forma de resolver
los conflictos por la expresién autorizada de las emociones y de los
sentimientos negativos; afecto y bienestar; respeto y reconocimiento
del otro; placer compartido, etc.

8. Hacer surgir lo que no puede expresarse en otra parte o de otra
manera, lo que no puede manifestarse al otro con el lenguaje verbal.
9. Elaborar una obra o un espectaculo ofrecido a los demas a fin de
gue emerjan diversas facetas de la personalidad; facetas inéditas de
la vida cotidiana o contenidos no autorizados en las relaciones

habituales.

c. Factores de la practica de la expresién corporal

Seria muy largo prolijo la enumeracion de todas las variables que influyen o
pueden influir en la dinamica de una actividad de expresion corporal. Para finalizar este
andlisis solo citaremos, de manera muy esquematica, aquellos factores que mas
decisivamente pueden condicionar la programacion y el desarrollo de estas actividades.
Una méas amplia especificacion deberia ser objeto de una monografia que,
especificamente, analice estos aspectos.

c.1. La influencia de la organizacion inicial:
- Caracteristicas de la sala y sus condiciones materiales.
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= Lugar de ubicacion

= Sjtuacion en el contexto de la instalacion

= Accesos a la sala y su control, ventanas, luminosidad, ventilacion,
sonoridad, etc.

=  Temperatura

=  Alumbrado

= Pavimentacion o revestimiento del suelo

= Geometria, dimensiones de la sala y posibilidad de redistribucion de los
espacios

- El'local y su marco institucional.

c.2. La composicién de los grupos:

Edad de los participantes

Sexo de los participantes y composicion en los grupos mixtos

La voluntariedad y el grado de ésta entre los distintos asistentes.

Las reglas del grupo: formas de evaluacion del trabajo, forma de pago del
participante, numero global de horas, duracibn de las sesiones, su
periodicidad, etc.




Actitud:

Adaptacion:

Afectividad:

Agnosia:
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GLOSARIO

Vayer la define como “posicion (postura) del cuerpo guiada vy
controlada por la sensibilidad postural (sensibilidad propioceptiva).
Ver postura.

Cualquier variacion o cambio que se produce en un organismo, en
sus funciones, en su forma, en sus caracteristicas, que le permite
cambiar la vida.

Complejo de emociones y sentimientos en relacién con la vivenvia
corporal y con el medio.

Trastorno de la percepcion que impide al individuo la interpretacion y
utilizacion de la informacion sensorial.

Ambidextria; Posibilidad de utilizacion indiferente de las dos manos.

Apraxia:

Aprendizaje:

Asinergia:

Trastorno de la eficacia motriz que impide al individuo el disefio y
realizacion de conductas motrices.

G.W. Allport lo define como “una disposicion a formas estructuras”
que abarcan habitos simples y secuencias de habitos, estructuras
complejas y menos rigidas como la conciencia moral, la imagen de si
mismo, los rasgos e intereses dominantes, esquemas de sentido y
hasta la concepcion mas amplia de la vida de un hombre.

Incapacidad de coordinaciéon del conjunto de contracciones
musculares que intervienen en el ajuste de un movimiento a su fin.

Asomatognosia: Imposibilidad que sufre un individuo para reconocer las diversas

Atencién:

Autismo:

partes de su cuerpo.

Estado de conciencia que se caracteriza por la concentracion de la
mente y que permite una mayor acomodacion del aparato sensorial y
una mejor experiencia.

Trastorno de la personalidad que se caracteriza por un repliegue del
individuo sobre si mismo, con una pérdida del contacto con el mundo
exterior.

Automatismos primarios: (ver: reflejos arcaicos)
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Cenestesia: Informacion difusa, general e imprecisa del funcionamiento
vegetativo y de origen propioceptivo e interoceptivo.

Cinestesia: Sensibilidad interna (muscular, ligamentosa, etc.) que informan al
individuo del desplazamiento por el espacio de cada uno de sus
segmentos corporales.

Comportamiento: Conjunto de actitudes, conductas o reacciones de un individuo.
Esta definicion no tendria sentido si no es matizada por los siguientes
aspectos:

» Las conductas pueden estar expresadas en distintos
registros: motriz, linguistico, afectivo, simbdlico, etc.

= La conducta del hombre siempre se realiza en un
determinado medio o circunstancias.

= La conducta es una respuesta homeostatica vy
adaptativa en relacion con el medio.

= Entre el medio y el individuo se establece una
interaccion dialéctica.

Conciencia: Para Dafontaine es el “tronco comun” entre psiquey soma. Es el
organizador del ser psiquico y es la sede de las relaciones entre el
individuo y su medio.

Conducta: Reacciones o respuestas del individuo ante el estimulo o ante las
modificaciones del mismo o del medio.

Coordinacion psicomotriz: Actividad voluntaria consecuencia de la contracciéon
— decontraccion de diversos musculos o grupos musculares o grupos
musculares, independientemente unos de otros, para la realizacion
de un movimiento.

Corporeidad: Vision del cuerpo en su totalidad, de manera unitaria.
Cuerpo propio: Vayer emplea este término para expresar la percepcion, control e
interiorizacion de las sensaciones relativas a cada una de las partes

0 segmentos corporales.

Desarrollo: Cambios de forma, cantidad, calidad, etc., que se presentan en el
estado o estructura de un organismo.

Diada: Relacion que se establece entre el nifio y su madre mediante un
didlogo tonico y que sera origen de la construccién del edificio
afectivo.

Dialogo tonico: P. Vayer lo define como “comprension (aceptacion y confianza)
del otro, aportada por el contacto o la movilizacién corporal”



Discalculia:

Disgrafia:

Dislexia:

Disociacién

Dispraxia:

Distonia:

302

Perturbaciones que impiden el aprendizaje y uso del célculo.

Incapacidad de expresion por escrito por incapacidad de establecer
la relacién entre los sonidos y sus signos. En ocasiones se denomina
disgrafia motriz cuando la imposibilidad de expresion grafica no
deriva de esta incomprension sino de una motricidad defectuosa.

Trastorno que se manifiesta como consecuencia de perturbaciones
en las actividades mentales que intervienen en esta tarea:
discriminacion visual de signos, discriminacion de los sonidos de
cada signo, distincion del orden de sucesion espacial o temporal de
los signos, comprension de los significados de los sonidos.

psicomotriz: Es una coordinacion psicomotriz, pero el movimiento o
movimientos no tienen el mismo objetivo dentro de una determinada
conducta. La disociacion se resuelve mediante la automatizacion de
todas las coordinaciones menos una. Sera, por tanto, una conducta
compuesta por un automatismo/s y una coordinacion psicomotriz.

Desorganizacion motriz que genera una ineficacia en el movimiento.

Trastorno de una funcién ténica.

Egocentrismo: Incapacidad de distinguir entre la realidad subjetiva y personal, y

la realidad obijetiva.

Eje corporal: Es la primera intuiciébn y conocimiento del cuerpo. Es el origen del

Empatia:

Equilibrio:

esquema corporal. Topograficamente esta linea imaginaria podria
coincidir con la columna vertebral, pero no solo estaria integrada por
el estuche Oseo, sino también por la médula espinal (sistema
nervioso) y por todas las inserciones nerviosas que en ella se
producen. El eje corporal es la referencia fundamental del desarrollo
neuromuscular y la expresion de la ley céfalo — caudal y préximo
distal.

Proyeccién imaginaria o mental de si mismo hacia el exterior, hacia
el no — yo. Conlleva un cierto grado de identificacion con el otro o con
el objeto. Cuando esta sintonizacion es de caracter positivo se define
como simpatia; en caso contrario, o cuando no llega a establecerse,
como antipatia.

Capacidad de mantener una actividad, un gesto, una postura, de
manera estatica o en movimiento, utilizando la fuerza de gravedad o
resistiéndose a ella.

Esquema corporal: Es la intuicibn de nuestro propio cuerpo y de sus

posibilidades de accion. Es el resultado de la experiencia que el
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individuo va adquiriendo de si mismo y de su disponibilidad
conductual a través de su relacion con el medio.

Esquema de actitud: Representacion mas o menos consciente de la posicion de
los distintos segmentos corporales en situacion de equilibrio.

Estereotipias: Reproduccién de conductas motrices, de gestos, posturas, etc.,
sin variacion alguna. Pueden producirse por la automatizacion de una
coordinacion o una praxia. Su aparicion es tipica de ciertos trastornos
0 patologia de la organizacion psicomotriz del nifio: retrasados
mentales, autismo, psicoéticos, y todos aquellos otros sindromes que
tienden a la ritualizacion de la conducta.

Estimulo: Agente externo que provoca en el organismo una accién determinada
como respuesta.

Eutonia: Estado de equilibrio o reparto del tono adecuado que requiere una
observacion de las sensaciones corporales y la toma de consciencia
de la unidad del cuerpo. Es una nocion que desarrolla Gerda
Alexander en su método de relajacion.

Fenotipo: Agrupa aquellos aspectos de la naturaleza humana que son
adquiridos a lo largo de la vida del individuo y que provienen de su
exterior: educacion, clima, alimentacion, etc.

Funcion tonica: Utilizacién de las posibilidades que proporciona el tono muscular
para la elaboracion de conductas o accioén, para el mantenimiento de
la postura y para la expresiéon animico — afectiva del individuo.

Genotipo: Aspectos de la naturaleza que estdn determinados en el codigo
genético y provienen, por tanto, de la herencia de los progenitores
del individuo.

Gesto: Es un movimiento que posee una significacion (ya sea consciente o
inconsciente).

Habilidad motriz: La mayoria de los autores identifican el concepto con el de
“praxia”. Otros, como Munn, lo definen como un habito complejo por
el nimero de movimientos que lo componen.

Habito: Forma de reaccion adquirida generalmente por aprendizaje y que es
relativamente invariable y de facil sustitucién.

Imagen del cuerpo: Conjunto de sensaciones referidas al propio cuerpo.
Dependiendo de los distintos autores, esta representacion se carga
con mayor afectividad o autovaloracion.



304

Kinestesia: Sistema informativo del propio cuerpo sobre su posicion en el
espacio.

Lateralidad: Predominio de las funciones de un hemisferio cerebral sobre las del
otro y, como consecuencia, su traduccion a niveles motores a cada
uno de los segmentos de cada hemicuerpo.

Ley céfalo — caudal: Enuncia que el desarrollo neuromotriz se inicia en la cabeza
(area alrededor de la boca) y se extiende hacia los segmentos mas
alejados.

Ley préoximo — distal: Enuncia que el desarrollo neuromotriz sigue la direccion
gue se orienta desde el eje corporal hacia la periferia.

Maduracién:Consecucion de un estado o estructura completo o proceso mediante
el cual se llega a ese estado.

Maternaje: Ajuriaguerra define este término de manera similar al que otros
autores denominan apego, holding, molde, urdimbre, primigenia, etc.
Ver diada.

Movimiento:Traslacion del cuerpo o un objeto en el espacio.

Parametro: Ciertos autores, como Bernstein, utilizan este término para concretar
los caracteres especificos de una respuesta, acciéon o conducta.

Paratonia: Dificultad o imposibilidad de relajacion voluntaria de un musculo.

“Performance”: Término anglofrancés que podria traducirse por estado de
forma, por nivel de aptitudes o por disponibilidad. Rendimiento.

Plasticidad: Capacidad creativa de conductas con fines adaptativos, alejadas de
estereotipos impuestos y prefijados genéticamente.

Postura: Adaptacion del esquema corporal al espacio. Este espacio ha de
entenderse como un lugar de desplazamiento, de pensamiento e
investido de una significacién simbdlica.

Praxia: Coordinacion motriz con una intencionalidad determinada.

Prension: Gesto que permite la toma de un objeto.

Proyeccion: Transposicion de estados afectivos al mundo exterior o hacia los
demas mediante diversos medios (color, dibujo, guidn, etc)

Pulsién: Motivacion basica de conducta, de orden generalmente inconsciente
y ligada a niveles psicofisiolégicos, como puede ser la pulsion sexual,
por ejemplo. Un acto compulsivo es aquel que exige su realizacion
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inmediata, y, en ocasiones, reitera y cuya inhibicibn o represion
genera en el individuo estados de angustia o ansiedad.

Reflejo: Fendmeno automatico, mecanico, involuntario e inconsciente,
producido por una estimulacion del medio o del organismo.

Reflejos arcaicos: También llamados “automatismos primarios”, son respuestas
motrices caracteristicas del recén nacido hacia estimulaciones
concretas. Estos estimulos se distinguen por su aparicion y extincion
temprana. Son, en gran medida, el origen de conductas adultas.

Relacion: P. Vayer la define como el conjunto de “nexos entre individuos y
objetos, y entre los individuos a través de los objetos”.

Relaciones objetales: ver diada.

Relajacion: Técnica por la que se desencadena un proceso voluntario y
consciente mediante el cual se intenta la decontraccion muscular v,
como consecuencia, la intervenciéon o influencia en otros sistemas
corporales, vegetativos, afectivos, etc.

Sensibilidad exteroceptiva: Informacién adquirida a través de los sentidos
externos.

Sensibilidad interoceptiva: Informacién proporcionada por los receptores de los
musculos lisos y de los sistemas neurovegetativos (respiracion,
digestion, etc), sobre el estado de funcionamiento o necesidad del
cuerpo.

Sensibilidad propioceptiva: Informacion proporcionada por los musculos de
fibra estriada o voluntarios (movimientos, posturas, etc.)

Sincinesias:Contraccion involuntaria de un musculo o grupo muscular. Son
movimientos parasitos de otro realizado.

Sinergia:  Distribucion de la contraccion — decontraccibn de un musculo
agonista en relacién con su antagonista. Ver asinergia.

Situacion: Para H. Pieron son las relaciones globales de posiciéon y accion
posibles entre un organismo y su medio.

Situacion educativa: Conjunto de estimulos provocados por el educador y que
representan para el niflo un problema a resolver.

Tempo: Ritmo propio de un sujeto.
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Tiempo de reaccion: Tiempo necesario para realizar un movimiento o para
desencadenar una respuesta ante la presencia de un estimulo
determinado.

Tono muscular: Grado de contraccion de un musculo.

Tonicidad: Distribucion del grado de contraccion muscular en la totalidad del
cuerpo. Ver funcién tonica y tono muscular.

Transferencias: Traslado de adquisiciones de un plano o de un aprendizaje a
otro.

Vivencia (corporal): “Consciencia de las sensaciones vinculadas al cuerpo
propio, con o sin desplazamientos segmentarios, experimentados por
un sujeto en una u otra situacion” (P. Vayer)
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